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ཀྨརའི་མཁན་པོའི་གསུང་འབུམ། 


མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བས་བསྒྲིགས། ྐེ་རུའི་རིག་གཞུང་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་པར། རཾ 





སྤྱི་ཁྱབ་འགན་ཁུར་བ། ཨ་དཀོན་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བ། 
དཔེ་སྒྲིག་འཆར་འགོད་པ། མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བ། 

སྦྱིན་བདག འཛམ་གླིང་རོགས་པ་ཚོགས་པའི་དབུ་ཁྲིད་ཨ་དཀོན་རིན་པོ་ཆེ། 
དཔེ་སྒྲིག་ལག་བསྟར་བ། དགེ་ལེགས་བཟང་པོ། བསམ་གཏན་སྒྲོལ་མ། 

ཞུ་དག་པ། མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བ། ཕུར་བསྟན། འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། 
རྩིས་འཕྲུལ་པ། དགེ་ལེགས་བཟང་པོ། བསམ་གཏན་སྒྲོལ་མ། 

རི་མོ་བ། བརསྟན་ཉི། 













།མི་མཆོག་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བསམ་གྲུབ་ནོར་བུའི་ལྡོན་ཤིང་ལ་ལྡེབ་༡༢། 1-24 སྟོང་ཐུན་སྐོར་ལ་ལྡེབ་ ༢༩། 24-82 མཆོག་གཏེར་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་དངོས་གླབ་རྒྱ་མཚོ་འདོད་རྒུའི་འབྱུང་གནས་ལ་ལྡེབ་༥༥། 82-191 མཆོག་གཏེར་སྲུང་མ་དངོས་གླུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མའི་ཟིན་བྲིས་ལ་ལྡེབ༣། 291-197 མཆོག་གཏེར་སླུང་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲག་བསྐུལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ 
མདའ་ལ་ལྡེབ་(། 197-215 མཆོག་གཏེར་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འདོད་རྒུའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ལ་ལྡེབ་༢། 215-219 རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ 
བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་གི་གསོལ་མཆོད་ལ་ལྡེབ་༢། 219-23 ཚེ་འགུགས་དག་པ་སུམ་ལྡན་མི་འགྱུར་སྲོག་གི་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ་༡། 223-224 ཡེ་གསང་ཐུགས་གཏེར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཐར་ལམ་རབ་ 
གསལ་ལ་ལྡེབ་༨། 224-238 རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག་རིག་འཛིན་དགོངས་གསལ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་རིམ་དང་པོ་ལ་ལྡེབ་༢༠། 238-278 རྫོགས་ཆེན་ ཁྲིད་ཡིག་རིག་འཛིན་དགོངས་གསལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་རིམ་གཉིས་པ་ 


དང་ཡོངས་དགེའི་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་སྒོམ་དོན་རབ་གསལ་སོགས་ལ་ལྡེབ༡༤༡། 278-560 མཆོག་གཏེར་ཞི་ཁྲོའི་བྱང་ཆོག་བསྡུས་པ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་ ༣། 560-565 གཤིན་དོན་གྱི་ཆོ་ག་གང་རུང་ལ་སྦྱར་ཆོག་པ་གྲི་ 


9 ༄༅། 










ཁྲོལ་མན་ངག་ལ་ལྡེབ་༡། 563-567 གསང་ཐིག་སྟིང་པོའི་ཕུར་པ་ཡི་ སྲེག་ཆོག་སྟིང་པོ་མདོར་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་༣། 567-573 ཉམས་སྣང་དག་གཟིགས་སྐོར་ལ་ལྡེབ་༣། 573-578 སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་ཐལ་སོལ་ཆུ་ 
ཤཱཾ, རླུང་ཆེན་པོར་གཤེགས་ཐངས་ཆུ་བོ་འཐུང་གྲོལ་ཀླུ་ཡི་གཙུག་ནོར་ལ་ལྡེབ་༡། 578-580 མཆོག་གཏེར་སྒྲོལ་མའི་མགྱོགས་དབང་བྱིན་རླབས་སྟིང་པོ་ལ་ལྡེབ༤། 580-587 ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ 
, རྒྱུན་མཆོད་ལ་ལྡེབ༡། 587-589 གསང་མགོན་སྤུག་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཟུར་རྒྱན་ལྟས་ཆོག་ལ་ལྡེབ༡། 589-591 ལྟ་མོ་བུ་རྫི་མའི་གཏོར་འབུལ་ལ་ལྡེབ༡། 591-593 དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་གསོལ་ཀ་ནོར་བུའི་འོད་འབར་ལ་ལྡེབ་༤། 
| 593-601 འགུགས་འདྲེན་ལྕགས་ཀྱུའི་འཁོར་ལོ་ལ་ལྡེབ་༢། 601-604 མནན་ཆོག་རི་རབ་འབར་བ་ལ་ལྡེབ་ ༢། 604-607 དཔལ་མ་གྭ་ཀ་ལ་ཕྲིན་ལས་མགོན་ོ་ནག་ལོའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིད་ཆེས་དད་པ་འཕེལ་བྱེད་རུ་གྲོ་དྷའི་ས་ 
བོན་ལ་ལྡེབ༡། 607-609 སྲོག་བདུད་ལས་མགོན་དུག་གིས་སྤུ་གྲིའི་བཤགས་པ་སྲུང་མ་དགྱེས་པར་བཞེད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་༡། 609-611 ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་བཅོལ་ལྟའི་རྔ་ཆེན་ལ་ 
ལྡེབ་༡། 611-613 གཤིན་རྡེ་ཁྲོ་ཆུའི་ཚེ་འགུགས་ལ་ལྡེབ་༡། 613-615 རྟེན་འབྲེལ་བླ་བསླྲའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་༡། 615-616 ཐན་སྒྲོམ་རབ་གསལ་རིན་ཆེན་ལྡེའུ་མིག་ལ་ལྡེབ་༥། 616-625 ཐན་བསྒུར་བྱ་ 












= ༄༅། །ཐབས་ལ་ལྡེབ་༤། 625-633 ཐན་བཏོས་རྒྱ་ནག་རྡོག་དྲེལ་ལ་ལྡེབ༡། 633-635 རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་མདོ་ བཅུ་སོགས་ལ་བརྟན་པའི་འཆཾ་བསླྲ་འཆཾ་བདག་ཞགས་གཅོད་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་ལ་ལྡེབཅ། 
635-642 བྱིས་སྦའི་གླད་གཟུངས་མདོའི་ལུགས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་ལྡེབ ༣ྡ། 642-647 བྱིས་སྦའི་གླད་གཏོར་བསྡུས་པ་ལ་ལྡེབ༢། 647-650 བྱི་བ་ཟུག་པའི་གཏོ་བཅོས་ལྟས་ངན་རྒྱུན་གཅོད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ལ་ལྡེབ༡། 
650-652 ཆར་ཆོག་གི་ཆ་ལག་འགོང་པོའི་གླད་རྫོང་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ༢། 652-655 ཆར་ཆོག་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་གཏེར་གཞུང་རབ་གསལ་བསླ་མེད་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ་༤། 
ཤཱཾཿ 655-662 ཆར་འབེབས་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་དགོས་འདོད་གྲུ་ཆར་ལ་ལྡེབ་༡། 662-664 བདེན་ཚིག་ཆར་འབེབས་གདེང་ཅན་དབང་པོ་དགའ་བའི་ཚལ་བྱིན་རླབས་མུར་འབེབས་སྤྲིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་ལ་ལྡེབ་༢། 


9 664-668 ཆུ་བདག་གླུ་རིགས་རྣམས་དམ་བདར་ལ་ལྡེབ་༡། 668-670 སད་སྲུང་གསེར་སྐྱེམས་བདེ་དྲོད་རང་འབར་བསམ་འཕེལ་དབང་པོ་ལ་ལྡེབ་༢། 670-674 སེར་སྲུང་གསེར་སྐྱེམས་ཕྲིན་བཅོལ་ལ་ལྡེབ་༡། 674-676 
དུས་མིན་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་གཅོད་པའི་གསེར་སྐྱེམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ལ་ལྡེབ༢། 676-679 ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་བཟློག་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀུན་ཕན་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་ལ་ལྡེབ་༡། 679-681 རྟ་གཟུངས་ཅང་ཤེས་གཡང་གི་ 











ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ༡། 681-685 དྭག་པོ་ཧཱུཾ་གི་ཐིག་ལེ་ལས་དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་གསོལ་མཆོད་ལ་ལྡེབ༡། 685-686 ལམ་ལྟའི་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ་ལ་ལྡེབ་༡། 685-685 ཟླ་རྒྱལ་ནེམ་ནེའི་གསོལ་མཆོད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
དབང་བྱེད་ནོར་བུ་འོད་འབར་ལ་ལྡེབ་༡། 686-688 ཀརྨའི་རྒྱལ་ཡོལ་བྱ་བ་དང་སྔགས་བདག་གི་བསངས་མཆོད་དབྱར་རྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་ ༢། 688-691 ཟོ་དོར་གྱི་གསོལ་མཆོད་ཡུལ་ལྟ་དགྱེས་རོལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
འབེབས་ ལ་ལྡེབ་༡། 691-693 ཡུལ་ ལྟའི་གསོལ་མཆོད་ ཡུལ་ལྟ་དགྱེས་བསྐྱེད་སྐབས་གསུམ་ ལྟ་ཡི་རོལ་མོ་ ལ་ ལྡེབ༢། 6༠3-6༠༠ དགེ་བསྟེན་ དཔལ་ ལྡན་ཤེས་རཔ་ཀྱི་བསང་མཆོད་ ལ་ལྡེབ༢། 696-700 མངོན་དགའ་ 
བསངས་མཆོད་ཡུལ་ལྟའི་དགྱེས་མཆོད་ ལ་ལྡེབ་ ༢། ༡0༠-༡03 འོག་མིན་ཀརྨའི་གནས་བདག་དཔལ་གྱི་དེའུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བསངས་མཆོད་ཚེ་གཡང་དགའ་འཁྱིལ་ཀླ་གཡང་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ་༤། 703-710 ས་སྤྱོད་ 
གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཟོ་དོར་སྟག་གཞོན་མགོན་པོ་དཔལ་གྱི་གསོལ་མཆོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ་༢། 710-713 རྡོར་བྲག་ལྷ་བཙན་དཀར་པོའི་བསང་མཆོད་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབར་ལ་ལྡེབ་༣། 713-718 དགྲ་ 
བླ་ཡེ་བརྫུའི་བཀའ་གཏད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ་༣། 718-724 དགྲ་བླ་ཡེ་བརྫུའི་གསོལ་མཆོད་བསྡུས་པ་དོན་འདུས་ལ་ལྡེབ༡། ༡24-༡26 ཕ་བཙུན་དགྲ་བླའི་བསང་མཆོད་གཡང་གི་ནོར་བུ་འབར་བ་༡། 726-728 
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མགོན་ཀྩེ་ཏྲ་པཱ་ལ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་མེ་འབར་ལ་ལྡེབཞ། 772-777 མགོན་ནག་མར་སྟན་གསན་དབབ་པ་རྡོ་མུར་དྲག་རྩལ་ཐོག་འབེབ་ལ་ལྡེབ་༡། 777-779 བཙན་ནད་ཞི་བའི་མེ་མཆོད་དྲང་ 
སྲོང་བདེན་ཚིག་ལ་ལྡེབ་༡། 779-༡81 ནོར་ལྷ་སྤྱི་གཏོར་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ་ ༣། 781-786 ཆོས་སྐུ་སྨོན་ལམ་ཡིད་བཞེན་བསམ་འཕེལ་དབང་པོ་ལ་ལྡེབ་༡། 786-787 གུར་དྲག་རྡོ་རྗེ་ཕག་ལམ་གྱི་ཟློག་པའི་ 
ཟིན་བྲིས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལ་ལྡེབ་༡། 787-༡8 བྱིས་པའི་ཆུང་དུར་སྤྱི་ལ་མཁོ་བའི་མེ་ལོང་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གསུང་སྟན་བྱིས་པ་དགའ་སྟོན་ལ་ལྡེབ་༢། 789-793 ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་མདོར་བསྡུས་ 
པ་ལ་ལྡེབ་༡། 793-794 ཐེག་དགུའི་སྡོམ་ཚིག་བློ་གསལ་དགའ་བྱེད་ལ་ལྡེབ་༡། 794-796 བཙན་གྱི་བརྟེན་མཁར་བསྟོད་ཐབས་ཕྱོགས་ལས་རྣལ་རྒྱལ་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབར་ལ་ལྡེབ་༤། 79༠-803 ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་འདོད་དོན་མྱུར་འགྲུབ་ལ་ལྡེབ་༡། 803-805 ཤེར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་སྒོན་ལམ་སྟོང་ཉིད་ཐེག་ལེ་ལ་ལྡེབ་༡། 805-806 གནས་ལུགས་ཕ་མཚུན་གཡང་འབོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་མི་བརྡེད་དྲན་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ་༢། 
806-810 ཀླུ་རྒྱལ་ཨུ་པ་སི་ཀའི་གསོལ་མཆོད་ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱུན་ལ་ལྡེབ་༡། 810-812 མེ་མཆོད་ཞི་བསང་བསྡུས་པ་དང་བསང་མཆོད་འདོད་གསོ,ལ་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་ལ་ལྡེབ་༣། 812-817 ཡུལ་ལྷ་ཡི་གེ་མགར་ནག་ 
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= ༄༅། །གི་གསོལ་མཆོད་དངོས་གྲུབ་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ་༡། 817-819 ལྷ་ཆེན་རྨ་རྒྱལ་སོམ་རའི་གསོལ་མཆོད་རྨ་གཡང་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ་༣། 819-824 ཡུལ་ལྟ་རྡོ་རྗེ་སྨན་དཔལ་གྱི་གསོལ་མཆོད་ 
བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ལ་ལྡེབ་༤། 824-831 གསེར་སྐྱེམས་ཉེར་འཚེ་ཀུན་སྐྱབས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ལ་ལྡེབ་༡། 831-832 བསྟན་སྲུང་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ 
དངོས་གྲུབ་མུར་འགུགས་ལ་ལྡེབ་༧། 832-845 གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་སྨིན་གྲོལ་ནོར་བུའི་གྲུ་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༣། 845-851 





༄༅། །མི་མཆོག་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བསམ་གྲུབ་ནོར་བུའི་ལྡོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་ རུ་བུདྡྲ་ཀརྨ་ཀཱ་ཡ ། དེ་ (ལ་ འདི ར་གང་བཤ ད་པ རྭ་བྱ་བའི་ཆོས་ འདི་ནི་གངས་ཅན་བསྟན་ འགྲོ་ཡོངས་ ཀྱི་ག ཙུག་རྒྱན་དཔ ལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐ རཿ 
འཆད་པའི་ཚུལ་བསྟན་བཅོས་རྩིས་མགོ་ལྔ་དང་སྦྱར་ན། དང་པོ། རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་བསམ་འགྲུབ་མ་འདི་ཉིད་མཛད་པ་པོའི་སློབ་དཔོན་ནི་འཕགས་མཆོག་གྲུ་འཛིན་ 
གཏོགས། གསུམ་པ། ལུང་གང་ནས་བཏུས་ན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་བཏུས་ཤིང་། དགོས་པའི་དབང་གིས་ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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༄༅། །རྣམ་ཐར་དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་མ་དཔེར་མཛད་ནས་བཀོད། བཞི་པ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པའི་རྗེས་མཇུག་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་དད་པ་འཕེལ་ 
བའི་ཆེད་དུའོ། །ལྔ་པ། དབུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མཆོད་པར་བརྡོད་པ་དང་རྣམ་ཐར་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །རྣམ་ཐར་དངོས་ལ་ཐོག་མར་དགེ་བ་ 


མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བར་དུ་དགེ་བ་རྣམ་ཐར་དངོས། ཐ་མར་དགེ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། ལེགས་སྦྱར་ཤིས་པའི་ཚིག་དང་། མཆོད་བརྗོད་དངོས་པོ། དང་པོ་ནི། 
ཨེ་མ་ཧོ། ཞེས་པ་ངོ་མཚར་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚིག་ཏེ་འཕགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་རབ་ཏུ་དད་པའོ། །གཉིས་པ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་མཛད་པ། །མཐའ་དབུས་མེད་པ་ནམ་ 
















མཁའི་བདག །འོད་གསལ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་འཕྲོ་བ། །མཚུར་ཕུ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛད་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ ་, 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་མཚུར་ཕུ་པ། ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པ་དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་བཞི་ཁྱད་གཞི་སྔོན་དུ་ལེན་ནས་བཤད་ན། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲངས། གང་ལ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མཚུར་ཕུ་པ་ལའོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་དང་ལྡན་ཞེ་ན། མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་མཁྱེན་པའི་ལམ་ 
ལ་བཀོད་པའི་སླད་དུ་འོད་གསལ་ཐུགས་རྗེའི་སྒུ་འཕྲུལ་འབུམ་ཕྲག་མང་དུ་འཕྲོ་བ། རང་དོན་ཆོས་ འི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛད་པ་དེ་ལའོ། །སླར་ཡང་བཀའ་དྲིན་ རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རྫོགས་སངས་གོ་འཕང་སྩོལ་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་ 
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| ༄། །ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་པ། མཐར་ཐུག་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལག་བཅང་དུ་སྦྱིན་པའམ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི། རྗེ་བཅུན་ཞེས་དད་པ་ 
ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་པས་ན་དད་སྒྲོལ། མཆོག་གི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ཏེ་ཞེས་པ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲའོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་རྣམ་ཐར་དངོས་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྲལ་ 
_ པའི་གནས་ཆེན་ཀྲེ་ཤོད་དུ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷམས་སུ་བཞུགས། །ས་བཅུ་རྫོགས་ནས་སྐུ་འཁྲུངས་ཚེ། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུར་སྐྱེ་དགུ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུས། །སྦྲལ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཁྱོད་ལ་ 
པོར་གྲགས་པ། ཡུམ་ལྷ་བཟའ་སྒང་ལྕམ་གྱི་སྲས་སུ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྔོག་ལོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་ལོ། །ལྕགས་སྟག་གི་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། རིག་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོག་ལོ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་སྒུར་གྲགས། སྐུ་ 
འབྲུངས་པའི་ཚེ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞིང་། སྔགས་འཆང་མཐུ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ལ་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཁྲུངས་ཅེས་ཕྱོགས་དེར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་མཇལ་ཁ་བྱིན་རླབས་ཞུས། ཡབ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 








སྦྲས་ལ་གསང་མ་ཐུབ་ན་བར་ཆད་ཡོད་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་ལུང་བསྟན་པས་འདས་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གསང་བས་ཡོངས་ཀྱིས་འདས་པར་ཐག་བཅད། སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་གྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་ 
ཚུལ་ནི། ལོ་བརྒྱད་ལོན་ནས་གནོད་སྦྱིན་བཀུག །བཅུ་གཅིག་ལོ་ལ་གཡུལ་ཆེན་ཟློག །བཅོ་ལྔའི་ལོ་ལ་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ། །བདུད་ཚོགས་འདུལ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཞེས་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཞེས་ཚེ་ཡུལ་འདྲེ་གནོད་སྦྱིན་ 
གདུག་པ་ཅན་དངོས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་ཕ་ཝང་དུ་བསྒུར་བ་འཁྲུངས་ཡུལ་དུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། ད་ལྟ་ཡང་དབྱར་དུས་ཆར་སློང་སྐབས་སུ་དེ་ས་ལ་མནན་སྲོལ་ཡོད་པར་ཀྲེ་བླ་རྒན་པདྨ་མ་ིའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་གཅིག་བཞེས་པའི་ཚེ་ཡུལ་དེར་འཁྲུགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས། བཛྲ་ནྭ་ཐ་ཡབ་སྲས་ལ་དམག་བཟློག་ཞུས་པས་ཡབ་ཀྱིས་ང་རང་རྒས་ཤིང་འཁོག་པས་ཨ་བྷི་ཙནྨའི་ལས་མི་བྱེད། ང་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་བསྟེན་དུང་ཕྱུར་བཅུ་ 
ཕྲག་གི་ཁ་འགེངས་དགོས། བུ་ཁྱོད་མ་གཤིན་ལ་མཁས་པས་གཤིན་རྗེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། ཞེས་ཡབ་ཀྱིས་བཀའ་ལྟར་བགྱིས་པས་གཡུལ་འཁྲུགས་རང་སར་ཞི། མཐུ་ཆེན་མགོན་པོའི་སྲས་ནུས་པ་ཨ་ 
འུ་ཅི། སྲས་སྦྲལ་ པའི་སྐུ་ དེ་མ་ འདས་པར་འདྲ་ ཞེས་ ཀུན་ གྱིས་གླེང་ ། དགུང་ ལོ་བཅོ་ ལྔ་ བཞེས་ཚེ་ཀྲེ་ ཤོད་ ལྷ་ མོ་ ཕུག་ ཏུ་ རང་ བྱུང་ རྒྱལ་ མོ་ བསྒྲབས་ པས་ རང་ གཟུགས་དངོས་སུ་ བསྟན་ སྔགས་ འཆང་ ཡབ་སྲས་ 
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བྱོན་ནས་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱོང་བའི་རྣམ་ཐར་ནི། ཉི་ཤུའི་ལོ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། །རིག་པའི་གནས་ལ་མ་རློངས་པས། །ཤེས་བྱའི་ཐོག་ནས་མཁྱེན་པ་སད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཞེས་པ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་བཞེས་ཚེ་ 
དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་སྟོད་ཡུང་སེ་ཐང་དུ། ཆོས་རྗེ་རྒྱ་དམར་བ་དང་། ཕྱུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་གཉིས་ལས། དབུ་མ། ཚད་མ། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་སོགས་གསན། རིག་པའི་གནས་བཅུ་ཕྲག་ལ་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། 
གཞུང་ལུགས་ཤེས་བྱའི་སྟེང་ནས་སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་སད་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀྲེ་ཀ་བྲག་ལ་དྷརྨཱ་ཀཱིརྟི་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། གསང་ཕུར་བཞུགས་སྐབས་དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་མི་གསུམ་ཞེས་ངོ་མཚར་བའི་ཕུལ་དུ་ 
གྱུར། སླར་ཡང་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ལས་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གསན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཤ་ར་བ་དང་། དེའི་སློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྡེ་གཉིས་ལོ་དྲུག་ཏུ་བླ་མར་བསྟེན་ནས། བཀའ་ 
གདམས་པའི་གཞུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གསན། མལ་འདུལ་འཛིན་པའི་མཁན་པོ་མཛད། ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལས་སློབ་མཛད་ནས་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་སོགས་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་རོ། །ཟབ་གསང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་གསན་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། དཔལ་ཆེན་ནྲ་ལོ་བེ་རོ་དང་། །ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །གླིང་ཀ་བ་དང་མཚུར་སྟོན་སོགས། 
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༄། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀུན་གྱི་བཅུད་ལ་འདུད། །ཞེས་པ་འཕེན་ཡུལ་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ། དཔལ་རྒྭ་ལོ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཁམས་པ་ཨ་སེང་གཉིས་ལས་དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག་དང། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ 
པའི་ཆོས་སྐོར་ རྫོགས་ པར་གསན། དྭགས་པོ་ བྲག་ ཁའི་ དགོན་ པར་ དགེ་ བཤེས་ ཤ་ བ་གླིང་ པ་དང་ དྭགས་པོ་སྒོམ་ ཚུལ་ ལས་རྡོ་ རྗེ གདན་ བཞི་གསན། གྲུབ་ རྒྱ་གར་གྱི་པར་ཆེན་བོད་དུ་ལན་ལྔ་བྱོན་དགུང་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས། དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་ 
མཛད་པས་མཚན་དུ་དངུལ་ཆུ་བེ་རོ་གྲགས་མཆན།ཆེན་དངུལ་ཆུ་བེ་རོ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་གླེང་ཀ་བ་མཚུར་སྟོན་སོགས་ལས་བརྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་བཀའ་སྲོལ་མང་དུ་གསན། ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔས་རང་གཟུགས་བསྟན་ཅིང་ 
ནོར་བུ་ཕུལ་ནས་འདི་དང་མ་བྲལ་བར་དུ་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ནོར་བུ་ཐུགས་སྲས་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་ལ་གནང་ནས། ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་ཅིང་གཏེར་དུ་ 
སྦས། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བཅུད་བདུད་རྩིའི་འབྱུང་གནས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་བྱོན་པའི་ 
ཚེ། །མོས་པ་འབྲུངས་ནས་སྤྱན་སྔར་བྱོན། །སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །གདམས་ངག་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པ། རེ་ཉིད་མོན་ཤ་ཞུག་སྟག་སྒོའི་དམ་ཚང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས་ཚུར་བྱོན་པའི་ལམ་དུ། 









= ༄༅། །ཟངས་རིའི་བྲག་ལ་སྒོམ་དུ་བྱོན། ཟངས་རི་ཏིལ་ཕུག་ཏུ་ཟླ་བ་བཞི། ཕག་མོ་གྲུར་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ལྔར་སྒོམ་པས་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་། རླུང་གི་ཉམས་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤར། ཆོས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་ལོ་གསུམ་སྒོམས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྐོམ་པས། སྒོམ་ཆེན་བརྒྱད་བརྒྱའི་ནང་ནས་སྒོམ་སྲན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྲགས། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉི་མ་ 
སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ཉམས་ཀྱི་ཤུན་པ་བྲལ་ནས་རྗེན་པར་བུད། ཐུགས་བདྡེ་ཆེན་དུ་སྐུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡནཱ་ལག་རྫོགས། འཁོར་གསུམ་གྱི་འཛིན་རྟོག་བྲལ་བས་རྣམ་རྟོག་གིས་གཡོ་བའམ་གནས་ཕྲ་མེད་དེ་གང་ཤར་ཁྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤར། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའོ། །འདི་སྐབས་ཀྱི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་ 
བདུན་ནི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་གཉིས་འཛིན་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡན་ལག ཕྱི་ནང་བདག་གཞན་ཐབས་ཤེས་དབྱིངས་ཡེ་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 


སྒུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག བདེ་སྡུག་ཚ་གྲང་སོགས་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་རྟོགས་པས་ཐུགས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་ཡུལ་དང་དངོས་པོར་བཟང་ངན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རོ་ 



















མཉམ་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཡན་ལག དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་རིས་མེད་པའི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་ཐུགས་རྒྱུད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་གསང་བའི་ཡན་ལག དེ་ལྟ་བུའི་ 
བརྩོན་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་ལ་གཞན་དོན་དུ་འབད་པ་ཞི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཡན་ལག དེ་ཁེངས་རློམ་དང་བདག་ལྟ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་ཆེན་པོར་སྤྱོད་པ་ནི་ཐུགས་ 
རྗེ་འགོག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་གོ རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ཕྱག་གཡས་མདའ་འཛིན་ཞིང་གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཞིག་ཞལ་གཟིགས་ནས་གསུངས་པ། ཀྱི་ཧོ། ང་ནི་ 
སུ་ཡིན་མ་ཤེས་ན། །ང་ནི་བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ། །ཞེས་གསུངས་པས་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞིག་གནང་བར་ཞུས་པས་ཞལ་སྔ་ནས། མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བ་ཡིན། །ཡེངས་བ་མེད་པ་སྒོམ་པ་ཡིན། །དགག་སྒྲབ་མེད་པ་སྨྱོད་པ་ 
ཡིན། སྤང་ཐོབ་མེད་ན་འབྲས་བུ་ཡིན། །གསུངས་ནས་འཇའ་བཞེན་དུ་ཡལ་ལོ། །དབེན་པ་བསྟེན་ཞིང་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། གྲྭ་མ་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་སུ། །ལུས་སྲོག་ལྟོས་མེད་སྒྲབ་པ་མཛད། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་བརྟེས། །དབེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་སོ། །དྭགས་ལྷ་སྐམ་པོ། ཟངས་རི། ཏིལ་ཕུག གྲྭ་མ་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པར་ཡུས་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གཞོལ་ཞིང་། ཆུ་དང་མེ་ཏོག་གི་བཅུད་ལེན་ 
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༄༅། །མཛད་ཅིང་སྒྲབ་པ་ཡོང་བསྡོམས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་མཛད་པས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་གྲུབ་རྟགས། སྲ་མཁྲེགས་ཀྱི་བྲག་ལ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་དང་གསང་ཆེན་ལ་རིང་བསྲེལ་བྱོན་ 
པ་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཐོབ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལས་གདམས་ངག་གསན་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་པར་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོར་གྲུ་བཞིའི་དགོན་པར་ཚོགས་པ་བཞི་བཅུ་ཙམ་བསྐྱངས་ཞིང་ལོ་ 
བརྒྱད་དུ་བཞུགས། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་གདན་ས་བཞེངས་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། བསྟན་པའི་གཞི་མ་མཚུར་ཕུ་དང་། །ཀརྨ་ཀཾ་པོ་གངས་ར་དང་། ཀཾ་ཁྱིམ་ལ་སོགས་གཙུག་ལག་བཀོད། །བཀའ་བརྒྱུད་གདན་ས་བཞེངས་ 
ལ་འདུད། ཅེས་པ། གཞུ་མཚུར་གྱི་བར་བྲག་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་རྩ་བར་བཞུགས། །སྣོད་བཅུད་ལ་བྱིན་འབེབས་དང་གདན་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྩོམ་མཛད་ནས། ཁམས་ཀྲེ་བོའི་མགྲོན་པོ་རྒྱ་ཨ་སྐྱབས་ཅེས་པས་གདན་དྲངས་ནས། 
དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་བཞེས་ཚེ་ཁམས་སུ་བྱོན། དགེ་བཤེས་ཆམ་དགོན་པ་དང་། ན་བུན་པ་སོགས་ཀྱི་གདན་སར་བཞུགས་ཤིང་། འིམ་གྱིས་བྱོན་པས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཀཾ་ཕོ་གནས་ནང་དུ་ཕེབས། རྗེ་བཙུན་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་ 
ལུང་བསྟན་པའི་གནས་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མནལ་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་དེ་ནས་བྱུང་ཞིང་རྟོགས་པ་ལ་བོགས་སྐྱེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱུང་ཀཾ་པོ་གནས་ནང་གི་གདན་ས་དང་། ཀྲེ་ཀཾ་ཁྱིམ་དང་། སྤང་ཕུག་གི་ 

















༄༅། །ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། དྭགས་ལྟ་སྒམ་པོའི་གདན་ས་གསོས། །འཚལ་པའི་འཁྲུགས་པ་མ་ལུས་བསྡུམས། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དབང་དུ་བསྡུས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པ། རྡེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་ཁོ་བོ་དབུས་སུ་འོང་བ་ལ་དགོས་པ་བཞི་ཡོད། རྗེ་བཙུན་སྐམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཁམས་སུ་སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་ཡང་དབུས་སུ་ཡར་ཤོག་གསུངས་པའི་བཀའ་སྒྲབ་པ་དང་གཅིག དྭགས་ལྷ་སྒོམ་པོའི་ 
ཤྭ གདན་སར་གསེར་ཆོས་བརྒྱ་འབུལ་བྱེད་པ་དང་གཉིས། ཞང་སྒོམ་ཆེན་གྱི་འཁྲུགས་པ་མཛད་པ་ནི་རྣ་བར་མི་སྟན་པས་བཤོལ་འདེབས་དང་གསུམ། གཞུ་མཚུར་གྱི་གདན་ས་བཞེངས་པ་དང་བཞི་ལ་འོངས་གསུངས་ནས་ཞང་ 
འཚལ་པའི་འཁྲུགས་པ་ཟླམ། དྭགས་ལྟ་སྒོམ་པོའི་གདན་སའི་ཞབས་འདེགས་སུ་གསེར་འབུམ་ཚར་བཞི། གསེར་གྱི་མདོ་མང་ཚར་གཅིག་སྟེ། གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཅུ། གཡུ་ཆེན་བཅུ་དྲུག མཛོ་རྟ་ལྔ་བཅུ་ 
ལ་སོགས་པའི་འབུལ་བར་མཛད། ལྷ་ས་ལ་སོགས་པའི་དབུས་གཙང་གི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་རྟ་བདུན་ཅུ་ལ་སོགས་པས་ཚོགས་བསགས་མཛད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པ་ས་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་མཚུར་ཕུའི་མཆོད་ཁང་བཞེངས་ 










༄༅། །ཡིསཿ མཐའ་དམག་རཟློག་ཅིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ༔ ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྙི་ལ། རྗེ་མི་ལ་ཞལ་གཟིགས་ནས་གསུངས་པ། གང་འདུལ་འབྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གྲངས་ 
མེད། །སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ལ། །རྩོལ་སྒྲུབ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མིན། །ཞེས་དང་། ཀ་དང་མ་ཡིག་ཐོག་མཐའ་ཅན། །བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ལས། ཀརྨ་ 
པའི་སྐུ་ཕྲེང་བྱོན་ཚུལ་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་བ་གསུམ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལྔ། ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཚུལ་དུ་དྲུག སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་གྱི་ཚུལ་དུ་བདུན། ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྒྱད། 
རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཅུ་གཉིས། ཉན་ཐོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཚུལ་དུ་བཅུ་དྲུག དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱའི་ཚུལ་དུ་ལྔ་བརྒྱ། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་སོགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱོན་པར་གསུངས་སོ། །ཐུགས་ 
སྲས་སློབ་མའི་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བྱོན་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ནི། འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་རས་པ་དང་། ལྷོ་པ་རྟ་སྒོམ་ལ་སོགས་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག་པུ། རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ཅེས་པ། བརྒྱུད་འཛིན་བུ་ 
བཞིའི་གཙོ་བོ་འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན། གཙང་པ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ། རབ་བྱུང་སངས་རྒྱས། གྱ་པ་གདོངས་པ་དང་བཞིའོ། །བཀའ་བབ་ཀྱི་བུ་བཞི་ནི། མངོན་ཤེས་ཀྱི་བཀའ་བབ་ལྡེ་ཆུང་སངས་རྒྱས། རྫུ་འཕྲུལ་ 
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གྱི་བཀའ་བབ་སྐུ་མདུན་ཉི་མ་རས་ཆེན་བྷ་ས་རྟག་དུལ་བ། རྣམ་ཐར་གྱི་བཀའ་བབ་བྲ་བ་བཀའ་གདམས་པ། རྟོགས་པའི་བཀའ་བབ་དབྲ་ཡེ་དགེ་ཆོས་བརྩོན་དང་བཞི། རས་པ་བཞི་ནི། རྟ་སྐོམ་རས་པ། རྨ་བྱ་རས་པ། གླིང་ 
རས། རྒྱུ་རས་དང་བཞིའོ། །མངའ་བདག་གཅིག་པུ་ནི་ལྟོ་པཱ་སྟེ་ལྷོ་ལ་ཡག་པ་བྱང་ཆུབ་དངོས་གྲུབ་བོ། །ཉེ་གནས་འོད་ཆེ་བ་བཞི་ནི། ནམ་མཁའ་འོད། ཡེ་ཤེས་འོད། ཡོན་ཏན་འོད། དགེ་འདུན་འོད་དང་བཞིའོ། །འོད་ཆུང་ 
བ་བཞི་ནི། སྨོན་ལམ་འོད། ཚུལ་ཁྲིམས་འོད། བྱང་ཆུབ་འོད། ཤེས་རབ་འོད་དང་བཞིའོ། །གཞན་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་མོ་བ་བསམ་བསྟན་རིན་ཆེན། སྤྱན་སྔ་བ་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ། སར་ཕུ་པ་སོགས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ 
གྲངས་ལས་འདས་སོ། །དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཁམས་སུ་བྱོན་ཁ། ཕག་གྲུས་བཙུན་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལ་འཕྲིན་བསྐུར་ཏེ། ཁྱེད་ཁམས་སུ་མ་བྱོན། གལ་ཏེ་འབྱོན་ན་ཡང་རབ་གནས་མང་པོ་མ་ 
མཛད་སྐུ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་དོགས་ཡོད་གསུངས་པས། རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་བཞོན་ལྔ་མེད་ན་འབྲོག་ཏུ་མི་འགྲོ། དེ་ཙམ་གྱི་ཡིད་ཆེས་མེད་པར་དབང་དང་རབ་གནས་མི་བྱེད། དབང་བསྐུར་ཡང་བརྒྱད་ཅུ་ 





* ༄༅། །ལ་སྔ་ནས། དགེ་བཤེས་གཙང་པ་དང་། དཔོན་འདུལ་བ་དཔོན་གྲགས། གྲགས་པ་རིན་ཆེན། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དགེ་བཤེས་ན་བུན་པ་སོགས། གྲྭ་སློབ་བསྒྲེས་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་ཏ་བྱོན་པ། ཁོ་བོ་ 
ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་གོས་ལུས་གང་བ་འདི་དང་། ཞིབ་འཐག་པའི་རང་འཐག་འདི་ལས་མེད། གཞན་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་བྱིང་ལ་དབང་བ་ཡིན། གསེར་སྲང་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉིས། དངུལ་དང་གཡུ། དར་ཟབ། 
མཛོ་རྟ་ལ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་པོ་གྱིས་ལ་ནས་སུ་སྒྲབ་ནས། གྲྭ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཁོ་བོ་འདས་པའི་ཤུལ་དུ་ལོ་གཅིག་གཉིས་ལ་སྡོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་པར་ཞལ་ 


གདམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཤིང་། སྐུ་དྲང་ཕོར་བསྲང་ནས་སྤྱན་ནམ་མཁ འ་ལ་ལྟ་སྟངས་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་ནས། ཕྱི་དྲོ་ཉི་མ་མ་ཟད་པའི་ཚེ་རྟག་འཛིན་ལྡོག་ཕྱིར་ཞིང་ཁམས་ག ཞན་དུ་དགོངས་པ་གཏད་ནས་སྐུ་མུ་ངན་ 
ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ས་གཡོ་བ་དང་། སྒྲ་དང་འོད་དང་བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པས་སྔར་མེད་པས་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་སོགས་ལྟས་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ཞག་བདུན་དུ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་ཞིང་མཆོད་པའི་རྣམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ་བོ། །མགོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་སུ་ཕུལ་བའི་ཚེ་གདུང་དུད་འཇའ་འོད་དྲྭ་བ་འཁྲིགས་པའི་ནང་དུ་བླ་ 









མའི་སྐུ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དེར་འཁོད་ཀུན་གྱིས་མཇལ་བ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་གདུང་ཁང་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སྒྲ་སྣྩ 
ཚོགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་གྲགས་པ་དང་། ས་གཡོ་ཞིང་མཁར་སྣོད་བརྡུང་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གྲགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དད་མོས་ཀྱི་གདུང་བ་རབ་ཏུ་འཕེལ་ལོ། །སྐུ་གདུང་ཞུགས་ 
སུ་ཕུལ་བའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་བརྙེ་བའི་ཐུགས། ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྡགས། དོན་དམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་སྤྱན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པའི་གདུང་རིང་བསྲེལ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
བའི་བྱིན་རྟེན་མཐའ་ཡས་སོ། །འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་གདན་སར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུང་གི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐིག་ཚད་པའླི་ཏ་ཉི་མའི་སྟིང་པོས་བཞེངས་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་ཐིག་ཚད་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གཉིས་ 
བྱོན་པས་བལ་པོའི་ལོ་ཙྭ་བས་བཞེངས་ཞིང་། རབ་གནས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྱག་བཞེས་སུ་ལྟར་རོ། །བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་ཐར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་མེད། ། 















])78:2®1; $ 92 
















།གཉུག་མ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་ཤིང་དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་སྒུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རྗེ་བླ་མ་ཁྱོད་ལ་རང་བཞེན་ཅུངྲ་ཟདྭ་ཀྱང་མེད་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། 
གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་ 
མིན་པས། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པར་བསྟོད་པའོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ། 
འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་བསྔགས་ཤིང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱིས་དཔལ་ཀརྨ་པའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་སྨོན་ལམ་ནི། ཀྱེ་མ་སྟིགས་མའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཁྱོད་དང་མ་མཇལ་སྟིང་རྗེའི་ 
གནས། །ཆེ་ཆུང་གང་འབགས་འཚེངས་པ་ཡིས། །ཁྱོད་དང་མཇལ་རྣམས་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཡིས། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བ་དང་། །ཅི་གསུངས་ཚད་མར་འཛིན་པ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་། །རྣམ་ཐར་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ། ཀྱེ་མཱ་ཞེས་སྐྱོ་བའི་ཚིག་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ། དུས་ཀྱི་སྟེགས་མ་རྩོད་ལྡན། ཚེ་ཡི་སྙིགས་མ་མར་འགྲིབ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས། སེམས་ཅན་གྱི་ 












སྟིགས་མ་དམུ་རྒོད་རང་རྒྱུད་འདུལ་དཀའ་བ། ཉོན་མོངས་པའི་སྟིགས་མ་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ། ལྟ་བའི་སྟིགས་མ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགྱུར་དཀའ་བ་སྟེ། སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་མི་མཆོག་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
བྱོན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཁྱོད་དངྲ་ཞལ་མཱ་མཇྲལ་བ་རྣམས་ཐུགས་སྟིང་རྗེའྲི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས་པ་ཏེ། མཉམ་མེད་རོ་བོ་རྗེའི་སྐུ་བསྟོད་ལས། ད་དུང་ཁ་བ་ཅན་ན་ཁྱོད་ 
ཉིད་ལ། །དད་ཅིང་ རྗེས་སུ་སློབ་མ་མང་ཡོད་ ཀྱི། །ཐུགས་ རྗེ་མངའ་བས་བུ་ལ་མ་བཞིན་དུ། །བརྩེ་བས་བདག་གི་བཤེས་གཉེན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཐུགས་ རྗེ། གཅེས་ 
པའི་བུ་ངུས་ན་བརྩེ་བའི་མ་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུར་ ་བཙུན་ བླ་མའི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བའོ། །ཆེ་ཆུང་གྲང་འབུག་འཚེངས་པའྲམ་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡི། རདངས་ རྒྱས་དངོས་བྱོན་ཁྱོད་དང་མཛལ་བ་རྣམས་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའོ། །རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན 'རླབས་ནུསྲ་པྲ ་ཚད་མ་ཡིས་བླ་མས་བྱ་བ་ཉི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བྲ་དང་། བླ་མས་བཀའ་ཉི་ 
གསུངས་ཚད་མར་འཛིན་པ་དང་། མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དང་སྣོད་ལྡན་སློབ་མའི་ཡིད་གཉིས་གཉིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཀརྣ་པ་ཡི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འབད་ 
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སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་ཐར་སྟིང་པོ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་བླ་མའི་གསང་བ་གསུམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན། གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། པི་མོ་ཀཱའི་སྒྲ་ལས་རྣམ་ཐར་ཏེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་མོ། །འདིར་ནི་གཙོ་བོར་ཕྱི་ཡི་ 
རྣམ་ཐར་ལ་ནང་དང་གསང་བའང་ཞར་གྱིས་སྟོན་པ་ཉིད་དོ། །མཛད་བྱང་སྨོས་པ་ནི། ཞེས་རྒྱལ་དབང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་གསལ་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བསམ་ 
འགྲུབ་མ་ལ་འགྲེལ་པ་ཞིག་བྲི་དགོས་ཞེས་རྒྱ་བྲག་ཉག་སེའི་རིགས་དབོན་ཀརྨ་རི་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའམ་ཀརྨ་ལུང་རིགས་ཡལ་འཕེལ་གྱིས་བྲི་གཞི་ཤོག་བུ་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའམ་མིང་གཞན་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་གཞན་ 
ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས། རབ་ཚེས་ཆུ་འབྲུག་ལོར་རོ་སྟོམས་སྡོམ་བུར་རྒྱུ་སྐབས་སུ། གནས་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་གི་མདུན། རུ་བདུན་གྲོང་ནས་གཟའ་སྐར་ཤིས་པ་ལ་དབུ་བཟུང་ནས་སྤུ་རི་བྱམས་ཆོས་པ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ལྟོ་ཟླ་དལ་འབབས་ཀྱི་རྒྱུད་འབེ་འོ་ཁར་གྲོང་དུ་གྲུབ་པ་འདིས་ཀྱང་དད་པ་ 
དང་མོས་གུས་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝརྟ།།  །། 
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༄༅། །སྟོང་ཐུན་སྐོར་ལ། མཆོག་གཏེར་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་སྟོང་ཐུན་རྣམས་བཞུགས་སོ། ན་མོགུ་ རུ་མ་ ཧ་ནི་དྷི་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་ མ་ར་ཡ། བསྐལ་བཟང་རྣམ་ འདྲེན་བཞི་པ་ ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ། །རྒྱལ་ཀུན་ འདུས་པའི་སྦྱི་གཟུགས་པདྨ་ འབྱུང་། ། 
བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི། །བཤད་སྒྲབ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་རྣམས་ལ་འདུད། །བྱད་པར་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དང་མགོན། །མར་པ་ལོ་ཙཱ་མི་ལ་དྭགས་པོ་སོགས། །བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ 
ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་རིམ་བྱོན་དང་། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མར་འདུད། །ཅེས་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བརྲོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དེང་གི་ཆར་མཆོག་གཏེར་ཡང་ཕུར་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་མངའ་གསོལ་ 
བའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཁོག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས། གདན་ཁྲི་དང་བཞུགས་གྲལ་གྱི་རྣམ་བཞག་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གནས་ཁང་དང་བསྟུན་པའི་གདན་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རྒྱལ༔ ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གཏེར་གྱུར་ཅིང༔ སྲིད་པར་ཞུས་ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས༔ རྐྱེན་ཐུབ་དབང་ལུང་རྫོགས་པ་བཟུང༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཚབ་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཐེབས་སོགས་ནི་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས། སློབ་དཔོན་ཆ་འདྲ་རྒྱལ་ཐེབས་དངཿ སྦྱོར་བའི་སྒུ་རྩལ་ཤེས་པའི་ཡུམ༔ དཔའ་བརྟུལ་ཆེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཀིང༔ དྲོད་འཛིན་རྡོ་རྡེ་བྱ་ 














།རྒྱན་གཉིས་ནི། སྦྲུལ་ནག་ཆུན་པོ་གཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ་བའི་རྒྱན། ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་སྐུ་གསུམ་མཉེས་པའི་རྒྱན། ཞེས་དང་། བུག་པའི་རྩི་གསུམ་ནི། རཀྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་རྒྱན། །ཐལ་བ་འདུལ་བྱེད་ཕྲིན་ 
ལས་རྒྱན། །ཞག་ཆེན་དོན་དམ་བཅུད་ཀྱི་རྒྱན། །ཞེས་སོ། །དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ནི། སྒུ་འཕྲུལ་ལྟར་ན། དབུ་སྒྲ་གྱེན་བརྫེས་འཁོར་བ་རུ་ཟློག་ཆས། རྡོ་རྡེའི་ཁུང་གཤོག་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆས། མཐིང་དམར་ཅོད་པན་རྟག་ 
ཆད་ཟིལ་གནོན་ཆས། སྤྱི་གཙུག་རྡོ་རྗེ་ལྷག་པ་རིག་པའི་ཆས། དབང་གི་བསེ་ཁྲབ་གཟི་འབར་བགྲོད་པའི་ཆས། གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ཆས། གནོད་གདུག་བཟློག་བྱེད་དཔའ་བོ་ལྕགས་ཀྱི་ཆས། ཉོན་མོངས་སྲེག་ 
བྱེདརྡོརྗེ་མེ་ཡི་ཆས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན། འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དག་པའི་ཐོད་ཕྲེང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་རུས་རྒྱན། ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་སྦྲལ་ཆུན། །ཐེག་མཆོག་དོན་རྟོགས་ 
གླང་ཀོ །དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྟག་ཤམ། །མ་མོ་དབང་སྡུད་ཞིང་ལྤགས། །ལོངས་སྤྱོད་རབ་རྫོགས་ཞག་གི་ཟོ་རིས། །འདོད་ཆགས་དབང་སྡུས་རཀྟའི་ཐིག་ལེ། །སྐྱེ་མེད་དོན་རྟོགས་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 


རྡོ་རྗེའི་ཁུང་གཤོག ཅེས་ཀྱང་མི་ ཤིག་པ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ། རྣམ་རྟོག་སྲེག་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་། ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་གྱི་ཁྲི་དང་བཅས་མངའ་གསོལ་བས། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་ 
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སྡུད་ཅང་ ་པའེ་རིམ་པ་རྣམས་གསལ་གདབ་པའེ་ཆེད་དུ་ཐུགས་མོས་པ་དང་བཅས་དབྱངས་འབོར་ལེན་ གནང་བ་ཞུ། ཛཱུཾ། དོན་དམ་སྤྲོས་མེད་སོགས། མ་ཏི་གི་སྟོང་ཐུན་ནི། དེང་གི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའེ་གསང་བའ་ 
མཚམས་བཅད་མ་ཏཱཾ་བསྒྲལ་མནན་བཀགྱི་བ་ལ། ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་མཚན་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་ལས། རི་བོ་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེར༔ བདུད་པོ་མ་ཏི་རུ་དྲ་དྲག་པོ་བསྒྲལ༔ ཞེས་དང་། 
མ་ཏི་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་རྫས་བརྒྱད་ལ༔ གསང་སྔགས་བྱོན་པའི་གནས་བརྒྱད་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་བྱུང་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀས་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར། 
རྗེས་འཇུག་འདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་ཅེས་པའི་དཔེ་ལྟར། གསང་སྔགས་བྱོན་པའི་གནས་བརྒྱད་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ། །དུར་ཁྲོད་མིང་ནི་བསེལ་བའི་ཚལ། །ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་སིངྒྷའི་ 
ཡུལ། །དུར་ཁྲོད་མིང་ནི་སྐུ་ལ་རྫོགས། །ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཁ་ཆེའི་ཡུལ། །དུར་ཁྲོད་མིང་ནི་ཧེ་ཆེན་རོལ། །ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཐོ་གར་ཡུལ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གསང་ཆེན་རོལ། །ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
བརྩེགས། །ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བལ་པོའི་ཡུལ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཡ་མ་ཁ། །ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཟ་ཧོར་ཡུལ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཁུ་བྱུག་ཀློང་། །ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ལི་ཡི་ཡུལ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་མངོན་རྫོགས་ཡིན། །ཞེས་དང་། བདུད་རྩི་ 
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༄༅། །མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། རོ་ཡི་སླུང་མ་ཆེན་པོ་ནི། །མ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་བཞག་གོ །དེ་དག་རྟེན་གནས་ཆེན་མོ་ཡང་། །མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡོན་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མ་ཏི་རུ་དྲ་བསྒྲལ་ཏེ་རང་བྱུང་གི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་མ་ཏྭི་བསྒྲལ་ཏེ་རང་བྱུང་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་། བསྒྲལ་བྱ་དངོས་མ་ཏྲི་རུ་དྲ། ཨཊ་ 
པ། གསུམ་ཞེས། འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་གསུམ་ལ་སྦྱར། དེ་ཡང་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཟག་བདག་མེད་རྒྱལ་པོས་མཉན་པར་གྱིས། ། 
གང་ཟག་ལྔ་ཕུང་རྒྱུན་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ངའམ་བདག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་བ་ཡིན། །མིང་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་བཏགས་པ་ཙམ། །ཡུས་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་ཤ་རུས་རྣམས། །འབྱུང་ཆེན་ 
འདུས་པ་ཕྱི་རོལ་རྩིག་པ་འདྲ། །སེམས་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་མེད། །ཅེས་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་རྒྱལ་པོས་མཉན་པར་གྱིས། །ཆོས་ནི་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །དངོས་འདི་སྤངས་ནས་སྟོང་ཉིད་ 













༄༅། །སྟོང་ཐུན་ནི་སྔགས་དབྱངས་ལན་གསུམ་གྲུབ་མཚམས། བསྟེན་པ་རྒྱུན་མི་བཅད་པར་ཤུད་ཐུར་བཟླས་ནས་གསན་པར་ཞུ། ཛི་སྐད་དུ་ཡང་། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་སོ་དགུ་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ 
གང་ལ་ཡངཿ༔ སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིས་མ་ཐེབས་ན༔ ནམ་ཡང་དོན་མེད་ཡུག་པ་རྐྱང༔ ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་ཐབས༔ གཅིག་ཤེས་པས་ནི་ཀུན་སྲོག་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞི་དང་ལྡན་ 
པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷའི་གཟེར། སྙིང་པོ་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར། ཐུགས་ཆོས་ཉིད་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར། འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམིགས་པའི་གཟེར་ཁ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཇབ་ 
བཟླས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་འཇུག་པ་བྱ་བ་སྟེ། དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷའི་གཟེར་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བ། རྣམ་དག་དྲན་པ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་གསལ་བརྟན་གྱི་ཚད་མཐར་ཕྱིན་པ། བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ཁ་ལའང་། ཡེ་ཤེས་རྔམ་པ་ 
ཀློག་གི་འཁོར་ལོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟླས་པའི་སྐྱོན་བཅུ་སྤངས་ཏེ་བཟླས། གསུམ་པ་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ནི། སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་དག་མཉམ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་རང་རྩལ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་སུ་ཤེས་ 
པའོ། །བཞི་པ་འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེར་ཁ་ནི། ལུས་ཐམས་ཅད་ལྟ། ངག་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ། ཡིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྒུའི་དགོངས་པ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྲིད་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཡང་མེད་པས་དོན་གཉིས་ 












འགྲུབ་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་ཛ་དགོངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐུགས་སྒྲབ་ལས། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྐུ་ལས་སྐུ་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་གངཿ གསུང་གིས་ཛབྲ་དབྱངས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་འགྱུར་མེད་འོད་ 
གསལ་ངངཿ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་སྒྲབ༔ ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོངས་རྫོགས་གྱུར༔ ཞེས་གསལ་བའི་དོན་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་ 
གཅིག་པས་བཟླས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལ་འཇུག་པར་ཞུ། མཐའ་རྒྱས་མར་མེའི་སྟོང་ཐུན་ནི། འོ་ན། དུས་སུ་སྨིན་པའི་ཆར། སྐབས་སུ་བབ་པའི་གཏམ་གསུངས་པའི་དཔེ་ལྟར། མཆོག་འགྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ཡང་ཕུར་ཚོམ་ 
བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱས་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོང་ཐུན་མདོར་བསྡུས་ཞུ་ན། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ནམ་མཁའ་ལས་ཁབྱུང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཆན།རང་བྱུང་བ། །ཤེས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བ་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཉིད་ཕེ་ཤེས། སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས།སྣང་ 
བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་།བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །ཞེས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་རྫོགས་འཕྲང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གཞི་སྦྲོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས། །ཡེ་ཤེས་མར་མེ་སྟོང་རྩ་ཤར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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༄༅། །པར་ནི། སོ་ཐར་ནི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ས་ཆེན་པོ་བཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་དང་། སྔགས་སྡོམ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་བསླབ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། ། གསུམ་པ་དངོས་གཞི་གཙོ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་སྤོང་བདུན་ལ་བསླབ་པ་སོ་ཐར། ནང་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་གཙོ་བོར་སྤོང་བའི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ལ་བསླབ་པ་བྱང་སྡོམ། 
རྟོགས་གོམས་ཀྱི་གདེངས་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལས་མི་འདའ་བ་སྔགས་སྡོམ་མོ། །དེ་ཡང་སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། །དམ་ཚིག་དམ་ཚིག་ཞེས་བྱ་བ། །གུད་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་གི་སེམས་ཉིད་དམ་ཚིག་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཁྱད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། སོ་ཐར་རང་དོན་རང་རྐང་ཞེ་བདེ་དོན་གཉེར། བྱང་སྡོམ་གཞན་དོན། སྔགས་སྡོམ་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་གསུམ་མ་འདྲེས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྲུང་བའི། སོ་ཐར། བྱང་སེམས་གཉིས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལས་བཤད་པ་རྣམས་སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་སྤྱིའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་དུ་བཞག་ནས། 

















༄༅། །ལྟར་བསྐུལ་ཞེང་། ཁུད་པར་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་གི་བླ་མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལྷག་པའམ་མཉམ་པ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་སམ་བཞི་པར་ལྟ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་ཟོལ་ཟོག་མེད་པས་ཅི་མཉེས་བྱེད་པའོ། གསུམ་ 
པ་སྔགས་རྒྱ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་ནི། གསལ་བཀྲ་ལས། རྩ་བ་བསྐྱེད་དང་ལས་སྔགས། དམ་ཚིག་ལས་དང་ཆོས་དང་ནི། སུ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི། རབ་ཀྱི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན། འབྲིང་གི་ཟླ་གཅིག་དུས་དྲུག ཐ་མས་ཟླ་རེའམ་ 
ར་བའི་དུས་རྣམས་སུ་སྔགས་རྒྱ་ལ་འབད། ཇི་སྐད་དུ། ཚོགས་དང་གཏོར་མའང་དེ་བཞིན་དུ། ཐ་ན་ལོ་ཟླར་མི་འདའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་མཆེད་ལ་བྱམས་པའི་ཡུལ་ནི། སྤྱིའི་མཆེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད རིང་པའི་མཆེད་ 
མཚན་མ་ཞེས་བྱ། བྱམས་པའི་ཚུལ་ནི་བརྩེ་ཞེང་གདུང་བའི་ཤུགས་ཕྱུང་ལ། གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་མིག་བཞིན་བལྟ། ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་ཡུལ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་ལས། དམ་ཉམས་དམ་ལས་ལོག་པ་དང་། །དམ་མེད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་དང་། །འདྲེས་དང་མ་འདྲེས་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཞེས་སོ། །གསང་བ་བཅུ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་ལས། སྤྱི་དང་བར་གསང་བཞེ་བཞེ་དང་། །འོས་དང་གཏེར་གཏད་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། སྤྱི 











༄༅། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། ལྟ་བས་ཕྱོགས་རིས་དང་། སྤྱོད་པས་བླང་དང་དོར་བྱའི་ཆོས་འབྱེད་པ་མེད་པར་གཏི་མུག དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཐུགས་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་འདོད་ཆགས། རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་འཇོམས་པའི་ཞེ་སྡང་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཤོངས་སུ་མི་འབེབས་པའི་ང་རྒྱལ། གཉིས་འཛིན་ཅན་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་མི་ 
ཤོང་བའི་ཕྲག་དོག་རྣམས་ཏེ། དམ་ཚིག་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལས། ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ལྔ་པོ་ནི། །ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མི་འདོར་བ་ལྔ་ནི། དཀར་རྩི་དམར་རྩི་དྲི་ཤ་ཆེན། ། 
དག་པའི་སྟོད་ཆུ་མི་དོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། རང་གིས་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་མཐུས་གྲུབ་པ། བྱིན་གྱི་རླབས་པས་གྲུབ་པའི་མི་འདོར་བའི་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་དང་པོ་ནི་ཡེ་ནས་བླང་དོར་གྱི་གཙང་རྨེ་མེད་དེ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བཟང་ངན་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། དྲི་ཆེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡེ་ཤེས་ཤ་ཆེན་རིན་ཆེན་རིགས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། རྟཀ་པླདའི་རིགས་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས། དྲི་ཆུ་ལས་རིགས་དོན་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི་ 














ནད་ལྔ་སེལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དྲི་ཆེ་ཆུང་། ཤ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དུ། ཚྭ་གང་དུག་གག་མཛེ་ནད་སེལ། བཞི་པ་ནི། མི་བརྡེད་པའི་གཟུངས། མ་ཉམས་པའི་བཀྲག་མདངས། མི་འཆི་བའི་ 
ཚེ། མི་འབྲལ་བའི་སྐད་སྟན། མ་ཐུབ་པའི་མཐུ་སྟོབས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ནམ་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པས་ན་མི་འདོར་རོ། །རྐྱས་པར་དབྱེ་ན། སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པའི་ལེའུ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་པར། དམ་ཚིག་དགུ་བཅུ་མདུན་དུ་ 
གསུངས་པ་དང་། གསང་བ་སྟིང་པོ་ལས། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལ་ནི། གཅིག་ལའང་གཉིས་དང་བཅུ་ཕྲག་གསུམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་བ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་གཉིས་ཕྱེ་བས་བཅུ་དང་། སུམ་ཅུ་རེ་དབྱེ་ 
བས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། སྡོམ་པས་བརྒྱ་དང་དྲུག་བཅུ། ཡན་ལག་དམ་ཆིག་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཉི་ཤུར་ཕྱེ་བས་ཉིས་བརྒྱ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལྔ་གཉིས་ལས། གཅིག་ལའང་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་སུ་དབྱེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་བརྒྱ་དང་དྲུག་བཅུ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉིས་བརྒྱ་སྟེ་བསྡོམས་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུའོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཞིབ་པར་རྒྱུད་གསང་བ་སྟིང་པོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསང་ 
སྔགས་གསར་མ་ལྟར་ན་དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད་དང་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་སྟིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བཞེད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོས། ཡོངས་གྲགས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ 
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།ལ། ཡུལ་བསམ་སྦྱོར་བ་དུས་དང་ཉེས་པ་དང་། ལན་གྲངས་དྲུག་གིས་དེ་བསྒུར་བརྒྱད་བཅུ་བཞི། ལྕི་འབྲིང་ཡང་བ་གསུམ་གྱི་སླར་བསྒུར་བས། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྩ་ལྟུང་སྡེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཀུན་མཁྱེན་པུཌྟ་རི་ཀས། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་ཡང་། །བསྡུ་ན་རིགས་ལྔ་དེ་ཡང་རིགས་གཅིག་ཏུ། །དག་པ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོར་ཚང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ། འོད་དཔག་ 
མེད་གསུང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡོན་ཏན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཕྲིན་ལས་ཏེ་རིགས་ལྔ་པོ་དེ་བརྒྱད་དང་སྟོང་ཁྲི་དང་འབུམ་སྡེ་དང་ས་ཡ་ལ་སོགས་པ་ནས་མཐའ་ཡས་ཏེ་རིགས་དབྱེ་བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་སྐབས་འདིར་སྒྲབ་པ་ལུང་གི་དམ་ཚིག་གམ་ལྟག་པའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ནི། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཞི་བ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། གཞུང་དོན་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ནི༔ རབ་ཏུ་ 
ལྷག་ ལར་ བསྲུང་ བར་ བྱ༔ གཅན་ གཟན་ རྒྱལ་པོའི་ ཁྲི སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུལ་མི་འཚེ།མི་གཞེག༔ ཟ་ མ་ཏོག་ཏུ་ དུག་ མི་མི་སྤྱད།བླུག༔ རིན་ཆེན་ ལྷུག་ ཕྲན་ མི་ འབྲེག་དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བཅག་ཅྱིང༔ ཞུན་ཁོལ་ལྟ་ བུ་ ལྟུང་ མི་ མཁས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ 
དཀོར་ལ་མི་འབག་བྱ༔ པདྨའི་ ལེ འུ འབྲུ་ ཁ་ མི་མཆེད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་མི་སྤྱད།གསེངཿ བུག་རྡོལ་ སྣོད་ དུ་ བཅུད་ མི་སྣོད་ངན་པ་ལ་གསང་སྔགས་མི་སྟེར།བླུག༔ དོན་ དང་ མི་ ལྡན་ རྗ་སྲ་ཐོད་ངན་སོགས་མ་བརྟགས་པའི་རྔས།མི་ བརྟེན བྷ ཤེ ལ་ སྒོང་ འདམ་ དུ་ བསུབ་ 


ཆེ ༄༅། 














མི་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ལམི་སྨོད།བྱ༔མ་ དག་ སྣོད་ དུ་དག་ པ་གཟུང་མ་མཚན་ངན་ལ་སྤྱད་མིན། ཡིད་ བཞིན་ནོར་ བུ་ྨི་མཚན་ལྡན་གྱི་གཟུང་མ་སྣོད་ལྡནགྱིསློབ་མ་མི་སྤོང འབྲེག་སྟེ༔ ཁྱུང་ཆེན་ གཤོག་ཐབས་དང་ཤེས་རགཔ་ཡ་ མི་འབྲལ༔ གནམ་ལྕགས་ཨུར་ 
མོའི་ མཚོན་རྡོརྡའ་མཆེད་ལྩམ་ནང་འབབ་མི་བྱ།མི་ རྡེག༔ གཅན་གཟན་རོལ་ པའི་ ལྷག་གཞན་གྱིས་ཉམས་པའི་རྡས་ལ་མིསྤྱདམི་སྤྱད༔ རྡོ རྡེའི བྲག་ཆེན་ གཞན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་དཔན་གྱི་གདན་མི་གཤིགས།མི་གཞིག་ ཅིངཿ ར་བ་དྲ་བའི་མཚམས་རང་ 
ག ཞན་གྱི་མཚམས་མི་བྲལ།མི་ འབྲ པི སྒྲོན་ ལེ་ རླུང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིང་རླུགས་སུ་མི་གཏོང་།གི་ བསད་ པ་ མིན རི ཡེ་ ཤེས་ ཆུ་ རྒྱུན་ བ ཅད་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་བཅད།པ་ སྐངས༔ བཀ འ་དབང་རྟགས་དང་བརྡ་མི་བརྡེད།རྟགས་ ཕྱག་ རྒྱ་ མི འཕྱི་ ཞིང༔ རྡོ རྗེ་ ཕ་ 
ལམ་མ་ཁར་སྩེ་བོའི་མཐུ་བློག་མི་བྱེད།རྨི་ ལྡོག༔ གཙུག་ གི་ནོར་ བུ་དམའ་ མི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་མི་སྨད་ཅིང་ག ཙུག་ཏུ་ཀུརདབབ༔ འདི་ དག་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ སྙེ ༔ ལྷག་པར་ གཅེས་ པའི་ དམ་ ཚིག་ཡིནཿ ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་ 
སྒྲུབ་ཆེན་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མོས་གུས་དག་སྣང་ལ་གཞི་བཅའ། ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞུང་བསྲང་། སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་གི་རྒྱབ་བརྟེན། གཉིད་དང་ལེ་ལོ་ཆང་སོགས་བག་མེད་པའི་རྒྱུ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་རྣམས་ 
རིང་དུ་སྡོངས། དད་སྤོ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པ་གལ་ཆེ། སྒྲབ་ཆེན་འདི་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་པའི། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གོང་དུ་ བཤད་པ་དེ་དག་ལ་འགལ་ཉམས་འདས་རལ་དུ་གྱུར་ 





1789: ༦6) ཅུང 
























༄༅། །ན། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཡང་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གྲིབ་ཀྱི་ཤན་སྦལ་པ་རྨ་ཅན་གྱི་དཔེ་ཟླར་འགྱུར་བས། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བག་ཡོད་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམ་དགོས་ཏེ། ཉམས་ 
པའི་ཉེས་སྐྱོན་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས། ཅི་ཕྱིར་འོ་མ་ཤུང་ངུ་ཞིག །རུལ་བས་འོ་མ་ཀུན་རུལ་ལྟར། ། རྣལ་འབྱོར་ཉམས་གྱུར་གཅིག་གིས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཀུན་མ་རུང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 

མདོ་སྔགས་གཉིས་མེ་ཆུ་ལྟ་བུའི་ཚ་གྲང་འགལ་འདུ་ཅན་དང་། སྡོམ་པ་བཅིངས་ཕྲལ་དུ་མ་སོང་བར་མིག་གི་དབང་པོ་ལྟར་གཅེས་སྨྲས་དང་། འདེར་འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པ་དད་པ་དམ་ཚིག་ཅན་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་ནའང་། ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ནིཿ སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ༔ སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་ཚོར་མ་ཤེས་ཏེ་ཉམས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཐུན་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིག་བརྒྱ་དང་ 
ས་ཏྭ་སོགས་ལ་འབད་དག་སྣང་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་ལེ་ལོ་གཡེང་བ་འཆལ་གཏམ་རྒོད་བག་རྣམས་རིང་དུ་སྤངས་པ་གལ་ཆེ། གལ་ཆེན་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། ། 
སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འགྱུར། །ཡིད་དང་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་པའི། ། འབྲས་བུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འདུ། །ཞེས་དང་། ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་ངན་སོང་ལྟུང་། ཞེས་དང་། ཉམས་པའི་ཚུལ་ 










ཡང་། སྤྱི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་ཉམས་པ་ཆེན་པོ་དང་རྩ་བ་ཉམས་དང་ཡན་ལག་ཉམས། །དེ་བཞིན་ཟླས་ཉམས་ཞར་ཉམས་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་དང་། 
སྐོང་ཞིང་བཤགས་པའི་སྒོ་ནས་དག་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་། དང་པོ་རང་བཞིན་ལྟ་བའི་སྐོང་བཤགས་ཁུུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། དགེ་སྡིག་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ། རྟོགས་ན་སྐོང་དང་བཤགས་ 
པའི་མཆོག ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐོང་བཤགས། རྩ་སྦུར་མེས་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་ནི། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མེ་བྱུང་བས། མཚན་མའི་བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ཐབས་ཀྱི་ 
བཤགས་པ་གླང་པོ་ཆེ་ཆུར་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ནི། གླང་པོ་ཆེ་ཚད་པས་གདུང་བ་ཆུ་རླུང་ངམ་མཚོར་འཇུག་པའི་དཔེ་ལྟ་བུའོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། སྒོ་གསུམ་གཡོ་ཟོལ་མེད་པ་ཡི། །སྐོང་ཞིང་བཤགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། །ཅེས་ 
སོ། །བཞི་པ་གནོང་འགྱོད་ཚིག་གི་སྐོང་བཤགས་རྒྱལ་པོའི་ཆད་ལས་སྦྱོང་བ་ལྟ་བུ་ནི། ཉེས་སྐྱོན་ཚིག་གི་སྐོང་ཞིང་བཤགས། དངོས་པོའི་དྭགྱེས་རྫས་འབུལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་དག་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། སྒྲིབ་པ་དག་ན་རྟོགས་པ་ངང་གི་འཆར། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ནི། བདེ་མཆོག་སྡོམ་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། ། 
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༄༅། །སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་སླ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱང་སླའི། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུན་དུ་བསླུང་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བའི་དྲན་པ། རང་རྒྱུད་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་བཞེན། འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ལ་གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་བག་ཡོད་པ་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། དབྱངས་གདངས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའང་དགོས་པ་ཆེ་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་སྔགས་རོལ་མོས་བསྐུལ་ 
ན་བྱིན་རླབས་ཆེ༔ གཏེར་དུ་སྦས་པའི་གསང་སྔགས་ཆོ་ག་རྣམས༔ བོན་གྱེར་མི་བྱ་ཚིག་དང་དོན་དུ་བསྡེབས༔ འུར་ཀློག་མི་བྱ་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྡོད༔ ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསང་སྔགས་གྱེར་ཞིང་སྒོམ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
༡ ལྟར་གསང་སྔགས་ཡུང་གི་སྒོ་བཞེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྒོ་ནས། རང་རང་གི་ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ཆགས་པར་བཏོན་ཞིང་སྒྲབ་ན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་སོགས་དགོས་ཆེད་ལན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནི། 
གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། བསྟེན་སྒྲབ་ཁོང་ནས་སྒྲབ་ཕྲན་བྱུང་། །མ་ཚང་ཁ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་མུར། །ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་དུ། ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་ཕན་ཚུན་ 


༨༩༧ ༩༤ ༢༨༩༤ 


དག་སྣང་རྩེ་གདུང་རྒྱུན་མི་བཅད་པར་ལམ་སྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་ལྟ་བ་ལས། ཁོང་ཁྲོ་རྩོད་འཛིང་སོགས་བྱས་ན། སྤྱིར་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་བར་ཆད། ཡང་དགོས་རང་ཉིད་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གསུམ་པ་ཡིན་ 
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པས་མཆོག་དམན་བར་མ་མཐའ་དག་གིས་སྤངས་བླངས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་། ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཐུགས་སྒྲབ་རྩ་རྒྱུད་པདྨའི་སྟིང་པོ་ལས། རིམ་པ་དབང་གི་སྒོ་ནས་འཇུག༔ 
གྲོགས་སུ་དམ་ཚིག་དག་པར་བྱ༔ རྣལ་འབྱོར་དང་ནི་མན་ངག་གིས༔ འབྲས་བུ་ཉེར་ལྔ་ཐོབ་པར་བཤད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། གནས་དུས་སྟོན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་སྐབས་འདིར་བསྟེན་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་གཉིག་ལ་འབུམ་ཐེར་གྱི་འགྱུར་ཡོད་པ་དང་། བྱེ་བ་གཅིག་ལ་དུང་ཁྱུར་གྱི་འགྱུར་ཡོད་ངེས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་རང་སོ་སོ་ལ་ལོ་བདུན་ལ་ཉིན་མཚན་སྐད་གཅིག་ཀྱང་མ་གཡེལ་བར་སྒྲབ་པའི་བྱིན་རླབས་ནུས་ 
རྟགས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་འདིར་ཞག་བདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་འབྱུང་བར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་སམྟ་ཝས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་བ་ནི། རང་འདོད་དང་། སྟན་ངག་གི་རབ་བརྟགས་ 
དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པས། ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྟིང་ཁུངས་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བསྐྱེད་ལ་དད་པ་དག་སྣང་མོས་གུས་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དམ་ཚིག་གནད་འགག་ལྷ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་སོགས་སྣང་བ་ལྷ། 
གྲགས་པ་སྔགས། དྲན་རྟོག་ ཐུགས་སུ་ ཀྱི ཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར་ ཐུགས་མཚན་དཔལ་གྱི་བེའུ་ ལ་མི་བསྟེལ་བར་བཞུགས་པར་ ཞུ། འདིར་སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་དངོསབྱོནགཏེར་ཆེན་བླ་མ་མངལ། །སྒནབྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་གདམས་ 
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༄༅། །ངག་ཐོབ། །ཐོས་དོན་བསམ་ཞིང་མོས་པས་གོམས་པར་བྱ། །རང་འདྲའི་སྐལ་མཉམ་འགའ་ལ་ཕན་པའི་བློས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལྷག་བསམ་དག་པས་བྲིས། །མ་དག་འགལ་འཁྲུལ་རྩ་གསུམ་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །རྣམ་དཀར་མཆིས་ན་ 
མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་བསྔོ། ། རྒྱལ་བསྟན་མདོ་སྔགས་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་སྡེ། །ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་རབ་འབར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རབ་ཚེས་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོར། ༧ སྐྱབས་མགོན་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བ་སྒུ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་པས། ༧ འོག་མིན་ཀརའི་གདན་སར་ཡང་ 
གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཆེན་གཏན་འཇགས་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་འོ་བརྒྱལ་གནང་བའི་སྐབས་སུ་མཁན་མིང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་ག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་དང་པོ་ལ་འོག་མིན་ཀརྨའི་གདན་ས་དབེན་གནས་བྱམས་ 
པ་ཆོས་གླིང་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ཚལ་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག སརྦ་དྭ་མངྒ་ལཾ།། །། 
༈ མངའ་གསོལ་གྱི་སྟོང་ཐུན་རིག་པའི་སྦྲང་ཆར་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དགེའོ། །ཨོཾ་སྭ་ སི ཡོན་ཏན་ ཀུན་ གྱི འབྱུང་གནས་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ ཀུན་ གྱི་གཏེར་ འཚང་ཡི་ དམ་ལྷ། །ཕྲིན་ ལང ཡིད་བཞིན་སྒྲབ་ མཛད་སྲུང་ མའི་ཚོགས། རྩ་གསུམ་ 









78:21: ༦29; £ རྱ 






ཚོགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་འོག་མིན་ས་ལ་སྤྱོད་པ་དཔལ་གྱི་ཀརྨའི་གདན་ས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི་གཏེར་གནས་ 
ཚལ་རྒྱས་ཤིང་ལྟོ་ཕྱོགས་སྤུངས་པས་རྒྱས་པའི་གནས། ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པས་དབང་གི་གནས། ལུང་པ་བྱང་དུ་གཏད་ཅིང་ཆུ་བོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་ཅིང་སྒོ་སྲུང་གི་བྲག་རི་རལ་གྲི་དང་ 
མཚོན་ཆ་གཤིབས་པ་འདྲ་བས་དྲག་པོའི་གནས་ཏེ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་གནས། བཀའ་རྒྱུད་གོང་མ་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་གནས་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་སྟེ། བཀའ་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཁོག་ནམ་ 
མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས། རི་བོ་འདུས་པའི་རྩེ་རྣམས་དང༔ ཙནྨ་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་ཚལ༔ ཡིད་འོང་བྲཀྲ་ཤིས་ཉམས་དགའ་བའི༔ གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ༔ གནམ་དང་ས་དང་བར་སྣང་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ 
འཁོར་ལོ་དངཿ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པདྨའི་དབྱིབས༔ རྒྱ་གྲམ་ལ་སོགས་འདྲ་བར་རྟགས༔ རི་བོ་བརྩིགས་དང་ཟུར་བ་དངཿ དེ་བཞིན་སྒྲོགས་དང་བལྟམས་པའི་ཚུལ༔ སྐྱོན་གྱི་གནས་རྣམས་སྤངས་བ་ནི༔ གཤིན་རྗེ་གདུག་པའི་ 












ད ༄༅། །མདུང་རྩེ་སོགས༔ སྲིན་པོའི་སྦར་སྟབས་རི་རོང་དོགས༔ དྲག་བགེགས་ཡོད་པའི་གནས་རྣམས་སྤངས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སའི་དགྲའམ་སྐྱོན། ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་གཤིན་རྗེ་གདུག་པའི་མདུང་རྩེ། 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་མོ་ངུས་པའི་མཆིལ་རྗེས། ནུབ་བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་པའི་སྦར་རྗེས། བྱང་ཤར་དུ་འབྱུང་པོ་རྐུན་མོའི་འཇོལ་པའི་ས་རྣམས་མེད་པ་སོགས་སྒྲབ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ། གཉིས་པ་དུས་ཕུན་ 
 སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྔམ་པ་གློག་གི་འཁོར་ལོ་ལས། རིག་བྱེད་དག་གི་ཡན་ལག་ལས། དུས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་ཉི་མ་དང་། །འབྱོར་དང་དུས་ཚོད་བཟང་བ་ནི། །མཚན་མའི་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་། །བརྟགས་ན་དངོས་གྲུབ་མཚན་མ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། བཀའ་འདུས་སྒྲབ་ཁོག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས། དུས་ཀྱི་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི༔ ར་བ་དག་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས༔ བརྒྱད་ནས་ཉ་ཡི་བར་དུ་གཏད༔ 
བཀྲ་ཤིས་གཟའ་སྐར་ཤིས་པར་བླངས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཟླ་བ་འདིའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། བཅོ་ལྔར་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ཆེན། འདིས་མཚོན་གང་བས་ཁ་སྒུར་མཆན། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ལུང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་སྒྲབ་པའི་ཁོག་ཕུག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 













= ༄༅། །ལྟར། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་སྐབས། འཁོར་རིགས་བཞིའི་རྒྱལ་ཚབ་བཞི་དང་། རྒྱལ་ཐེབས་བཞི། ཏ་ན་ག་ནའི་སྒུ་རྩལ་ལ་མཁས་པའི་རིགས་ལྔའི་གཟུངས་མ་ལྔ། སྨིན་སློབ་ལ་དངོས་དང་འདྲ་འབག་ལ་བཏགས་པ་བ། 
ཆོ་གའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་བྱང་འདྲེན་པ་དཔའ་བོ་རྒྱལ་ཐེབས་པ་ཆེ་ཆུང་བཞིའམ་བསྡུ་ན་གཉིས་སམ་གཅིག མིག་རྣོན་གྱིས་མི་མ་ཡིན་སོགས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་མཐོང་བར་ནུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པ་དང་། ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་བར་ཆད་ཟློག་པར་ནུས་པའི་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་དཔོན་སློབ། དུས་དྲུག་ཐུན་ཚོད་བཟུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དྲོད་འཛིན་ནམ་རྡོ་རྗེ་བྱ་རོག་མཆོད་པའི་ལས་ཁྲིག་ལ་མཁས་པའི་མཆོད་དཔོན་ལས་ཀྱི་དཔོན་སློབ་དང་ཛ་གད་ཕུད་ 
བརྡ་སྤྲོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱ་བརྙན་དང་། རྡོ་རྗེ་རྡུལ་ཕྱག་བསྟེན་པ་ཆད་མེད་དུ་བགྲངས་ཤིང་རྒྱུན་པའི་ཛབ་བཟླས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཆོ་ག་དང་བྲིས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གསོ་པའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་ལས་གཞུང་ཕྲིན་ལས་པ་སོགས་ 


༨༤ ༨༤ ༦༽ ༨ 


གོ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་གདན་དང་གྲལ་ལ་བཞུགས་དགོས་ཏེ། སྒྲུབ་ཁོག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ སེང་གེ་འཁོར་ལོ་ཉཾ་ཟླའ་སྟེངཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 









དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཁྲལ་མཐོང་དང་། དཀའ་སྣང་དང་། སུན་སྣང་འཚེར་སྣང་མེད་པར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
འབད་པ་དོན་ཡོད་ནམ་གཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་འཕྲད་པའི་དོན་སྒོ་ཡིན་པས། རེ་དགའ། རེ་སྤྲོ། རེ་སྐྱིད་སྣམ་པའི་སེམས་གཟིངས་སྟོད་ཅིང་ཕྱག་ལེན་དུ་བལྟར་བར་ཞུ། 
ལྔ་པ་སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། རྐྱེན་ཟློག་སྨན་གྱི་ཡོ་བྱད། སྒྲུབ་པ་རྟེན་གྱི་ཡོ་བྱད། མཆོད་པ་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཚོགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་ 
རིམ་ལས། གོས་རྒྱན་བཟའ་བཏུང་གསང་བ་དང་། །སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་ལྔ་རྣམས་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ་བྱད་མཆོད་པའི་རྫས། །དངོས་གྲུབ་རྟེན་དང་བར་ཆད་ཟློག །ཡོ་བྱད་དམ་པ་བསྡུ་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། སྒྲབ་ཁོག་ནམ་ 
མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཐུན་མོང་མིན༔ རྨད་བྱུང་དམ་རྫས་བཾ་གཙང་མཿ གསང་བའི་ཡོ་བྱད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཕྱི་ནང་གསངཿ༔ ནད་སེལ་སྨན་པ་དགྲ་བགེགས་མཚོན༔ བགེགས་ 
བཟློག་ཤུལ་ལེ་སྐྲོད་པའི་རྫས༔ བཟའ་བཏུང་གོས་སྟན་ཉེར་བར་མཁོ༔ གོལ་ས་གཅོད་པའི་རྒྱུད་ལུང་དངཿ མན་ངག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྡུ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཁུད་པར་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ལྔའམ་ལམ་དུས་ཡོ་བྱད་ལྔ་ནི། 
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བྱད། བཟའ་དང་བཏུང་བའི་ཡོ་བྱད། བྲོ་གར་འདུ་འཕྲོའི་ཡོ་བྱད། གླུ་ཚིག་སྒྲའི་ཡོ་བྱད་དང་ལྔའོ། །གོང་བཤད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་པ་བཞི༔ ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ནི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་ཚུལ་མི་ 
ཏྲུ འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་སྟེ་མཁས་པ་ལ་ལ་སོ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེས་བགྲོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ནང་གསེས་བསྟེན་པ་ལའང་བཤེར་དབྱེ་བ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་དེ། བསྟེན་པའི་ 
ཡན་ལག་བཞིས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་བགྲོད། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་བཞིས་མི་སློབ་པའི་ལམ་བགྲོད་པར་བཞེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་ལས། བསྟེན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པའོ། །ཉེ་ 
བར་བསྟེན་པ་ནི་བདག་ཉིད་ལྷར་ཤེས་པའོ། །སྒྲབ་པ་ནི་ཡུམ་བསྐྱེད་པའོ། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ནང་གསེས་སུ་བགྲོད་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེ། 
སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི། སྒྲབ་པ་གནས་དུས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། སྟོང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར། སྟིང་རྗེ་སྙུ་མ། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་དང་ལྔའོ། །དེ་ཡང་སྒུ་ 












འཕྲུལ་ཟུར་ལུགས་ལྟར་ན་སྟོང་ཆེན། སྟིང་རྗེ། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སྤྲོས་བཞི་ཚོགས་ལམ་དང་། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་སྦྱོར་ལམ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་རིམ་ལས་དེ་ཕྱིར་ལམ་བཞིར་ཟག་ལྡོག་ 
ཡོད། ཅེས་དང་། ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་ཟག་པ་ཡོད་ཀྱང་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ལམ་སྟེ་སྤྱོད་པའི་དུས་གྲངས་ངེས་པས་ཟག་མེད་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི། 
འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྒྲབ་པ་དུས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་པོ་འདི། རྙིང་མ་བཀའ་མ་དང་། གསར་མའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་ཕྲིན་ལས་ཆོ་གའི་གོ་རིམ་དང་སྦྱར་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་ལ། གཏེར་མའི་ཕྱོགས་འདིར་ཛབྲ་བཟླས་ 
ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་མང་བ་སྟེ་སྦྱིར་བཏང་དུ། བསྙེན་པ་ལ་ཟླ་བ་སྐར་ཕྲེང་། ཉེ་བསྟེན་ལ་ འགལ་མེ་གླད་སྐོར། སྒྲབ་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་བྲན་མངག་སྒྲབ་ཆེན་ལ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་གོ །དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ལས། གཉིས་པ་ཉེ་བསྟེན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ནི། གཉིས་པ་སྒྲབ་རྟེན་བཀོད་དང་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ དབང་བསྒུར་སྒོ་དབྱེ་མ་ཏཱ་བསྒྲལ་བ་དང་། བྲོ་བརྡུང་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གནས་པ་བདུན། །དེ་ཡང་སྦྱིར་བཏང་སྒྲབ་ཆེན་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དང་པོར་ས་ཡི་ཆོ་ག་སྟེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་སྟ་གོན་ 
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།གནས། །གསུམ་པ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲབ་ཁོག་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་དུ་བསྟར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་ 
གལ་པོ་ལས། ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་བཙུགས་ནས་ཀྱང༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ལ། ཕྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཞེས་དང་། མཐུ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ལ། །གཏོར་མ་ཆ་རེ་བྱིན་ནས་ཀྱང་། །ཕྱི་ 
མཚམས་བཅད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་ཡི། །ཕྱི་ནང་སྒོ་བྱང་གདག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་གང་ཡིན་རང་རང་གི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཕྱག་བཞེས་མ་འཆོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
ཀུན་མཁྱེན་རྩེ་ལེ་རིན་པོ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཞབས་ཀྱིས་ཕྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་དམ་ལས་འགལ་བའི་སྲི་ཅན་རྣམས་བསྲུང་ཕྱིར་ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ་བཅོལ། ནང་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལ་ཞུགས་ནས་ 
རྣམ་པའི་སྲི་ཅན་ལ་དམ་སྲིའི་མནན་པ་དག་ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་བྱང་གདག གསང་བ་བླ་མེད་ཐེག་པ་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་ལས་ཉམས་པའི་དམ་སྲི་ལ་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་གདབ་ཅིང་མ་ཏཱི་གི་བསྒྲལ་མནན་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་སྨོས་བཅས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལན་གསུམ་བཀྱིས་ཤིང་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པ་ཅན་ཏེ། བྱང་གཏེར་ལས་ལན་གསུམ་བསྒྲབ་ 


- ༄༅། 












ན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ༔ རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ཀན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། དྭངས་འདོད་ཡིད་ཆེས་མི་ལྡོག་པའི་དད་སྤྲོ་བཞེ་དང་ལྡན་པས་མངའ་གསོལ་གྱི་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ 
ཞུ། 

ད ཆས་ཞུགས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ལྷར་སྣང་རབ་གསལ་མན་ངག་གི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དཔའ་རྟགས་སུ་ བཞེས་ པའི་སྟོང་ ཐུན་སྔོན་ དུ་ འགྲོ་བས་ ཞེས་ པར། ཆོས་ འཆད་ པ་ལོ་ ལུང་གི་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ འདིར་ འདུས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་དོན་ ཀྱི་ 
དག་པར་སྦྱར་བས་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་། ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པར་རིགས་སུ་ངེས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་པའི་ཆས་སུ་འཇུག་པའི་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་བྱུང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་དུ་བཏང་ན། སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོས་རུ་དྲ་སྡེ་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ། རུ་དྲའི་ཆུང་མ་ལ་མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པས་རཀྟའི་ཐིག་ལེ། 
ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཞོན་པ་གླང་པོ་ཆེ་ས་སླུང་བཏུལ་བའི་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་ཆློན། གཟའ་ཆེན་ཉི་མའི་བུ་མོ་སྟག་གདོང་སྦྱན་གཅིག་མ་བཏུལ་བའི་སྟག་པགས་སོགས་ཀྱི་ 
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།ཤམ་ཐབས། ཀླུ་རྒྱལ་གདུག་པ་ཅན་བཏུལ་བའི་སྦྲལ་ནག་གི་ཆུན་པོ། སྲིན་མོ་ཉེར་བཞི་སོགས་བཏུལ་བའི་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་བརྟུལ་བའི་ཞག་གི་ཟོ་རིས། དེ་ལྟར་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ 
ཆས་བརྒྱད་དང་དཔལ་ གྱི་ཆར ་རྣམས་ ཀྱི་མངའ་གསོལ་ བའི་ དགོས་ པྲ ་ནི། ཐ་མལ་ གྱི་སྣང་ཞེན ་དག ་ཅིང་ལྷའི་ རིགས་ སུ་ངེས་པ་དང་། བསྐྱེད་ རིམ་གྱི གྱི་སྐབས སུ་རྣམ་ པ་ གསལ་ཿ ་བ་དང་། རྣམ་དག དྲན་ པ་དང་། ང་རྒྱལ་བརྟན་ པའི་ 
= དགོས་པ་ དང་། ཁུད་པར་ཐུན་མཚམས་སུ་གནས་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་ ་བཟའ་བཏུང་གི་ བྱ་བ་སོགས། ལྟར་སྣང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རོལ་པ་འབའ་ ཞིག་ཏུ་འཆར་ བའི་ དགོས་ཆེད་ཕན་ཡོན་དང་རང་རྒྱུད་ལ་ ཡི་དམ་ ལྷའི་ ཆས་ ས་གོས་ གྱི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་ ཐེབས་པས་ཧེ་ རུ་ཀའི་ གདུང་འཛིན་པའི་ འི་རིགས་ སུ་ངེས་པ་ནི་ གསང་ སྔགས་ བླ་མེད་ནང་རྒྱུད་གསུམ་ གྱི་ཁུད་པར་ཆོས་སོ། །གསང་ སྔགས་ བླ་མེད་ ནང་གི་ ཆས་གོས་ ནི། དཔལ་ 


གསང་བ་ སྙིང་པོ་ པོ་ལས། ཀོ་རློན་གོས་ ནི་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱོ། གྱོན། །སྤྲལ་དང་ཐོད་ཕྲེང་ཉི་ཟླའེ་ཆས། །ཅེས་ གསུངས་པ པ་ལྟར། དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་ བརྒྱད། དཔལ་ གྱི་ཆས་ བརྒྱད། གསལ་ བའི་རྒྱན་ གཉིས་ སུ་སྒུ་འཕྲུལ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བཞེད་ 


༢༩ ༢༨༩༧ ༤༩༤ 


དེ། དེ་ཡང་བགོ་བའི་གོས་གསུམ། གདགས་པའི་རྒྱན་གཉིས། བྱུགས་པའི་རྫས་གསུམ་དང་བརྒྱད་དོ། །རྟོག་པ་ལྟ་རྒྱུད་ལས། ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྟོབས་ཆེན་མཆོག་གི་རྒྱན། ། 


















༄༅། །དེར་མ་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་གསང་ལུང་གབ་རྒྱ་ཅན་ལས། རྫེ་དེས་དམ་སྲིའི་ཁ་གནོན་དུ༔ མདོ་ཁམས་སྲིན་མོའི་ལྟོ་བ་རུ༔ མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆུང་བཞེངས་པའི་ཚེ༔ མཆོག་དབྱངས་བདག་ 
ལ་འདི་སྐད་གསུངས༔ ལོ་ཙཱ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་བདག་ལ་གསོན༔ རི་བོ་གཡུ་འབྲུག་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུའི་རྒལ༔ ཀཿཡིག་ཡོད་པའི་དཔལ་གྱི་རི་བོའི་འདབས༔ གསུང་གི་གནས་མཆོག་ཟླ་གམ་ཕོ་བྲང་དུ། མ་འོངས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཱ སྐྱེ་བ་ཉེར་གཅིག་འབྱུང༔ སྐྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པ༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པ་ཞེས་པ༔ རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀ་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བ་འབྱུངཿ སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ ད་ལྟ་ང་དང་ཚུལ་ 
མཐུན་བསྟན་གཉིས་སྐྱོང༔ རོལ་པའི་མཚན་ཅན་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་འདུལ༔ ང་ཡི་གཏེར་བྱོན་སངས་རྒྱས་གླིང་དང་འཕྲད༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མདོ་ཡི་བསྟན་པ་སྤེལ༔ རྒྱ་ནག་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོར་མཐོངཿ 
དོན་ལྡན་མཚན་འཛིན་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང༔ ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ཆོས་ཀྱི་མཚན༔ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མི་ཡུལ་བྱོན་དང་མཚུངས༔ མི་བསྐྱོད་མཚན་ཅན་ཕ་རོལ་ཚར་གཅོད་པ༔ སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཤན་འབྱེད་ 
བྱེད་ཅེས་འབྱུང༔ བསྟན་པའི་རྩ་བ་དབང་ཕྱུག་མཚན་ལྡན་པ༔ རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་འབྱུང༔ སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ སྔོན་གྱི་ལས་འབྲས་རྱོང་ཚུལ་བསྟན་པ་དངཿ༔ དམ་སྲི་ནག་ 












པོའི་འཚེ་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས༔ གཞན་རྐྱེན་བདག་གིར་བཞེས་པས་བསྟན་པ་ཉམས༔ བོད་ལ་མགོན་མེད་མཐའ་མིས་བོད་ཁམས་དྲཀུག༔ བོད་ཁམས་མི་བདེའི་མགོ་བོ་དེ་ནས་འབྱུང༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན༔ བསྟན་པ་དེ་དར་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་ནས་དར༔ དེ་ནས་མི་རབས་གསུམ་ནས་ས་དམ་ནས༔ ལྕགས་སྤྲེལ་ལོ་ནས་རྐྱེན་གྱི་མགོ་བོ་འབྱུང༔ ཛྷཱ་ནས་བསྟན་པའི་སྲོག་རྩ་འཛིན་ན་ཡངཿ ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཆུང་དེ་ཚེ་ང་ཉིད་ནི༔ ཨ་ཏ་ 
རོང་ནས་ཏུ་ཡི་སི་ཏུ་པ༔ དྷརྨ་སུརྨ་དྲ་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ བསྟན་པའི་མི་རོ་དཔལ་གྱི་གནས་ནས་སློང༔ བོ་ཏྙིས་ས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོངཿ བདུད་འདུལ་མཛད་པས་ས་གསུམ་དྲེགས་པ་འདུལ༔ དེ་གསུམ་དྲུང་དུ་ང་ 
ཡི་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཡོ་ཞེས་མི་འགྱུར་ཟུར་ཕྱོགས་རོལ་པ་དངཿ ཆོས་རྗེ་གླིང་ཞེས་གཏེར་འབྱིན་རྣམ་གསུམ་འབྱུང༔ གཞན་ཡང་བསྟན་པའི་སྲོལ་འཛིན་འདི་ལྟ་ཐུ༔ ངེས་འབྱུང་ངོམ་དུ་རྭ་གའི་མིང་ཅན་ཞིག༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
སྤྲལ་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་འབྱུང༔ འོད་དཔག་མེད་སྤྲལ་ཅོད་པཇ་དམར་པོ་ཅན༔ དུ་མས་བསྟན་པའི་མཛུག་ཀྱང་སྐྱོང་སྲིད་ཀྱངཿ རྒྱལ་འགོང་བིརླའི་མིང་གི་བར་ཆད་འབྱུང༔ མཐར་ནི་གནས་དྲུག་ཕྱོགས་ནས་མངྒའི་མིང༔ 
བསྟན་པ་སྤེལ་ཡང་ཕུར་པའི་སྲུང་མ་དགོས༔ ཀཿཐོག་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཡི་མིང་ཅན་དངཿ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་འབྱུང༔ འབྲི་ཀླང་ཤར་ཕྱོགས་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་རུ༔ ང་ཡི་སྦྲལ་པ་ཉི་མའི་མིང་འཛིན་པ༔ ཀཿཡིག་ཡོད་ 
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= ༄༅། །པའི་རི་ཡི་གཡས་ཕྱོགས་ནས༔ མཆོག་དབྱངས་ཁྱོད་ནི་སྐྱེས་བུ་རྟ་ཡི་ལོ༔ མཆོག་གི་མིང་འཛིན་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་འབྱུངཿ ཞེས་པ་སོགས་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ལུང་བསྟན་ནས། རི་བོ་གཡུ་འབྲུག་འཁྱིལ་བའི་ 
ཁོང་དག་ཏུ༔ སྒྲབ་ཆེན་སྨན་སྒྲབ་དམ་རྫས་འགྱེད་ཆེན་དང༔ ཡང་ཕུར་སྒྲབ་པ་མཐོང་རྒྱུད་ལྟ་བུར་བྱ༔ བཀའ་བརྒྱད་གཟེར་ཁ་ལྔ་ཚང་ལས་སྦྱོར་དང༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་བྱ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་གསལ་ 
བ་ལྟར་ཚད་ལྡན་ཚུལ་མཐུན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་པའི་གནད་གདམས་དང་། བཀའ་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཁོག་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ནས་ཟབ་བདུན་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ 
ཀཱ ཁོག་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ལྟར་ཕྱག་ལེན་དུ་བལྟར་བ་ལས། ཉེ་བསྟེན་གྱི་ཡན་ལག་བསྟེན་དབང་བསྐུར་བ། རྡོར་དྲིལ་བགྲང་ཕྲེང་། ཕུར་པ་གསང་བའི་རྗེའུ་ཆུང་རྣམས་གཏད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། 
རྡོར་དྲེལ་ནམ་བཟུང་ཐབས་ཤེས་མ་དྲན་ན། གླང་པོ་ཆེ་ཡི་དྲེལ་བུ་འཁྲོལ་དང་མཚུངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་དང་། སྒྲོལ་བ་ལས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སྲས་མཆོག་གི་ཕུར་བུས་གཟུང་འཛིན་མཚན་ 
མའི་རུ་དྲ་རྣམ་ཐར་སྒོ་ཐ སུམ་གྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒལ་ཞིང་འབྲས་བུ་སྐ་བ སུམ་གྱི་ཀློང་ ་བྱང་ཆུབ་པའི་བ ་རྟགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་ བགྲང་ཕྲེང་ཀྱང་ཨོ་རྒྱ༔ ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཡུང་ཕྲེང་བའི་ ་ཉི ་བླ་མ་ གྲོངས་འདས་ལས་ 


























༄༅། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཚུལ་བཞེ་སྟེ། རྒྱུད་དང་གླེང་གཞི་ངེས་ཚིག་རྒྱུ། ཞེས་པ་འདི་ལའང་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཚུལ་ལོ། མིའི་སྐྱེ་བ་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ན་རྒྱུད། ཁྱིམ་ 
ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆགས་བྲལ་ལ་ངེས་པར་སྟེར་བས་གླེང་གཞི། བསླབ་པ་ལ་གནས་པ་ངེས་ཚིག འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ལམ་ལ་གནས་པའམ་བསླབ་པ་ཞི་རྒྱུའི་ཚུལ་ལོ། གཉིས་པ་ནི། རིགས་ལྔའི་ 
ཱ སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུད། སླར་ཡང་རིགས་ལྔ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་གླེང་གཞི། འཕོ་མེད་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་ཚིག གསང་སྤྱོད་ཕྱག་རྒྱའི་ཉེ་རྒྱུ་ཞི་རྒྱུའོ། །རྒྱན་གསུམ་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མཐའ་ནི་དྲུག་སྟེ། དང་ 
དོན་ངེས་དོན་དགོངས་པས་བཤད། དགོངས་མིན་སྒྲ་ནི་ཇི་བཞིན་པ། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་ཉིད་དུ་བཤད། ཅེས་སོ། །རྒྱན་བཞི་པ་བཤད་པའི་ཚུལ་ནི། ཚིག་དོན། སྤྱི་དོན། སྦས་དོན། མཐར་ཐུག་གི་དོན་དང་བཞིའོ། །རྒྱན་ལྔ་ 
པ་ནི་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་དོ། །རྒྱན་དྲུག་པ་ནི། གལ་པོར། སྣོད་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམ་པ་ལྔ། ཨཱཏྤལ་པདྨ་དཀར་དམར་དང་། ཙནྡ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔེ། རྒྱན་བདུན་པ་ནི། གལ་པོ་ལས་བདེན་པའི་དགོངས་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བཤད་པར་གྱིས། ཞེས་སོ། །ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སྤྱི་དོན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ནི། དཔེ་ཅན་ལམ་གྱི་ཆོས་ལྔ། དཔེ་བྲལ་འབྲས་བུའི་ཆོས་གཅིག་དང་དྲུག་གོ། །དཔེ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལ་བརྟེན་ 













ནས་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ། དཔེ་ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་རྫོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཤད་པ། དཔེ་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་བཞག་གི་སྒོམ་པ་བཤད་པ། དཔེ་སྦེདེའི་སྒྲ་སྐད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྟོག་དཔྱོད་ཟིལ་གནོན་བཤད་པ། དཔེ་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་ལྔའོ། །སྒྲབ་པ་ལུང་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས། ཁྱུད་པར་དུ་བཟླས་པ་སྔགས་ལ་འདུ་ 
ཤེས་དགུ་ལྡན་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ་བ་སྟེ། ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཉམ་པས་ལྟར་ཤེས་པ། སྔགས་གཅིག་བཟླས་པས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པ། བཟླས་བརྗོད་ 
འཕྲོ་འདུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པས་སྔགས་མཆོད་པར་ཤེས་པ། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པས་སྔགས་བྱིན་རླབས་སུ་ཤེས་པ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་འགྲུབ་པས་སྔགས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པ། ལས་རབ་འབྱམས་སྣ་ 

ཚོགས་འགྲུབ་པས་སྔགས་ཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་པ། དངོས་འཛིན་བཅོམ་ཞིང་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲོལ་བས་སྔགས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པ། ཉམས་ཆགས་སྐོང་ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བས་སྔགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ་ཤེས་པ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྐོང་བས་སྔགས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་དགོངས་ལ་གནས་པས་བསྟེན་དབང་བསྐུར་བ་ནི་སོགས། སྒྲབ་ཁོག་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ༔ སོགས་ལ་འཛཇུག་གོ ། 
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༄༅། །མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་ཆོག་གི་སྟོང་ཐུན་རྒྱུད་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །མ་ཏཱཾ་གྱི་གཟུགས་སྔོ་སྐྱ་ཁྲོ་བཞིན་ཅན། མགོ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ་བཞག་ཅེས་པ་དེར། རྒྱལ་ཚབ་པའམ་ཡུང་གི་སློབ་དཔོན་དྲག་པོའི་ཆས་སུ་ ཞུགས་ (ལ། འདི་ 
སྐད་དོ། །བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་ལྟ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས། མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་མ་ཏྭི་བསྒྲལ་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་ 
ལམ་རིམ་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བས་བཟྲུང་བྱ་སྟེ། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཚུལ་བཞིན་མནན། ཞེས་གསུངས་པས། སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པར། རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་བ་ལ། དང་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཿ དོན་གྱི་རུ་དྲ་ནི། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས། བགེགས་ཀྱི་བགེགས་ཏེ་བགེགས་ཆེན་པོ། །དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེས། །ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ན། །གཞི་རྩ་ངག་དང་ལུས་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡུས་ 
སྣང་བ། ངག་ཕྱེད་སྣང་ཡིད་མི་སྣང་བས་བསྡུས་པ་ཁམས་གསུམ་ལ་དབང་བྱེད་པ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་རུ་དྲ་སྡེ་གསུམ་ནི་བསྒྲལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ནམ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཏི་རུ་དྲ་སྣང་བའི་སྲིད་པ་ 



















རུ་ཀོ་ཉྭ་ཧཾ། སོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
མར་མེ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོང་ཐུན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །སུ་སྨོན་ལམ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྟོན་པ་རྡོ་རེ་སློབ་དཔོན་ནམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་སམ་རྒྱལ་ཐེབས་གང་འོས་ཀྱི། འོ་དེང་གི་ཆར། ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
པ་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་པའི་སྐབས་འདིར། ལས་དང་སྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དད་པ་དང་མོས་པ། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
ན། ཁྱད་འཕགས་བཞི་ལྡན་ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་རྟོགས་བྱ་གཞིའི་རྒྱུད། རྟོགས་བྱེད་ལམ་གྱི་རྒྱུད། མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཤིང་། ལམ་ཐབས་རྒྱུད་ལའང་། ཐབས་ཀྱི་ངེས་པའི་ལམ་དང་། 
ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་མཉམ་སྦྱོར་གྱིས། །རང་བྱུང་ཀུན་དམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཆིང་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དཔལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། ཤེས་འཇུག་མཚན་ཉིད་འབྱོར་བའི་གཟུངས། །འབྲས་བུ་སྨིན་བྱེད་རྒྱུ་དང་ 
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༄༅། །ཏྐྱེན། །ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གང་གྱུར་པ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། རྐྱེན་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མོས་ 
སྒོམ་དང་ངེས་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་གཉེས་ལས། སྐབས་འདིར་མོས་སྒོམ་ཙམ་གྱིས་ཚོམ་བུར་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བཅས་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལྟར་ངེས་པར་ 
: འབྱུང་བར་ངེས་ཏེ། རབ་ཚེ་འདི། འབྲིང་བར་དོ་ཐ་མ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཚུན་ཆད་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། སྒྲུབ་ཆེན་འདི་ལྟ་བུ་རབ་ལོ་སྒྲབ། འབྲིང་ཟླ་སྒྲབ། ཐ་མས་ཞག་སྒྲབ་བྱས་ན་ 














༄༅། །འཁོར་ཡུག་གི་མར་མེ་ནི་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀོང་བུར། ལམ་ཆོས་ཅན་ཡི་མར་ཁུས་གཏམས་ཏེ། འབྲས་བུ་རང་རིག་འོད་གསལ་གྱི་མར་མེ་སྦར་བ་བརྡའི་སྒྲོན་མེ་འདིས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། ཤེས་རབ་རང་ 
བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བཞུགས་པའི་རང་མདངས་རྒྱང་ཞག་ཆུའི་སྒྲོན་མེར་ཤར་ཏེ། དབྱིངས་རྣམ་དག་དང་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཚད་དུ་ཕེབས་པས་མཚོན་བྱ་རྟགས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྣང་བ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས། འགྲོ་ 
བ་བཐྲཆ། ས་ཅད་ ༧ རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་ རང་ ཆས་སྲུ་བ ཞུགས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པས་སྒྲིབ་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ ར་བཀོད་པ་བ ཅུ་ག སུམ་དང་བཅོ་ ལྔ་དང་ཉི་ཤུ་ རྩ་གཅིག་གིས་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་སྣ ང་བ་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བས་བཅོམ་སྟེ། རང་གནས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པ། མཚན་གཞི་དོན་གྱི་སྒྲོན་མེ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་ཐུགས་འདུན་རྩེ་གཅིག་པས་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ། ཧཱུཾ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་ 
མཆོག་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ སོགས་ ལ་ འཇུག་ པར་ བྱའོ། །སྨྲས་པ། འཆད་པ་ཡུང་གི་འབྲག་སྒྲདིརི་རི། །རྩོད་པ་རིགསྭ་པའི་སྦྲང་ཆར་ཤ་ར་ར། །རྩོམ་པ་མ་ངགཱ་མེ་ཏོག་ཁླ་ཆེམས་ཆེམས། །ཟབ་གསང་དབྱར་གྱི་དུས་བཟང་གསར་དུ་ཚེས། །ལྷན་གཅིག་གཉིས་སྐྱེས་ཁུ་བྱུག་གཞོན་ནུ་ 
དང་། །བློ་ལྡན་ཀ་ལ་པིང་ཀ་བྷྷ་མ་ར། །མཚོ་བྱུང་ཚངས་སྲས་ལྷ་མོའི་པི་ཝམ་རྒྱུད། །སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཅན་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། ༧ སྐྱབས་མགོན་ཀརྨ་པ་ཀུན་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེས་འོག་མིན་ས་སྤྱོད་ཀརྨའི་གདན་སར་རྣམ་འགྱུར་ལྕགས་ 









སྟག་ལོར་སྒྲུབ་ཆེན་གསར་འཛུག་གི་སྐབས་སུ་མཁན་མིང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀརྨ་རཏྟས་བྲིས་ཏེ་འཕྲོ་ལུས་པ་ལྕགས་ཡོས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་རྒྱལ་དང་ཕུར་ཐུ་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་གསེང་རི་ཁྲོད་བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་བྲིས་པ་ 
མདོ་སྔགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་དྭ་ཤྲི་ཡ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ལརྟ།། །། 
༈ ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །གཞི།༽ ནམ་མཁའ་འདུས་མ་བྱས་པའི་གནས་ཡུགས་རྡོ་རྗེ། དཀྱིལ་ 
ལྟ་བུཀ་དག་ལས་ ལྕན་འབྲུབ་བྱུང་ རང་ བྱུང་ གི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག བ། །ལམ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ ཤེས་ རབ་ ལམ་ཁྲེག་ཆོད། ཕར་ཕྱིན་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་རིག་གདངས། མེ་ བྲོ་ཆེ་ ཐོད་རྒལ། ད འབྲས།༽ དབྱིངས་ཀྱི་ འོད་ཆེན་ཟིག་ལེ་སྟོངཔའི་སྨོན་མ་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ།རྣམ་ པར་ སྣང་ཉམས་གོང་འཕེལ།བ ར་ བྱེད། ད འབྲས།༽ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཀྱི་སྣང་གསྣང་ བ་ལྔམ་མེ་བ་ ལམ་གྱུར་གྱི་འབྲས་བུརིག་འཛིན་རིག་པ་ཚད་ལེབས། ད འགྲོ་ བའི དག་པ་གཉིས་ལྡན་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ།མར་ མྨེ་ ཡེ་ མུན་པ་མི་གནས་པ་ཕྱི་མ་ 
མཐར་ཐུགགི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ།ཤེས་ ྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་འདག།སྒྲོན་མེའོ། །ཡེ་ ཤེས་ འདི་ ནི་ ཆེས་ཕྲ་ ཞིང་། རྡོ རྡེ རྣམ་རྟོག་མི་ཕྱེད་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ ནམ་ མཁའི་ དཀྱིལ་ ལྟ་ བུ་མཐའ་དབུས་མེད། །ཉོན་མོངས་པའི། རྡུལབྲལ་མཐར་ ཕྱིན་ སྲིད་ 
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།བ་ཟད་པ།ཞི་ བོཾ ཉིད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ །ཁྱོད་རང་ ཡང་ནི་དེ་ ཡི་ཕ། །བ་སདཀྱི་ཤེས་པར་མིནུས་ཤིང་རང་ལས་སྐྱསཔ་ན། དེའི་ཕའོ། དེ་ནས་ ཡེ་ཐིག་ གདབ་ པ་ནི། བླ མས་རྡོ་ རྗེ་དྲིལ་བུ་བཅས་ ནུབ་ནས་ཞལ་ཤར་ དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ 
བཞེངས། ལས་རྡོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་འཛིན་པས་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་འགྲེངས། ཐིག་སྐུད་དེ་ནས་བླ་མར་ཕུལ། འདི་ནས་ཐིག་གདབ་མ་ཚར་བར་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནས་གསུངས། བདག་ ཉིད་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས། འཆར་ བར་ གྱུར་ བར་དྲུག་འདོན། སྟོང་ གསུམ་ གསང་ 
དཱ བའི་ ནས། གཞན་དུ་དེང་ བར་རྟ་འདོན་བཤི་དྲེལ། ཤངས་ ཀྱི་ ཧཱུ་རིང་ནས། འཁྲིགས་ ལར་ གྱུར་ བར་དུག་འདོན། ཤེས་ རབ་ ལྷ་མོས་ ནས། ཀུན་ བྱོན་ ཤིག་ བར་རྟ་འདོན་དྲིལ་བསིལ་མེད། ཡབ་ཡུམ་ སོགས་དུག ལར་ ཀྱི་རྡོ རྗེ་ ནས། དྷ་ ར་ཧྲིཿབར་རྟ་འདོན་དྲིལ་བསིལ་ 

མེད། བྱང་ ཆུབ་སེམས་སོགས་ནས་སློབ་དཔོན་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་དེ། གཡོན་པའི་ཐིག་སྣེ། གཡས་པའི་ཐིག་གཡོག་པ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པ་ ལ་གཏད་དེ། གསལ་བར་རྱུར། བར་ཧྲག་འདོན། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ འབར་བར་རྟ་འདོན་བཞི་ 
དྲིལ་མེད་གཉིས་ཀར་དེ་གར་བཞུགས་བཞིན་པས་བླ་མས་གཡོན་དང་ལས་རྡོར་པས་གཡས་ཀྱི་ཐིག་སྒུད་དཔྲལ་མཚམས་སུ་བཟུང་། བླ་མའི་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེར་དང་བཅས། སྔགས་འདོན་བཞིན་སེ་གོལ་གྱིས་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏབ་པས་ཚངས་ཐིག་དང་པཕོ་གདབ། དེ་ནས་བླ་མ་ལྷོར་ཕེབས་ནས། སློབ་མ་རྒྱབ་ 
འགྲོས་ཀྱིས་བྱང་དུ་གནས་པས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། ཡང་བསྐོར་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཤར་ལྷོ། སློབ་མ་ནུབ་བྱང་དུ་གནས། རྒྱབ་འགྲོས་མེད། ཟུར་ཐིག་དང་པོ་གདབ། སློབ་དཔོན་ལྟོ་ནུབ། སློབ་མ་བྱང་ཤར་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། རྒྱབ་འགྲོས་མེད། དེ་ནས་བླ་མ་ཤར་ལྷོར་ཕེབས། ལས་ 





༄། 


།ན་ མོ་ གུ་ རུ་ ཌཾ། ཧྭ་ ནི་ དྷི བཛྲ་ དྷ་ ར་ ཡ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་རྗེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། ། རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་སྩོལ། ། 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར། །བསྟན་སྲུང་མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འདོད་རྒུ་ཡི། །འབྱུང་གནས་བྱང་བུ་འདི་ན་དབྱེ། །དེ་ཡང་མཆོག་གཏེར་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་སྲོག་གཏད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྦྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བབློག་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྡེས་ 
གསུམ་ལས། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་བཞི། སྒྲབ་རྫས་བཤམ་པ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་གཏོར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དགུ། སོ་སོའི་ཕྲིན་ལས། གཏོར་མ་འཐུལ་བ། བསྟོད་པ། རྗེས་འབྲང། བཟླས་པ། ཚོགས་མཆོད། 
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༄།། །བསྐང་བཤགས། དྲག་བསྐུལ། གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་བཅོལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དྲུག མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། བརྟན་བཞུགས། གཤེགས་གསོལ། བསྔོ་སྨོན། ཤིས་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་སྒྲབ་རྫས་བཤམ་པ་ནི། ། 
གནས་ཁང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་རྟེན་བྲིས་འབུར་གང་འབྱོར་དང་། དེའི་མདུན་དུ་་ ° °+ © * * *བ "^ ཁ་བ་ལྡན་གྱི་དང་པོར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གོང་ནོན་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་གཏོར་མ་དང་བཀའ་ 


སྲུང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཚང་བར་རྒྱན་སྤྲོས་གཟབ་རྒྱས་ཅན་ལ་སྐུ་རྟེན་ཙཀླི་རང་མདོག་གི་དར་གདུག་ཕུབ་པ་བཤམ། # * "༧ *་* "༠༩༡༧ ར ་སྤྱིའི་བསྐང་གཏོར་དར། ཡན་ལག་རྗེས་འབྲང་གཏེར་གཞི་བཅས་དང་། དེ་དག་གི་གཡས་སུ་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ 
ཆང་དང་སྦྱར་བ། གཡོན་དུ་སོ་ལྔའི་རྫས་ལྡན་རཀྟ། གསུམ་པར་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་གཡུས་ནསྭ་ ' ' ' ' ་ ` ° ་ ཏེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། གཡོན་ནསྭ་བརུམས་ཏེ་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ། དུག་ཆུའི་ཞབས་བསིལ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །གུ་གུལ་དང་གསུར་ཆེན་གྱི་སྤོས། ། 














ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་སྣའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སོགས་བཀོད། ཐུན་གཏོར་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམ། །སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། ཌཱ་མ་རུ། རྡོར་དྲིལ། གཡབ་དར། གདབ་ཕུར། ཡུངས་དཀར། ནས་བཟེད། ལས་རྡོར་གྱི་མདུན་དུ་སྦྱར་སྤོས། སྤོས་སྣོད། 
གུ་གུལ། གཞན་སྒྲབ་གྲོགས་ཡོད་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་རོལ་མོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཀོད་ལ། །གཉིས་པ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཐུགས་སྒྲབ་རྒྱུན་གྱི་བཀོལ་བྱང་དང་། གསང་ཐིག་ཕུར་པ་སོགས་གང་འོས་ཀྱི་བཟླས་པ་སོང་ནས། །གསུམ་པ་མཆོད་རྫས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ¬ ` ཁཿ སྟོང་ པའི་ 
ངང་ལས་བྷཱཱཾ་ལས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བྷཆྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་དུ༔ ཧཱུ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བར་གྱུརཿཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱ༔ཧཱུཾཿབདུད་རྩི། རཾ་ཡཾཾ' ཁཿ གིས་བསངས་ 
སྦྱང་། བདུད་རྩི་སྟོང་གསལ་མེ་རླུང་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ཐོད་སྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་དབྱིངས་ཀྱི་ བྷནྡྲ་འབར་བ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་པའི་ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་ལྔའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་རླུང་མེ་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་མཚོ་ལ་ཆར་བབ་པ་བཞིན་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨརྨི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། རཀྟ། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ གིས་བསངས་སྦྱངས། རྟཀ་བྷནྡ་འབར་བ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ར་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པསཿ 
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= ༄༅།། །བམས་གསུམ་གྱི་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་ལ་ཐིམཿ ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཟིར་ཞིང་དཀྲུགས་པས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས༔ དམར་ཆེན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ 
ལ་མན་དྷ་ ལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཏཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། གཏོར་མ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ གིས་བསངས་སྦྱངས། གཏོར་མ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ བྷནྡྷ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་ 
ུ བོར་ཞུ་བའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་མཚོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེག་མ་ལས་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོ་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧྭ་བ་ལིརྷ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལིརྟ་བཱ་ལ་བ་ཏེ་གུ་རྱ་ཧྲཱི་ཤྭ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཏཱ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། 
བཞི་པ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱིའི་གཏོར་མ་དབུལ་བ་ནི། རང་ གི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱུཾ ལས་འོད་ འཕྲོས་པས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ སྤྱན་དྭངས་གྱུརཿ མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་བཞུགས་ནས་ གཏོར་ མའི་བཅུད༔ ཡེ་ ཤེས་ལྡགས་ ཀྱི སྤུ་གུས་ 
གསོལ་བར་བསམ གུ་རུ་དེ་ཝ་ ཌ་ཀི་ནི་ མ་ཧྭ་བ་ ལི་ཏཱ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཱུཾ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་ཐུགས་ རྗེའི་སྐུ་སྦྲལ་པ༔ དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་སྨོན་ ལམ་གཏེར་ རྒྱ་ཚོགས༔ །ཤོག་སེར་ཚིག་ 
བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིཿ ཡི་དམ་ཞི་བ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་དངཿ། ཕྱི་ཡི་གནས་ཡུལ་ནང་གི་རྩ་རླུང་ལ༔ གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས༔ དམ་རྫས་ 









༄༅། །ལས་ལས་མགོན་ནག༔ གྲི་གུག་དང་ནི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ མི་སྡུག་གཟུགས་ཅན་བེར་ནག་གསོལ༔ ཤར་དུ་ཧྷཾ་ལས་ཀིང་ཀ་ར༔ མཐིང་ནག་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ 
ྣ གྲི་ཐོགས་གིང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོརཿ ལྷོ་རུ་ཡ་ལས་གནོད་སྦྱིན་དམར༔ བསེ་རྨོག་བསེ་ཁྲབ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ གསེར་གྱི་རལ་གྲི་གསེར་མདུང་བསྣམས༔ཿ སྲིན་མོ་བསེ་གདོང་སྤུ་གྲི་འཛིནཿ བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་མ་མོ་དང་༔ མི་ 
དམར་ཤན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ནུབ་ཏུ་ཛཿལས་གཟའ་བདུད་སྨུགཿ མགོ་དགུ་བྱ་རོག་ཞལ་དང་བཅུ༔ གཡས་པས་གྲི་གུག་སྐྱིན་ཐང་འབེབས༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བསྐང་འཛིན༔ ཆུ་སྲིན་ཞགས་འཕེན་སྦྲལ་མཇུག་ 
ཅན༔ གཟའ་སྐར་གདོང་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བྱང་དུ་མ་ལས་འདོད་ཁམས་མ༔ ནག་མོ་གཏུམ་ལ་སྦེག་པའི་ཚུལ༔ ཞལ་དུ་མི་རོ་རངས་པ་གསོལ༔ སྟན་ལ་སེང་གེ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ ཁྲམ་ཤིང་དང་ནི་ནད་རྐྱལ་འཛིན༔ 
རྨ་བྱའི་ཟུར་ཕུད་མི་ལྕགས་གསོལ༔ ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་ཉི་ཟླ་འཆར༔ ཞབས་གཉིས་བཙན་སྐྱིལ་རོལ་པའི་སྟབས༔ དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་སྟེང་དུ་བཞུགས༔ ནག་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཁྲག་མཚོ་རླུང་འཚུབས་དབུས་སུ་ 
བཞུགས༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་བཀའ་ལ་ཉན༔ དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ལ་འགྱེདཿ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྷཾ་ཡིག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུ་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དང་༔ 



















༄༅། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཚིལ་ཆེན་གསུར་དུད་མུན་ལྟར་གཏིབས༔ ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་བསྐལ་མེ་སྦར༔ དྲི་ཆེན་བྱུགས་པ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སྤུངས༔ ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་ 
འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ རྩྭུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་བཞིན༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཧཱུཾ་འབྲུ་སྣའེ་ཚོགས་དང་དཀར་མངར་དང་༔ མྱོས་བྱེད་ལ་དུ་ཤིང་ཏོག་དངཿ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞེམ་པ༔ རོ་མ་ངར་ 
 རེག་བྱ་ འཇམ་པོའི་ཚོགས༔ཿ ལྷ་ཡི་ འདུན་ས་བཞིན་ཏུ་མཆོདཿ ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས ཤབྟ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཛ་ཧོ༔ རཾ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བ་ཡི༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཆགས་ཆེན་རཀྟའི་རྦ་ཀློང་ 
འཁྲུགས༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུའི་མཆོད༔ མཁའ་དབྱིངས་ཨེ་ཡི་ 
བྲུབ་ཁུང་དུ༔ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་བདུད་དང་བགེགས༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ༔ ཕུང་པོ་ཤ་ཁྲག་རུས་པས་མཆོད༔ མ་རྟོགས་གཉིས་འཛིན་རུ་དྲའི་རྒྱུ༔ རྟོགས་ན་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་ངང་༔ དངོས་གླུབ་ཀུན་གྱི་ 
འབྱུང་གནས་ཆེ༔ ཡེ་མཆོད་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཤ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་བཱ་ར་པཌྟ་ཨ་ལྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་སུ་ཁ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ གཉིས་པ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ཆོས་རྣམས་ 



















༄༅། །ནས་སེང་གེ་ཆིབས༔ བྱང་ཤར་དུ་ལས་གནོད་སྦྱིན་ནག༔ བེར་རྒ་དང་ནི་དགྲ་སྟིང་འཛིན༔ དར་ནག་གོས་གསོལ་རྟ་ནག་ཆིབས༔ ཀུན་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ནག་པོ་སྟོང་དང་ཤ་ཟ་འབུམ༔ མ་མོ་ 
བྱེ་བ་གནོད་སྦྱིན་ཁྲི༔ བྱ་དང་གཅན་ཟན་དུ་མར་བཅས༔ ལྟ་རྣམས་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཧཱུཾ་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དང་༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ན་ལེནྡྲ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
དག་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱ་རོག་གདོང་ཅན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འབར་མ་ནག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གཤིགས་སུ་གསོལ༔ གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ཨཱ་རཝླི་ཧྲིང༔ ཧཾཿ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་སུ༔ པད་ 
ཉི་དགྲ་བགེགས་གདན་སྟེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྱི༔་ལྟན༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་༔ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་བདག༔ 
རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་པདྨ་འབྱུང་༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ༔ ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ འབར་བ་གཏུམ་པའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ རྒྱལ་ 
















ནི་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ བདུད་པོ་ནག་པོ་ཏྲཀྟད་ནི༔ མདའ་གཞུ་འཛིན་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ དར་བེར་དུར་ཁྲོད་ཆས་ལ་སོགས༔ ཆ་ལུགས་ཞོན་པ་སྣ་ཚོགས་པ༔ རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ གཙོ་བོའི་གནས་ 
གསུམ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧྙུཾཿ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ 
འཁོར་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིང་ལྟན་༔ ཧཱུཾ་དྲག་པོའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་འཁོར་བཅས་ལ༔ཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལཿམ་ཏཏི་པུུ་ཧོཿ།པྲ་་ཏིོ་ཧོཿ ཧཾཿ ཁྱོད་ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་མཁྲིས་པའི་ཞབས་བསིལ་དང་༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་ 
དུད་པའི་སྤྲིན༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ཞག་གི་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཤ་ཆེན་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་རོལ་མོའི་ཚོགས༔ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོག་དམ་རྫས་ཨ་མྲི་ ཏཿ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བགེགས་བསད་པའི་རཏཀ་དང་༔ ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་གཏོར་ 











།ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ མགོན་པོ་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་༔ པིང་ཆེན་ཕྱར་ཞིང་ཐོད་ཁྲག་རོལ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུག་གཙོ་དང་མཚུངས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཕོ་ཉའི་ཕྱོགས་༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རླབས་ལྟར་ 
འཁྲུགས༔ ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ ལས༔ འོད་ འཕྲོས་ འཁོར་བཅས་ སྤྱན་ཏ དྭངས་གྱུར༔ །རྒྱར་སྤོས་བསྲེགས་ཤིང་དར་ནག་གཡབ༔ རྔམ་པའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་བཅས༔ ཧཱུཾ༔ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ གསང་ བའི་མགོན་པོ་སྤྱན་ 
4 འདྲེན་ན༔ འོག་མིན་ཞིང་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་སྒྲབ་གནས་ སོགསཿ རྒྱལ་ བསྟན་ གར་གནས་གནས་ཡུལ་ནས༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གུ་ཤྱེ་པ་ཏི་ས་པ་རི་བཱ་ར་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ༔ ཇ༔ཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ 'ཏིཌ་ྟན༔ ཧཱཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་མ་ནིང་ནག༔ ཡབ་ཡུམ་ སྲོག་ བདུད་འཁོར་བཅས་ལ༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ མྱོས་བྱེད་མཆོད་ཡོན་བསིལ་བྱེད་ཆུ༔ དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་ 
སྤོས༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མཁྲིས་སྣའི་ཆབ༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་ཆེན་གླིང་༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་སྤྲིན་ལྟར་ གཏིབས༔ དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་རི་ལྟར་ སྤྲུངས༔ སྤྱན གཟིགས་ལོངས་སྤྱོད་ མཚོ་ལྟར་ བསྐྱིལ༔ དགྱེས་བཞེས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པ་དྱཾ་སོགས་ནས། ཤབཱ་པྲ་ཏིན་ཨཱ༔ཧྷཱཾ༔ ལྔ་པ་ལས་མགོན་བེར་ཅན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ནི། མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས༔ བྷྷཾ་ལས་ཐོད་མཁར་གྲུ་གསུམ་ནང་༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ 




















༄༅། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ རྭ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན༔ རྟཀ་ཤ་ཆེན་ལང་ལིང་བཅས༔ བཟའ་བཅའ་གཏོར་མ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་འཁོར་བཅས་ 
མཆོད༔ ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ ལ་ཀྭ་ ལི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པུའྤེ་སོགས་ནས། ཤབྟ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་མ་ཧཱ་ཏ་ན་གྷ་ཌ་པུུ་ཛ་ཧོ༔ དྲུག་པ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་ཕྲིན་ལས་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་ འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དབུས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཀེང་རུས་ལྟར་སྐེམ་པའི་ལུས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི། གཉིས་པ་ན་བྷནྫྷདམར་ཆེན་གྱིས་བསྐྱིལ་བ། གོན་གྱི་དང་པོ་ན་ 
ཤཀྟི། གཉིས་པ་ན་ཏྲི་ཤུ་ལ་དར་དཔྱངས་ཅན་འཛིན་པ། མི་རོ་རངས་པོ་ཁར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་སྤྱན་གསུམ་དམར་བ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་བརྗེས་ལན་བུ་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་བ། སྦྲལ་དང་ཐོད་ཕྲེང་ 
གིས་བརྒྱན་པ། སྙན་གཡས་ན་དྲིལ་བུའི་མགུལ་རྒྱན་ཅན་གྱི་སྦྲལ་དང་གཡོན་ན་སེང་གེས་བརྒྱན་པ། མེ་ཏོག་དང་དར་ནག་གི་ཅོད་པར་ཅན། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་མགོ་བོས་དོ་ཤལ་བྱས་པ་གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། 
བ་གླང་གི་པགས་པ་རེ་ལྡེ་སེར་པོའི་ཤམ་བུ་ཅན་གྱིས་སྨད་དཀྲིས་པ་ལ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་གཤིབས་པའི་སྐ་རག་བྱས་པ། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞབས་གཉིས་བོང་བུ་གྭ་པའི་སྟེང་ན་བཙན་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དུར་ཁྲོད་ 

















= ༄༅།། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧཿ ཧཾཿ ཁྱོད་ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི༔ གཙང་མའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་སྦྲེང་༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཞབས་བསིལ་གཏམས༔ རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་རྒྱན༔ དྲི་བསང་བཟང་པོ་དུད་པའི་ 
སྤྲིན༔ སྣང་གསལ་མར་མེ་ཉི་ལྟར་གསལ༔ བདེ་བ་སྐྱེད་པ་བྱུག་པའི་མཚོ༔ གཟུགས་མཛེས་ལྷ་མོའི་ཟློས་གར་དང་༔ ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀླ་དབྱངས་རོལ་མོ་ངོ་མཚར་བ༔ རེག་བྱ་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་བདེ༔ ཨ་ 
མྲི་ཏ་དང་དམར་ཆེན་པོ༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾཿ ཤབ་པཉྟཀྭཱ་མ་གུ་ཌ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི༔ དགུ་པ་གཟའ་བདུད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནི། རང་ཚེ་བདག་ཏུ་ 
གསལ་བའི་མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་འཕྲོས་པས༔ དེ་ལས་གཟའ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་བོ་དགུ་པ་བྱ་རོག་གི་ཞལ་ 
དང་བཅུཿ༔ ཞལ་གདང་ཞེང་ང་རོ་སྒྲོགས་པ༔ སྤྱན་བསྒྲད་ཅིང་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས༔ སྦྲལ་ཞགས་དང་ཚུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ༔ འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྭའི་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ༔ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ་བ༔ ལུས་ 
ཀུན་མིག་གིས་གང་བ་མེ་རླུང་འཚུབས་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ༔ དེའི་འཁོར་དུ་བིངྟུ་ར་ཙ་ལ་སོགས་རྭ་ཧུ་ལ་བརྒྱད༔ ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད༔ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད༔ གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་རྣམས་གསལ་ 
















༄༅། །དར་ནག་གོས་གསོལ་བདུད་ཀྱི་ཆས་༔ བདུད་རྟ་ནག་པོ་རླུང་གཤོག་ཆིབས༔ བྷྱོ་ལས་བདུད་མོ་སེང་གེའི་གདོང་༔ དམར་མོ་རྩེ་གསུམ་གློ་སྟིང་འཛིན༔ བེར་དམར་གསོལ་ནས་བཙན་རྟ་ཆིབས༔ གཡས་ 
གཡོན་བམ་རོ་ཕོ་མོ་གཉིས༔ འཇིགས་གཟུགས་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འགྲོ༔ སྡེ་བརྒྱད་བདུད་དམག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱ༔ཛཱཾ་གིས་མཚན་༔ འོད་འཕྲོས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སིང་ཧྭ་མུ་ 
བཅྲསཿ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་བདུད་དམག་སྟོང་སྡེའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་མུར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ མ་ཐོགས་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུཾཿ དྲག་པོར་གཤེགས་པའི་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་ 
འབུལ༔ དུག་ཆུས་ཞབས་བསིལ་དགྲ་བགེགས་གདན་ལ་བཞུགས༔ མགོ་ཕྲེང་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ འདྲེ་འཇིགས་ཚིལ་ཆེན་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་གཏིབས༔ ཞུན་ཆེན་རོ་རས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་སར༔ ཁྲག་ 





3 ༄༅། 


།སྲོག་ཞུ་གསེར་ཁྲབ་དར་བེར་ཀླབ༔ ནོར་བུའི་རྒྱན་ཕྲེང་རབ་བརྒྱན་སྲག་ལྷམ་གསོལ༔ མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འགྱིང་སྟབས་བཞུགས༔ གཡོན་དུ་ཡུམ་མཆོག་གནོད་སྦྱིན་དཔལ་ལྷ་མོ༔ ལྗང་གསལ་འཇོ་ 
སྒེག་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན༔ ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ ལྟོ་རུ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་འབུད་དུང་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་ཛམ་ལྷ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ བྱང་དུ་ཚོགས་བདག་དམར་པོ་ཟས་གཞོང་བསྣམས༔ སྒོ 
ེ བཞིར་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་འཛིན་རྣམས༔ ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཆས་ཅན་འོད་ཟེར་འབར༔ ལོངས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་རུ༔ སེང་གེས་བཏེགས་པའི་པདདྨ་ཉི་ཟླའི་ཁྲིར༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་པོ་དམར་རྔམས་བསེ་ཁྲབ་གསོལ༔ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མདུང་དམར་ནོར་རྐྱལ་དང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ གསེར་རྨོག་དར་འཕྲུ་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱན་པ་གསོལ༔ སག་ལྷམ་གསོལ་ཞེང་གྱད་ཀྱི་འགྱིང་སྟབས་ཅན༔ ཤར་དུ་ 
གཟའ་བདུད་སྨུག་ནག་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ལྷོ་རུ་འབར་མ་ནག་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིནཿ ནུབ་ཏུ་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་ཟངས་གྲི་ཐོག༔ བྱང་དུ་སྒྲོལ་གིང་ནག་པོ་གྲི་ཞགས་འཕེན༔ ཤར་ལྷོར་དྷཱ་ན་དཀར་སེལ་རལ་གྲི་འཛིན༔ ལྟོ་ནུབ་ 
ཀ་ལ་ལྗང་ནག་བེ་ཅོན་བསྣམས༔ ནུབ་བྱང་ཤན་པ་དམར་པོ་ཟངས་གྲི་འཛིན༔ བྱང་ཤར་ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ་ནོར་བུ་བསྣམས༔ ཤར་སྒོར་ཐུམ་སྣ་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ལྷོ་སྒོར་དུད་སྣ་སེར་ཕོ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ནུབ་ 







སྒོར་སྣ་གསུམ་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ བྱང་སྒོར་སྣ་ཆེན་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ ཀུན་ཀྱང་ཤ་རྒྱས་གསུས་ཆེ་ཡན་ལག་རག༔ དཔའ་ཞིང་ཁྲོ་འཛུམ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཞབས་རྣམས་འདོར་སྟབས་འོད་ཟེར་ཀློང་དུ་ 
བཞུགས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་རུ༔ རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་སྟེང་༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་དཔོན་མཐིང་ནག་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ གནམ་ལྕགས་ 
ཁྲབ་རྨོག་དར་བེར་ནག་པོ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲིས་དགྲ་བགེགས་གདུག་ཅན་སྒྲོལ༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུས་མ་རུངས་དོན་སྟིང་འབྱིན༔ སག་ལྟམ་གསོལ་ཞིང་དྲག་ཤུལ་སྟོབས་དང་ལྡན༔ རྟ་སྡོན་རྩལ་ཆེན་རྒྱན་དང་ 
ལྡན་པ་ཆིབས༔ ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཁུང་ཆེན་གླད་ལ་ལྟིང་༔ སེང་ཆེན་གཡུ་འབྲུག་པར་སྣང་ཁམས་སུ་འགྱེད༔ སྟག་གཟིག་ཁྱི་སྐྱང་མང་པོ་རོལ་དུ་ཁྲིད༔ ཤར་དུ་བདུད་མོ་མགོ་དགུ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ ནག་མོ་འཇིགས་གཟུགས་བ་མིན་ 
རུ་ཡོན་ཆིབས༔ ལྷོ་རུ་བདུད་མོ་ལག་བརྒྱ་གྲི་ཞགས་འཕེན༔ སེར་ནག་གཏུམ་དྲག་མ་ཧེ་རུ་རིང་ཆིབས༔ ནུབ་ཏུ་བདུད་མོ་ཕུང་ཁྲོལ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ དོན་སྙིང་འཛིན་རྔམས་དམར་ནག་གཡག་རྒོད་ཆིབས༔ བྱང་དུ་བདུད་མོ་ 
གསོད་བྱེད་སྤུ་གྲི་དང་༔ མི་སྟིང་ཞལ་གསོལ་ལྡང་ནག་རྐྱང་བུ་ཆིབས༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ མ་མོ་ཁྲོས་མ་མེ་རླུང་འབྲུགས་པའི་དབུས༔ སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཤར་ལྟོར་ཡུལ་ 
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༢ ༄། །འའོར་སྲུང་དཀར་པི་ཝཾ་བསྒྲང་༔ ལྷོ་ནུབ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་མཐིང་རལ་གྲི་འཛིན༔ ནུབ་བྱང་སྤྱན་མི་བཟང་དམར་སྦྲུལ་ཞགས་འཕེན༔ བྱང་ཤར་གནོད་སྦྱིན་ལྡང་ནག་བེ་ཅོན་འཛིན༔ གོ་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་མདོག་ 
མཚུངས་རྟ་ལ་ཆིབས༔ དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི༔ དམག་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ལས་ལ་སྡུད༔ བསྟན་དགྲ་རྩད་ནས་བརླག་པའི་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་བཞིན་དུ་འཚུབས་འཁྱིལ་གསལ༔ འཁོར་ས་ 
དང་པོར་ཁང་བརྩེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་༔ ཤར་དུ་ཛམ་ལྷ་སེར་པོ་ནོར་བུ་འཛིན༔ ཤར་ལྷོར་ཡང་དག་ ས་སེར་གསེར་གྲི་བསྣམས༔ ལྷོ་རུ་གང་བ་བཟང་སེར་རིན་ཆེན་འཛིནཿ ལྷོ་ནུབ་འབྲོག་གནས་ནག་པོ་མདུང་དམར་བསྣམས༔ དྷ 
ནུབ་ཏུ་ནོར་བུ་བཟང་དཀར་ནོར་བུ་འཛིནཿ ནུབ་བྱང་ལྔས་རྩེན་སེར་སྐྱ།ཁང་བརྩེགས་བསྣམས༔ བྱང་དུ་ཀུ་བེ་ར་ནག་རལ་གྲི་འཛིན༔ བྱང་ཤར་འཇམ་པོ་འཁྱིལ་དཀར་གྲི་ཕུབ་བསྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པས་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་ པོ 
ཐོགས༔ གོ་ཁྲབ་གསོལ་ཞེང་རང་མདོག་རྟ་ལ་ཆེབས༔ བཙུན་མོ་སྲས་བློན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ འཁོར་ས་བར་པར་བདུད་རྩིའི་མཚོ་ཆེན་ལ༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་དགོས་འདོད་ནོར་ཆར་འབེབས༔ ལྡོངས་ཆེན་བདག་ 
པོས་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུ་སྤེལ༔ འཁོར་ས་ཐ་མར་གནོད་སྦྱིན་དམག་གི་དཔུང་༔ ཁྲབ་ཆེན་སྡེ་བཞེས་གཡུལ་གྱི་ཁྲི་དཔོན་མཛདཿ༔ མ་རུངས་གནོད་སྦྱིན་སྟོབས་ཆེན་སྡེ་དཔོན་ཚོགས༔ གཞན་ཡང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 























གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་བི་ཡིག་ལས༔ ཞོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་བསམ༔ སྦྱར་སྤོས་བསྲེགས་ཤིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲགས༔ སྟན་ཅིང་འགྱུར་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་འབོད༔ བེཿ ཆོས་སྒུའི་ 
དབྱིངས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ངངཿ མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སྦྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སྣང་༔ དེ་ལས་མི་མཇེད་ འཇིག་རྟེན་བྱང་གི་ཕྱོགས༔ ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་ 
སྤྱན་འདྲེན་གྱི༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དགྱེས་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་རན་རྡོ་རྗེ་དངོས༔ ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་དཔལ་ལྡན་ངལ་བསོས་པོཿ༔ ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་སྐུ་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་ཚུལ༔ ནོར་གྱི་བདག་པོ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་གནོད་སྦྱིན་མདུང་དམར་འཆང༔ དྲག་བགེགས་ཚར་གཉོད་དྲག་པོ་རྟ་སྔོན་ཅན༔ བཙུན་མོ་སྲས་བློན་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་སྐྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་འདིར༔ མ་ཆགས་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་ལ༔ 
བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་གཙོ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལྟན༔ ཧཱུ་སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་༔ 
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= ༄༅། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཞག་དབང་བསྐུར་བཞེན༔ དམ་ལས་མ་འདའ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾཿ སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བཅོམ་ 
ལྡན་གསང་བའི་བདགཿ༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡབ་གཅིག་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་མ་མོ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ བསྟན་པ་བསླུང་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བས༔ རྒྱལ་བའི་ 
ཀཱ བཀའ་སྲུང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པྲུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་་ཱ་ཧོ༔ ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་གསང་བདག་གོས་སྔོན་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ རྒྱལ་ཆེན་སྲས་བློན་འཁོར་ཚོགས་བཅས་རྣམས་ལ༔ དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་ཆབས་ཀྱིས་ཞབས་བསེལ་ཞིང་༔ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་རྣམ་པར་བཀྲ༔ སྦྱར་སྤོས་བསང་དུད་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་གཡོ༔ གཟུགས་མཛེས་སྣང་གསལ་ཚོགས་ནི་ཉི་ལྟར་གསལ༔ ཐུགས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ 
བྱུགས་པའི་བཅུད༔ རོ་བརྒྱའི་ཞས་ཟས་ཤིང་ཏོག་ལ་དུ་དང་༔ འབྲས་ཆེན་ཁུར་བ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཚོགས༔ གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་དོན་སྟིང་རྣམས༔ རྣམ་པ་སོ་སོའི་དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཇོ་བོ་ཡེ་ 


ཤེས་སྒུ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ༔ ནམ་མཁའ་གང་པར་མོས་བློས་སྦྲལ་ནས་སུ༔ སྙན་པའི་དབྱངས་དང་ངོ་མཚར་རོལ་མོའི་ཚོགས༔ སྤྱན་གཟིགས་ཟློས་གར་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་བཅས༔ འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
















ཐབས་དང་། ཡུམ་ལ་གཟིག་ཤམ་གྱིས་ཀླབས་པ། གཉིས་ཀའང་ཞངས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་གཡས་གཡོན་དུ་རོལ་ཞིང་སྦྲེལ་བའི་བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་འགྱིང་ 
བ། རང་འདྲའི་སྤྲལ་པས་ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གོ་མཚམས་མེད་པར་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟར་གཏམ་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཆ་སྨད་དུ་རྙུཾ་མཐིང་ནག ཐུགས་ 
ཱ དབུས་སུ་ཀི་ཡིག་རྷཾ་དང་ཨས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཧ་ཧར་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར་ཀྱི་ཀྱི་ཀཱ། ཛྷུ བསིལ་ཚལ་སོ་ 
ས་གླིང་དང་ཧ་ཧར་རྒོད། །རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་དང་། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞེ་ནས། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་ཤ་མ་ཤ་ན་ཨ་ཏི་པ་ཏི་བཛྲ་ས་མཱཾ་ཛ་༔ 


ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཏིཏྟ་ལ་ལྟན། ཧཱུཾ། དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི། །སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷི༔ སོགས་ནས། ཤབྡ་པའྟ་རཀྟ་ 













༄༅། །བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཇཿ ས་མ་ཡ་ཏ་ཱ་ལྟན། །བྷྱོཿ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་དཔལ་ལྷ་མོ། །སྲིད་གསུམ་ལྷ་འདྲེའི་སྡེ་དཔོན་མཐུ་མོ་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དཀོར་བདག་ནོར་ 
བསྟག་མ། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་བཀའ་སྡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ །ན་མོ་ན་མ་མི། བྷྱོཿ རང་བྱུང་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང་། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་གཟུགས་དང་ 
, སྒྲ་དང་དྲི། །རོ་མཆོག་རེག་བྱའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །སརྦ་པི་ཤྭ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཧུཾ།།བྷྱོཿ །རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་དག་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སེལ་བའི་སྨན་ཆེན་པོ། །ཛ་གད་དཔའ་བོའི་རོ་དང་མཉམ་ 
སྦྱར་ཏེ། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མ་ཧཱ་པཉྙཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། བྷྱོཿ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་རྣམ་དག་གཏོར་གཞོང་དུ། །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་རྣམ་དག་བ་ལིརྟ། །གཉིས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བག་ཚགས་རྣམ་ 
དག་ཕྱིར། །རྨད་བྱུང་དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མ་ཧྭ་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི། བྷྱོཿ ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་བྟནྡྷ་མཚན་ལྡན་དུ། །བདུད་དང་དམ་སྲིའི་སྟིང་ཁྲག་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ཆགས་མེད་ཆགས་བྲལ་རཀྟའི་མཆོད་ 
པ་ཆེ། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། བྷྱོཿ །སྣང་སྲིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར། །སྣང་སྟོང་བདེ་སྟོང་གསལ་རིག་འགགས་པ་མེད། །ཟག་མེད་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་མཆོད་པ་ཆེ། 














༨༩ 


།ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལས་གཤིན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར༔ ཧཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དྲན་གྱིས་ལ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་ 
འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཏི༔་ལྟན༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ན་མོ་ན་མཿ ཧཱུཾ ཁྲག་གི་ཡོན་ཆབ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་༔ ཚིལ་ཆེན་དུད་པ་ཞུན་ཆེན་མར་མེ་དང་༔ མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་ཤ་ཁྲག་ཞལ་ཟས་ 
ཚོགས་གཏོར་མ་ཡིསཿ ལས་གཤིན་ འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྡ་པུུ་ཛ་ཧོཿ མ་ཧྭ་པཉྙ་ཨགྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧིཿ བཅོ་ལྔ་པ་དམ་ཅན་རྡོརྗེ་ལེགས་པ་ལམ་དྲལ་གྱི་དྲིན་ 
ལས་ནི། མདུན་དུ་ལྷ་མིའི་ཡུལ་ཕུན་སུམ་པའི་དབུས་སུ་ཕ་བོང་ལོ་བུའི་སྐུ་མཁར་བརྗིད་ཅིང་མཛེས་པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་སྐྱེས་མཆོག་བཛྲ་ས་རྷུ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྨ་ར་སྨིན་མ་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ 
སྤྱན་གཉིས་བསྒྲད་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ གཡོན་པས་དྲག་སྟིང་འཛིན་པ༔ དར་སྔོན་གྱི་གོས་དང་དར་དམར་གྱི་བེར་ལྷབ་ལྷུབས་སུ་མནབ་པ༔ དབུ་ལ་ཐང་ཞུ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་དང་ལེབ་བརྒན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ 





3 ༄༅། 










ཞབས་ལ་སྲག་ལྟུམ་གསོལ་ཞིང་སེང་གེ་ལ་ཆིབས་པ༔ གཡོན་དུ་བྩྱོ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་དཀར་མོ་དར་གྱི་ན་བཟའ་ལྟབ་ལྟུབས་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ༔ མདའ་དར་དང་མེ་ལོང་འཛིན་ནས་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ལ་ཆིབས་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་འཁོར་དུ་མཆེད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ དགྱེས་སྡེ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས༔ ཟབ་གཏེར་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ༔ སྟིང་གའི་ཏྲི་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་ 
བཞིན་དང་གར་བཞུགས་གི་གནས་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྨན་བཙུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ ར་གསུར་བྱ་ཞིང་དར་དམར་གཡབ༔ ཀྱེ༔ ཡ་ཀི་གཙང་གི་ཟམ་བུ་ལུང་༔ མ་ཀི་རོང་མདོ་བྲག་དམར་དང་༔ དབུ་རུ་ཞྭ་ཡི་ 
ལྷ་ཁང་ནས༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ དེང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིཿ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕ་ཀི་ཕོ་བྲང་སྨུག་རི་དང་༔ ཇོ་མོ་སྙིང་ཕྱུག་གནས་བརྒྱད་ནས༔ ཆེ་ཞེ་ཆེན་པོ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ སྒྲུབ་ 
པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ དགྱེས་སྡེ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ བོད་ཡུལ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས༔ མཆོད་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་སྭ་དྷུ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ 
ས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུཾ༔ རྟེན་གྱི་སྐུ་མཁར་མཛེས་པ་དང་༔ རིན་ཆེན་ཁྲི་མཆོག་བརྗིད་ལྡན་ལ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདིར༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་སྲུང་ 
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༄༅། །མཆོག༔ ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ གཙང་མའེ་ཁྲུས་དང་སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན༔ སྣང་གསལ་འོད་འབར་བྱུག་པའི་དྲི༔ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་དངཿ ཤ་ཆང་སྒོག་གཙོང་སྤོད་ཀྱི་རིགས༔ དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་ཤིང་ཐོག་འབྲུཿ ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཚོགས༔ བསྟོད་དབྱངས་སིལ་སྟན་རོལ་མོ་དཀྲོལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་༔ དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་དགྱེས་གྱུར་ 
ཅིགཿ སྨན་བཙུན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾཿ ཤབྡ་པུ་ཛ་ཀ་མ་གུ་ཌ་པཉྩ་ཨ་ཕྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་དྲུགཔ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ཧྲཱིཿ འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ མདུན་ 
དུ་མཐོན་མཐིང་རྒྱལ་མོའི་གངས་ཀྱི་རི༔ ལྷུན་སྙུག་མཛེས་ཤིང་བརྫིད་ཆགས་ནང་ཁོངས་སུ༔ སྨན་ལྡོངས་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་དབུས༔ དར་དཀར་ལྡིང་གུར་ཡངས་པར་པད་ཟླ་དང་༔ སེང་གེ་དཀར་མོ་དྲེགས་པས་འགྱིང་ 
བའི་སྟེང་༔ ཧྲཱི ལས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཞི་ཞིང་འཛུམ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་མདའ་དར་གཡོབ༔ གཡོན་པས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་བཟང་བསྣམས༔ མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་ 
འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཐོགས༔ མཐིང་གསལ་རྒྱན་ལྡན་རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ཆིབས༔ མི་གཡོ་གླང་བཟང་རོ་བརྒྱའི་ཟས་གཞོང་བསྣམས༔ གསེར་མདོག་བརྗིད་ཆགས་སྟག་མོ་གྲུས་མ་ཆིབས༔ ཅོད་པང་མགྲིན་བཟང་འདོད་འབྱུང་ནེའུ་ 






ལེ་ཐོགས༔ རྭ་གའི་མདངས་འཚེར་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབས༔ ཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་བཅུད་མཆོག་དུརྦ་བསྣམས༔ ལྡང་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་ཆིབས༔ ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་རང་རང་དངོས་གྲུབ་ཚོགས༔ ཐོགས་མེད་ 
„ མྱུར་དུ་འགུགས་པའི་མདའ་དར་གཡོབ༔ རྭཏཱའི་རྒྱན་འཕྱང་དར་གྱི་ན་བཟས་བཀླབས༔ འཁོར་དུ་བརྟན་མ་ལྷ་མོ་ཀླ་མོ་དང་༔ གནད་སྦྱིན་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་༔ མིའམ་ཅི་དང་དྲི་ཟ་སྨན་མོའི་ཚོགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུར་གཏིབས༔ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ ཞོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ ཀྱེཿ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན༔ བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་སུ༔ མཐོན་མཐིང་རྒྱལ་ 
མོའི་གངས་ཀྱི་རི༔ ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའི་གནས་མཆོག་ནསཿ བོད་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་གཙོ་མོ་ནི༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟེར་མ༔ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་ ˆ 
འབོད་པའི་ཚེ༔ སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཀྱེ༔ དམ་ཚིག་དག་པའི་གནས་འདི་རུ༔ ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་མོ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ གསང་བདག་དཔའ་བོ་སེང་གེའི་གདོང་༔ ཁྱད་པར་པདྨ་ 
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གྱིས་སྦྲས་༔ ཤ་ རྒྱས་མཛེས་ལ་སྒེག་ པའི་ཉམས༔ གཡས་རྣམས་གསེར་ གྱི་དགྲ་སྟ་དང་༔ གཡོན་པ་དགོས་འདོད་མཆོག་སྙོལ་བའི༔ ཐོད་པ་རིན་ཆེན་གང་བ་བསྣམས་༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་མཚན༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཧཱུཾཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ནགས་ཚལ་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་མཆེད་གསུམ་པོ༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿ༔ ཏྲི 
ལྷན་༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏཱ་ཧོ༔ ཧཾཿ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་སྤྲལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཟས་གོས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱིནྟ་ 
སྭཱ་ཧཱཿ མ་ཧཱ་ཨརྨི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིཏྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པཱཱ་ཛྭ་ཧོ༔ བཅོ་བརྒྱད་པ་ཕུར་སྲུང་ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་ཕྲིན་ལས་ནི། མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཨེ་འབར་བར་དགྲ་བགེགས་ཚུད་པ་མེ་རླུང་ཁྲག་ཞག་ 
དཀར་པོ་དུང་ཕུར་འདྲིལ་བ༔ མདུན་དུ་ཤི་ཀ་མུ་ཁ་ལྗང་ནག་གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་རལ་པ་ཅན་ཞོན་ནས་གཡུ་ཕུར་ཐོག་ལྟར་འཕེན་པའི་ཡབ་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་མཐིང་ནག་ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ་བ༔ གཡས་སུ་ཏི་ཏ་མུ་ཁ་སེར་ནག་ 
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༄༅། །གསེར་གྱི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་ཞོན་ནས་གསེར་ཕུར་ཐོག་ལྟར་འཕེན་པའི་ཡབ་བདུད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ནག་པོ་ཟངས་ཕུར་འདྲིལ་བ༔ གཡོན་དུ་སྲི་ལ་མུ་ཁ་དམར་ནག་ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་ཞོན་ནས་ཟངས་ 
ཕུར་ཐོག་ལྟར་འཕེན་པའི་ཡབ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྔོན་པ་གཡུ་ཕུར་འདྲེལ་བ༔ ཤར་དུ་རེ་མ་ཏི་ནག་མོ་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆིབས་ཤིང་མི་ལྤགས་གསོལ་ནས་མཆོང་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་ཤར་བདུད་དཀར་པོ་དུང་ཕུར་ཅན་ 
གྲོགས་སུ་ཁྲིད་པ༔ ལྷོར་རེ་མ་ཏྲི་སེར་ནག་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབས་ཤིང་རྨ་བྱའི་ཐུལ་བ་གསོལ་ནས་མཆོང་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་ལྟོ་བདུད་སྔོན་པོ་གཡུ་ཕུར་ཅན་གྲོགས་སུ་ཁྲིད་པ༔ ནུབ་ཏུ་རེ་མ་ཛ་དམར་ནག་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་ཆིབས་ཤིང་ 
› རེ་ལྡེ་གསོལ་ནས་མཆོང་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་ནུབ་བདུད་དམར་པོ་ཞགས་པ་ཕུར་བུ་ཅན་གྲོགས་སུ་ཁྲིད་པ༔ བྱང་དུ་རེ་མ་ཛྡ་ལྡང་ནག་རྔ་མོང་ཆིབས་ཤིང་ཆུ་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ནས་མཆོང་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་བྱང་བདུད་ལྡང་ 
ནག་རལ་གྲི་ཕུར་པ་ཅན་གྲོགས་སུ་ཁྲིད་པ༔ ཤར་ལྷོར་ཡ་བྱིན་མཐིང་ནག་ལྕགས་ཕུར་གྱི་རལ་པ་བཤལ་ཞིང་ལྕགས་ཕུར་ཅན་བདུད་རྟ་ཆིབས་ཤིང་སྲིན་པོའི་གིང་ཆེན་དཀར་པོ་དུང་ཕུར་འདྲིལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས༔ ལྷོ 
ནུབ་ཏུ་དེ་བྱིན་སེར་ནག་གསེར་ཕུར་གྱི་རལ་པ་བཤལ་ཞིང་གསེར་ཕུར་ཅན་གཟའ་རྟ་ཆིབས་ཤིང་གཤིན་རྡེའི་གིང་ཆེན་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ་དང་ལྷན་གཅིག་གནས་པ༔ ནུབ་བྱང་དུ་བསེ་བྱིན་དམར་ 
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ནག་བསེ་ཕུར་གྱི་རལ་པ་བཤལ་ཞིང་བསེ་ཕུར་ཅན་བཙན་རྟ་ཆིབས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་གིང་ཆེན་དམར་པོ་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ་དང་ལྷན་གཅིག་གནས་པ༔ བྱང་ཤར་དུ་ཕག་བྱིན་ལྗང་ནག་གཡུ་ཕུར་གྱི་རལ་པ་ 
བཤལ་ཞིང་གཡུ་ཕུར་ཅན་ཀླུ་རྟ་ཆིབས་ཤིང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གིང་ཆེན་སེར་པོ་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ་དང་ལྷན་གཅིག་གནས་པ༔ ཡུམ་རྣམས་མ་མོ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་རལ་པའི་ཐོད་ལྡེང་དབང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ཅོད་པཊ་ཅན༔ ཡབ་རྣམས་དཔའ་བོ་ཞུབས་ཅན་རང་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་རྟ་ལ་ཆིབས་པ༔ གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་སྡེ་བཞི་འབྱུང་པོ་སེར་པོ་ལས་ལ་འགྱེད་པ༔ སྲིན་པོ་ཕོ་མོས་འོ་དོད་འབོད་པ༔ ཤ་ཟ་མོན་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གཏོང་བཿ རོ་ལངས་ཀེང་རུས་བྲོ་གར་འཁྲབ་པ༔ དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་བཀའ་ལ་ཉན་པ༔ ཁྱུང་ཆེན་ལྕགས་ཁྲས་རྐན་སྒྲ་སྡེབས་པ༔ ཝ་སྦྱང་འཕར་ཁྱིའི་ངུ་ཟུག་བྱེད་པ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏུམ་པའི་ཆ་ལུགས་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ༔ ཁྲོས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ༔ སྟིང་རྗེ་མེད་པར་གསོད་ལ་དགའ་བ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ་ཐོགས་མེད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་རྔམ་ཞིང་འཇིགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུརཿ དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ་མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྟིང་ཁར་རྙུཾ་ཐུགས་སྨད་ ཀྱི་བྷྱོ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་རང་གི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པར་ཀྱུར༔ ཞིང་སོགས་གཡབ་དར་སྣ་ཚོགས་གཡབ༔ རྐང་གླིང་བཤུགས་སྒྲ་རོལ་མོ་དྲག་པོ་དང་བཅས༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་སྒྲབ་པའི་ 













༄༅། །བྷྱོ་དུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུས་ཐིས་སྭྭ་ཧཱ༔ མ་ཧྭ་ཤ་མ་ཤ་ན་ཨ་ཇྷི་པ་ཏི༔ ཨོཾ་མ་མ་ར་ལི་པྲ་མ་ཡ་ཀྭ་ལི་ཡེ་ཛཿཛཿ ཨོཾ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་རཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་དྷུ་ས་མ་ཡ་བཀྲ་ཏི་ཏི་ཤི་ནི་ཀྲ་མ་ ་ར་མ་ཡ་ར་ 
ྷཱཏྲེ་ཛཿཛཿཧུཾ་རཾ་ཧོ༔ བཛྲ་ཌ་ཀི་མ་ནུ་རྭཀྟོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ཀི་ནི་ཨཱཿཊཱཌེཤ་རི་ཧྲིཧཾ་ལྭ་ཨཱཾ་ཏཾཿ ཨོ་ལ ཤ་ཙི་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ཙིཏྟ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཛཿཛཿ ཨོ་བྲར་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་མ་ཤྲི་གྷམ་ཀརྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཞེས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོའི་མཐར། སྲ་པ་རི་ཝ་ 
ཱ ར་ཨི་དཾ་བ་ལྕིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ཿ བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། དཔལ་མ་གྭ་ཀཱ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྤྲལ་པ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་བོ༔ གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ༔ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགྲ་ལྷ༔ དམ་ཉམས་ཀྱི་གཤེད་ 
མཿ ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ༔ ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ༔ མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ། རྡོ་རྗེ་བེར་ཅན་ལྕམ་དྲལ། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་དུད་སོལ་མ། མ་ 
མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ། ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ། ཁྱབ་འཛུག་དུག་གི་སྤུ་གྲི། ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་སེར་དམར་མཐིང་གསུམ། མགོན་དཀར་དུར་བདག་ཡབ་ཡུམ། ཞིང་སྐྱོང་དུར་ 
ཁྲོད་མ་མོ། ལས་གཤིན་འཆི་བདག་ནག་པོ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལྕམ་དྲལ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། ཏཱ་ཀི་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ། ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་སྦྲལ་པ་ཕྱུ་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 






















རྐན་སྒྲ་རྡེབ་པ་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལྡན་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་རྟགས༔ ཟླ་ཚེས་ལྟ་བུའི་མཆེ་བ་བཞེ་གཙིགས་པ༔ མཐའ་བཞེར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་བཅོམ་པའི་རྟགས༔ དཔལ་གྱི་གཏུམ་རྔམས་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཞལ༔ ཆོས་ 
རྣམས་རོ་གཅིག་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་རྟགས༔ ཕྱག་གཉིས་ཞབས་ཟུང་གར་གྱི་སྟང་སྟབས་ནི༔ ཚད་མེད་བཞེ་ཡིས་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་རྟགས༔ སྐུ་སྟོད་སེང་གེ་རབ་ཏུ་འགྱིང་འདྲ་བ༔ མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
པའི་རྟགས༔ སྐེད་པ་གཞུ་ཡི་ཆངས་ཟུང་ལྟར་འདྲིལ་བ༔ དབང་བཅུ་མངའ་བ་ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་རྟགས༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་འབར་བ་ནི༔ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་རྟགས༔ ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཞབས་གཡོན་བསྐྱངས་པས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རྟགས༔ ས་གསུམ་དབང་བསྒུར་བེར་ཆེན་སུམ་བརྩེགས་གསོལ༔ རིན་ཆེན་སྐེ་རག་དགོས་འདོད་སྩོལ་བའི་རྟགས༔ གཡས་པས་གྲི་གུག་སྐྱེ་ 
ཤི་རྩད་ནས་གཅོད༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཁོར་བ་སྟོང་པའི་རྟགས༔ པིང་ཆེན་ཕུར་བུས་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ༔ སྤྲལ་པའི་དམག་འགྱེད་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ཟློག་རྟགས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ནི༔ མ་ 
མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟགས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་བཞུགས་པ་ནི༔ མ་རིག་བག་ཆགས་རྣམ་རྟོགས་སྲེག་པའི་རྟགས༔ པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནི༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས་པའི་རྟགས༔ 
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༨༩ ༢༩༧ ༩༤ 













.” ༄༅། །གཡས་གཡོན་གཉིས་ལས་སེང་གེ་འཕྱོ་བ་ནི༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་རྟགས༔ སྟ་ཟུར་གཉིས་ནི་འཕར་དྲེད་རྒྱུག་པ་ནི༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་རྔམས་མཛད་རྟགས༔ ཞབས་ 
གཉིས་བརྡབས་པས་སྟག་མོ་འཕྲོ་བ་ནི༔ ཕྲ་མེན་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་རྟགས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ དེ་ཡི་ཡུམ་ཆེན་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རི་མ༔ དབྱིངས་དང་ 
ོྦ ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྟགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྐྱ་ལྟ་བུའི་མདོག༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྟགས༔ ཕྱག་གཡས་སྦྲལ་ཞགས་ནམ་མཁར་གཡུགས་པ་ནི༔ ཉོན་མོངས་དངོས་མེད་རང་གྲོལ་ 
ཱ མཁྱེན་པའི་རྟགས༔ གཡོན་པས་མར་ཁུ་ཁྲག་ཆང་གསོལ་བ་ནི༔ དུག་གསུམ་འཇོམས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་རྟགས་༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་མོ་མཛད་པའི་རྟགས༔ རེ་ལྡེའི་ 
ཤམ་ཐབས་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་འཇིགས་རྟེན་མ་མོ་དབང་བསྡུད་རྟགས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་མཛད་ཕྱིར་ཡབ་ལ་འདུན་པའི་ཚུལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་རོལ་པའི་རྟགས༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་་ 
བསྟོད༔ ཧཾཿ གཏུམ་ཆེན་མི་བཟད་སྲས་མཆོག་ནག་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆར་སྤྲིན་འཁྲུགས་པ་འདྲ༔ མི་འགྱུར་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་རྟགས༔ གྲི་གུག་ཕྱར་ཞིང་ཐོད་པ་ཁྲག་བསྐང་འཛིན༔ དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ 













མཆེ་བ་གཙིགས༔ རྣམ་ཐར་སྤྱན་གསུམ་བགྲད་ཅིང་སྨིན་མ་འབར༔ ཆོས་ཀུན་འཆད་པའི་ལྡགས་འདྲིལ་ཧ་ཧ་སྒྲོགས༔ དབུ་སྐྲ་ཁམས་ནག་རྱེན་འཁྱིལ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག༔ ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་སྲུངས༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ 
ཆེན་ལྔས་བརྒྱན་ཅོད་པཇ་འབརཿ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཐབས་ཤེས་ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ 
སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྒུ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བྷྱོཿ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ནི༔ ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ 
ནིཿ གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་རྐན་སྒྲས་སྲིད་གསུམ་གཡོ༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོགས་གདེངས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཕུར༔ བཀའ་སྡོད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿདཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འབར་མ་ནག་མོ་ནི༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་བྱ་ནག་ 
མཁའ་ལྡིང་ཆིབས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན༔ ཁ་ཊ་དམར་གཏོར་ཐོགས་ནས་རྟ་ནག་ཞོན༔ སྲིན་མོ་ཡུམ་བཅས་བདུད་ 
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༢ ༄༅།། །འཛིནཿ དར་ནག་བེར་གསོལ་བ་གླང་ནག་པོ་ཆིབས༔ དྲེགས་བྱེད་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ བདུད་ཀྱི་མགོན་པོའི་སྡེ་དཔོན་ཏཱ་ཀླད་ནི༔ དྲག་པོའི་མདའ་རྒོད་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་གཟིར༔ སྤྲིན་ 
བེར་ནག་པོ་གསོལ་ཞིང་རྟ་ནག་ཆིབས༔ ནག་པོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའི༔ རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ལས་ལ་མུར་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
༈ ཐོགས་པ་མེདཿ བཀའ་སྡོད་ཡང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་མྱུར་མཛད་ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྟོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ མ་ཞིང་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི༔ ལྷ་མིན་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་གཤེད༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཡབ་ 
ཡུམ་སྲོག་བདུད་བཅས་ལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རོལ་རྩལ་ལས༔ སྟ་གཞོན་པིང་དམར་གྲི་གུག་སོགས༔ རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུག་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ སྡེ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ གཞན་ཡང་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ནི༔ བདུད་དང་མ་ 
གཤིན་དྲེགས་ པའི་ཚོགས༔ ཆུ་ ཟླའེ་རོལ་གར་ མིག་འཕྲུལ་ བཞིན༔ བསམ་མི་ཁྱབ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཅེས་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བསྟོད་པའོ། །ལྔ་པནི། ཧཱུཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་ སྟིང་ རྗེ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ གཏུམ་ཆེན་ དུས་ 
མཐའི་མུན་ལྟར་གཏིབས་པའི་སྐུ༔ སྲིན་པོ་ཁྲོས་འདྲ་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅཙིགས༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཉི་ལྟར་འབར༔ སྨ་ར་སྨིན་མ་རལ་པ་ཁམ་ནག་འཁྲུགས༔ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་ལྔ་ཡིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་༔ སྦྲལ་ནག་ 





















རལ་པ་ནག་པོས་ས་གཞི་ཁྱབ༔ ལྟག་ན་སྐྱན་གཅིག་མ་མོ་དབང་དུ་སྡུད༔ གཡས་པས་གྲི་གུག་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ གཡོན་པས་བྷཌྡྲདམ་ཉམས་སྟིང་ཁྲག་འཐུངཿ དར་ནག་བེར་བརྩེགས་གསེར་སྐེད་མི་ལྕགས་བཅིངས༔ 
དམག་རྫོང་ཆེན་པོ་བེང་ཕུར་སྐེད་ལ་བཙུགས༔ སུག་ལྷུམ་ཡུ་རིང་གསོལ་ནས་རོལ་སྟབས་ཀྱིས༔ བདུད་རྟ་ཆིབས་ནས་གླིང་བཞི་ཁྱབ་པར་རྒྱུག༔ གར་བསྐུལ་ས་རུ་མི་རོ་རགས་སུ་བརྩེགས༔ ཟློག་པས་མི་ཟློག་སྔགས་ཟློག་ 
མཁན་གྱི་གཤེད༔ མ་མོ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་དཔོན་མཛད༔ དཔལ་མགོན་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བྷྱོཿ དེ་ཡི་ཡུམ་མཆོག་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ནི༔ རྨ་བྱ་སེང་གེ་སྦྲལ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཅན་ 
རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ཕུར་པ་འཛིན༔ ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཤར༔ ཞབས་གཉིས་འཁྲིལ་བས་མཁའ་གསང་ཡབ་ལ་སྟོབ༔ ཁྱོད་ནི་བདུད་ཀྱི་ལྕམ་ལ་གཤིན་རྗེའི་ཡུམ༔ ནད་ཀྱི་བདག་མོ་ 
སྨན་གྱི་གཙོ་མོ་མཛད༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ བཀའ་སྡོད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བརྒྱད༔ ཡང་འཁོར་གཟའ་ཀླ་བདུད་བཙན་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ དམ་ 
ཅན་སྲུང་མར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བེར་ཅན་ལྕམ་དྲལ་ཀྱི་བསྟོད་པའོ། དྲུག་པ་ནེ། རྙུ བྷྱོཿ དབྱིངས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་དྲག་མོའི་ཚུལ༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་གཤིན་རྗེའི་ལྕམ༔ བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
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= ༄༅། །འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཀེང་རུས་གཟུགས༔ གཏུམ་མོ་གཙིགས་བྱེད་མི་རོ་ ཟ༔ རལ་པ་དམར་སེར་སྤྱན་གསུམ་གཡོ༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས༔ 
རལ་གྲི་དང་ནི་མདུང་ཐུང་བསྣམས༔ འོག་མ་ཐུན་ཁྲག་རྩེ་གསུམ་འཕྱར༔ ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ སྙན་གོང་དྲིལ་བུ་སེང་གེ་དང་༔ སྐུ་ལ་ཐོད་སྦྲལ་མེ་ཏོག་བརྒྱན༔ གླང་ཆེན་སྟོད་གཡོགས་བ་ལང་དང་༔ 
རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་ལ་བསྟོད༔ ཞབས་ཟུང་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དང་བཅས༔ བོང་བུ་གྭ་པའི་སྟེང་ན་རོལ༔ དུར་ཁྲོད་མ་གཤིན་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་བསྟོད་པའོ། །བདུན་པ་ནི། 
' བྷྱོཿ ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་སྨུག་ནག་འབར་བ་ལ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྤྱན་གཅིག་རབ་ཏུ་ཟླམ༔ མཐའ་གཅིག་ངེས་པའི་བསྟན་སྲུང་རལ་པ་གཅིག༔ མི་བསྲུང་སྲུང་བ་ཆེན་པོའི་དམ་ལྡན་ལ༔ བུ་གཅིག་ལྟར་སྐྱོང་ནུ་གཅིག་བདུད་ 
རྩི་འབབས༔ དེ་ལ་སྡང་བའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ དུས་གཅིག་སྒྲོལ་བའི་མཆེ་གཅིག་རྣོ་ལ་ངར༔ ཕྱག་གཡས་ཞིང་དབྱུག་མ་མོ་དབང་དུ་སྡུད༔ གཡོན་པས་སྟིང་གསོལ་རིག་པ་དབྱིངས་སུ་བསྟམ༔ མ་གཅིག་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གཞན་ཡང་ཨ་ཏིའི་ཐེག་པ་སྲུང་མཛད་པའི༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་ཡིད་ལ་གང་བསམ་པའི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ 



















སྔགས་སྲུང་མའི་བསྟོད་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཧུཾ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་བསྟན་སྲུང་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་མུར་མགྱོགས་ཅན༔ རྭ་གའི་ མདོག་འཆང་ཁྲོ་འཛུམ་ཚགས་ པའི་ཉམས༔ ཡིད་འགུགས་ལྕགས་ཀྱུ་དབང་སྡུད་ 
རླུང་ཞགས་བསྣམས༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཟླ་ཚེས་ཅོད་པར་ཅན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ སྲིད་གསུམ་ཡིད་འགུགས་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་ནི༔ སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་༔ བདུད་རྩིས་བཅུད་ 
གཏམས་བུམ་པ་འཛིན་པ་ཡིས༔ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་རོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚིམས༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་རབ་ཀྱི༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཁྱོད་ནི་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ 
ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཅེས་ལྟ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྟོད་པའོ། །དགུ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔་ཧེ་རུ་ཀ་ ཡི་སྦྲལ་ པ་སྟེ༔ དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་མཛད་ པའི༔ གཟའ་བདུད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ བསྟན་པ་ སྲུང་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ 
ནམ་མཁའ་ཡང་པའི་ཀློང་ཡང་ནས༔ གཟའ་ཡི་དྲེགས་པ་གཟའ་ཡི་རྗེ༔ སྲིད་པ་གཟའ་ཡི་གཙོ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ཆར་སྤྲིན་འདྲ༔ དབུ་དགུ་བྱ་རོག་ཞལ་དང་བཅུ༔ ཕྱག་བཞི་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ སྦྲལ་ནག་རྭ་ཡི་ 
མདའ་གཞུ་འཛིན༔ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་འཁྱིལ་འབྲུག་ལ་ཆིབས༔ སྡེ་བརྒྱད་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ལས་བཞིའི་རང་རྩལ་གདོང་མོ་བཞི༔ ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་དག་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད༔ རྒྱུ་སྐར་ཕྲ་མན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ འཁོར་དང་ 
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ཟ ༄༅། །བཅས་ལ་རཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཅེས་དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བསྟོད་པའོ། །བཅུ་པ་ནི། ཧཱུཾཿ རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་ པ་སྲུང་ བའི་ མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་ཐུགས་ ལས་སྤྲལ་ པའི་སྲསཿ ཞིང་ སྐྱོང་ ཆེན་པོ་ སེང་ གེའི་ 
གདོང་པ་ཅན༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐབས་ཤེས་སྒུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕྱུ་བརྙན་ནི༔ ལས་བྱེད་ངམ་རོ་ལོ་མོ་སྤྲེའུ་གདོང་༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོ་རྣོན་པོས་དགྲ་སྟིང་འདྲེན༔ རལ་གྲིའི་གཤོག་པ་ལྡིང་ཞེང་ 
༈ མཁའ་ལ་འཕྱོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ཕོ་ཉ་ཡང་སྦྲལ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་ཞིང་སྦྱོང་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་བསྟོད་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ གསང་བའི་ 
བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྒྱལ་ཀུན་མི་འགྱུར་སྐུ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས༔ བསོད་ནམས་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ 
སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག༔ དབུལ་བའི་གདུང་སེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྒྱལ་ཀུན་ལོངས་སྤྱོད་གསུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་རྒྱལ་ཆེན་མདུང་དམར་ཅན༔ མ་དད་བསྡུ་བ་ 
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ལ་སྒྲོལ༔ བསྟན་དགྲ་འདུལ་བའི་དམག་དཔོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གཞན་ཡང་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ རྒྱལ་བའི་སྦྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་མནོས་ཤིང་༔ གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས༔ 
འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་རྣམ་སྲས་རིགས་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཡང་དག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཧེ་རུ་ཀ །བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་སྦྲལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་རྟོགས་སྤང་ 
ཕྱིར་ཀེང་རུས་ལུས། །དམ་ཚིག་དབང་གི་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །ཞིང་བཅུ་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་སྲོག་དབུགས་ལེན། །སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་འབེབས། །མྱུར་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་གློག་ལྟར་འཁུག ། 
དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་བསྟོད། །གཞན་ཡང་མི་བསྲུན་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། །ཀེང་རུས་ལུས་ལ་དུག་གི་མེ་དཔུང་འབར། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
བསྟོད། ཅེསདུར་བདག་ཡབ་ཕམ་གྱ་བསྟོདཔའ།།བཅུགསམཔ་ནི། རཱུཾ་བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ ལྷ་མོ་རྡོ་རྡེ་ངེས་ནུས་མ། །ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་སྙུ་མདོག་སྨུག་ནག་འབར། །བདུད་ འདུལ་མཆེ་གཙིགས་རལ་པ་ཁམས་ནག་འཕྱང་། །རུ་དྲ་ 
གསུམ་སྒྲོལ་སྐྱན་གསུམ་ཟུར་གསུམ་བགྲད། །དུག་འཇོམས་དབུ་ལ་རྨ་བྱའི་ཁྲི་གདུགས་འཁོར། །སྤྱི་བོར་ཟླ་ཚེས་འཕོ་མེད་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །ལྟེ་བར་ཉི་ཤར་གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་འབར། །སྟན་གཡས་སེང་ཆེན་འཕྱོ་པས་ 












ཟ ༄༅། 


།བརྒྱད་འདུལ། །སྙན་གཡོན་སྦྲལ་ནག་འཁྲུགས་པས་ཀླུ་དབང་འདུལ། །ཕྱག་གཡས་བསྟན་དགྲའི་སྲོག་སྟིང་ཞལ་དུ་གསོལ། །གཡོན་པས་སྲིད་གསུམ་གསལ་བའི་ཨཱ་དནྣ། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞིའི་གོས་གྱོན་ 
དཔའ་བརྲིད་མ། །རེས་འགའ་གཉིས་འཐུང་ལ་ཞོན་ལྷ་གནས་འགྲིམ། །རེས་འགའ་སེང་ཞོན་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་འཕྱོ། །རེས་འགའ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་རྒྱ་མཚོར་རྒྱུ། །རེས་འགའ་བོང་བུ་ལ་ཞོན་སྒྲབ་གནས་ཤུལ། །རེས་འགའ་ 
རྒ འཚུབས་མ་ལ་ཞོན་སྟོང་གསུམ་བསྐོར། །རེས་འགའ་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་སྒོ་སྲུང་མཛད། །གསང་བའི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ། །ནག་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བསྟོད་པའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ནི། 
ཧཱུཾ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་སྡོད་མཐུ་བོ་ཆེ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་གདོང་། །གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག་གཡོན་པས་ཁྲག་མཚོ་རྔུབ། །འཇིག་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་མ་ 
མོ་ཙ་མུཏཱཾ། །ཁུ་མཆོག་གདོང་ཅན་ལྕགས་ཀུ་ཐོད་ཁྲག་རོལ། །གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཡབ་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ། །བདེ་ཆེན་དགྱེས་བསྐྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་སྡེ་དཔོན་བརྒྱད། །འཆི་བདག་ 
བཅུ་ གཉིས་ གཤིན་ རྗེ་སུམ་ཅུ་ གཉིས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ བཅུ་དང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ཅེས་ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྟོད་པའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི། ཧཿ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་མངོན་པར་ 
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སངས་རྒྱས་ནས༔ མི་གཡོ་བཞེན་དུ་རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ལས་སྤྲལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིག་འཛིན་ས་ལ་གནས༔ དྲེགས་པའི་ ར་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆགས་མེད་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པའི་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞེ་སྡང་གནས་ 
འགྱུར་ཁྲོ་ཞེང་གཏུམ་པའི་ཚུལ༔ མ་རིག་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་དཔའ་རྩལ་རྒྱས༔ ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདུད་སྡེ་ཕམ་མཛད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཕྱར༔ ཉོན་མོངས་རབ་འཇོམས་དམ་ཉམས་ཅིཏ་གསོལ༔ ཀུན་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་དར་དམར་བེར་ཆེན་མནབ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་ཐང་ཞུ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག༔ དབང་རྟགས་ལེབ་བརྒན་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ ཕྲིན་ལས་མྱུར་སྒྲབ་སེང་གེ་རྩལ་ 
ལྡན་ཆིབས༔ སྒྲུབ་པོའི་བཀའ་སྲུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གསང་སྔགས་སྲུང་མ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ནི༔ ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་སྲིད་པའི་ཡིད་འཕྲོག་མ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བདག༔ རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གཡས་ན་འཛིན༔ ཚེ་གཡང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་མདའ་དར་གཡོན༔ ལས་ལ་ཐོག་མེད་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབས༔ རྡུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་ཅན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྱེས་སྡེ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་པའི༔ ཟབ་གཏེར་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་དམ་ཅན་ལྩམ་དྲལ་གྱི་བསྟོད་པའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ནི། ཀྱེ༔ ཡེ་ 
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༢ ༄༅། །བླངས་དམ་བཅས་གཏུམ་དྲག་ཅན༔ ནམ་གྱི་སྲོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱི་སྐྱང་མོ་མགོ་དགུ་མ༔ དེ་ན་ཤཱ་ན་མཐིང་ནག་ཞོན༔ ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཐོག་ལྟར་འཕེན༔ སྲིན་པོ་'དཀར་པོ་དུང་ཕུར་འདྲིལ༔ སྲིན་རྟ་ 
ཆིབས་ནས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར༔ ཕུར་པའི་བཀའ་སྡོད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གཡུ་ཡི་ཁྱི་མོ་རལ་པ་ཅན༔ རྒྱུག་ཅིང་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་རོལ༔ དྲགྲ་ལ་ངུ་ཟུག་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ མུར་ཤུགས་གློག་འདྲ་བླ་འཁྱམས་འགུགས༔ དེ་ལ་ཤི་ཀ་ 
‹ ལྗང་ནག་ཞོན༔ གཡུ་ཡི་ཕུར་པ་ཐོག་ལྟར་འཕེན༔ གཤིན་རྗེ་མཐིང་ནག་ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ༔ རྟ་ནག་ཆིབས་ནས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར༔ ཕུར་པའི་བཀའ་སྡོད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གསེར་གྱི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་མ༔ ཁ་ནས་དུག་ཆུ་རྦ་ 
ཀློང་འབྲུགས༔ སྣ་ནས་བུ་ཡུག་རླུང་ཆེན་འཚུབས༔ དེ་ལ་ཀྲི་ཏ་སེར་མོ་ཞོན༔ གསེར་གྱི་ཕུར་པ་ཐོག་ལྟར་འཕེན༔ བདུད་པོ་མདོག་ནག་ཟངས་ཕུར་འདྲིལ༔ བདུད་རྟ་ཆིབས་ནས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར༔ ཕུར་པའི་བཀའ་སྡོད་ཁྱོད་ 
ལ་བསྟོད༔ ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་མ༔ མྱུར་བའི་གོམ་སྟབས་ས་གཞི་འདར༔ མིག་ནས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཆེན་འབེབས༔ དེ་ལ་སྲི་ལ་དམར་མོ་ཞོན༔ ཟངས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཐོག་ལྟར་འཕེན༔ གནོད་སྦྱིན་སྔོན་པོ་གཡུ་ཕུར་ 
འདྲིལ༔ རྟ་སྔོན་ཆིབས་ནས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར༔ ཕུར་པའི་བཀའ་སྡོད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ བྷྱོཿ ནམ་གུང་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི༔ རེ་ཏི་ནག་མོ་མཆོང་ཕུར་འདྲིལ༔ དེལ་རྟ་ཆིབས་ནས་སྲིད་པའི་བདག༔ ཤར་བདུད་དཀར་པོ་ཕོ་ཉར་ 














༄༅། དང་ མཐུན་ པའི་ འདོད་ དོན་ སྒྲབ་ ཏུ་ གསོལ༔ ཞེས་པས་འདོད་པའི་དོན་ལ་ཕྲིན་ལས་གསོལ། །ལྔ་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལ་བཞི། །གོང་གནོན་གྱི་བཟླས་པ། །མཁོན་བཅུགས་སྦྱངས་བ། །དངོས་གཞིའི་བཟླས་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཙོ་ འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྷཾ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་རྣམས་ཀྱི་མཐར་རང་རང་གི་སྲོག་སྔགས་འཁོད་པར་གྱུར༔ རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ 
ཕོག་པས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་དྲན་པར་གྱུར༔ ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་པ་བཟླས༔ གཉིས་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་ལ་གནོང་འགྱོད་དང་བཅསཿ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར་བ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས༔ ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ། ཡི་གེ་བརྒྱབ་བཟླས༔ གསུམ་པ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཕོགཿ ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པས་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་ཀྱུར༔ ཨོ་བྷུ་རུ་ཀུ་རུ་ཨི་ཙི་ཀི་བྱི་ཨུ་ 
ཙུཁ་མ་ཧ་ཀྲོ་དྷ་ཧྷུ་ཕཊ༔ ཅེས་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་བདག་གོ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གུ་ཌ་ཧྲི་ཕཊཿ ཡབ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་བྷྱོ་ཛཿ ཡུམ་སྔགས་བཅས་ཕྱག་བཞི་པའོ། ཨོཾ་བྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྟེ་ཀྱེ་ཏྲ་བིགཱཱན་བི་ན་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཕྱག་དྲུག་པའོ། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ 
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ཀཱ་ལ་གུ་ཧྱ་པ་ཏི་དུ་བྷྱོ་པའྩ་ན་ཐཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མ་ནིང་ངོ་། ཨོཾ་ཤ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཨཀྟ་བེ་ཧཱ་ལཱི་ཧྷུ༔ སྲས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་མོ། ཨོ་རོ་རུ་རོ་རུ་བ་རྙིཌྟ་བ་དྷོའྷི་ཀ་མ་ལ་རཀ་སྭི་ཧྙུཾ་བྷོ་ཾཿ དུད་སོལ་མའོ། །ཨོ་རོ་རུ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སྟིང་ཁ རཀྐོ་རུ་ 
ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཛཿ སྔགས་སྲུང་མའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་བ་ཇཛཿ ཨུ་མ་དེ་བྲི ཧ་རི་ནི་ས་པཱ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་ལོ། ཏྲི ཤག་རུ་རག་རཾ་ན་གེ་ཙིཏྟ་ཏཱཾ་མ་མ་ཡོ་ཟ་ འགྲམ་ཧ་ཧ་ག་ཤ་ ལ་ཇཿ གཟའ་བདུད་དོ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ ལ་སི་ཧ་མུ་ཁ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ 
ཏྲེའྲི་ཛཿ ཌ་ཀི་སི་ན་ར་མ་ཏྲི་ཾ་ཛཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཙིཏྟ་ཤྲི་ཤཾ་ཛཿ༔ ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་མོ། །ཨོ་ནི་ལམ་བ་རྭ་ད་ར་བྲ་པ་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ ཨོཾ་ཁི་ ཤ་བ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཡྭཀ་ས་མ་ཡ་བེ་ ཤ་མ་ཌ་ཙིཏྟ་ཱི་ཧཱི་ཛཿཛཿ ཨོཾ་བི་ཏཱཀ་ 
རྟཀ་བྷྱོཿཧྷུཾ་ཕཊ༔ གོང་གནོན་བཅས་རྣམ་སྲས་རིགས་གསུམ་མོ། ཨོཾ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུས་ཐིས་སྭྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་མ་མ་ར་ལི་ཕྲ་མ་ཡ་ཛཿཛཿ དུར་བདག་ཡབ་ཡུམ་མོ། ཨོཾ་མ་མ་ར་ ལི་ཕྲ་མ་ཡ་ཀཱ་ ལི་ཡེ་ ཛཿཛཿ དུར་ཁྲོད་མ་མོའོ། །ཨོཾ་ཀྭ་ ལ་རུ་པ་ཡ་མ་ རཱ་ཛ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ 
ལས་གཤིན་ནོ། །ཨོཾ་བྫ་སྭ་དྷུ་ས་མ་ཡ་བཱ་ཀ་ཏྲི་ཏི་ཤི་ནི་ཀྲ་མ་ནི་ཛཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཌ་ཀི་ནི་མ་ནུ་རྟཀོ་ས་མ་ཡ་ཛཛཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཅན་ལྕམ་དྲིལ་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཨཱ་ཡིུ་ཤྭ་རཱི་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨཱ་ཡུར་པུ་ཏྱེ་པུའྱི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་ཛཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ 
ནི་མི་ ལཾ་ཨཾ་ཏཾ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧྷུཾ་ཧཾ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའོ། །ཨོཾ་ཨི་ལིང་ཀིཿ པི་ལིང་དཀྟིཿ ཀི་ ལིང་ཀི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ན་མོ་ ཤུ་ཏྲ་མུ་ཏྲི་མ་ཧྭ་པི་ ཤ་ཙི་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨ་ན་ལེཿ ཀུན་དྷ་ལེ༔ གྷིྡཿ པིང་ བྷཿ ཡི་ ཤ་ཙི་ན་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཀུན་འཁྱིལ་ 


= ༄༅། །ཏུའིཿ སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱདཿ དྲེགས་ཆེན་སྡེ་བརྒྱདཿ ཕོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིཿ མོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི མ་ནིང་རྣམས་ཀྱིཿ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་སྐོང་གྱུར་ནས༔ ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་ བཞི་ སྒྲུབ་ ཏུ་ གསོལ༔ ཞེས་བསྐང་ངོ་། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྐོང་བ་ནི། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཀ་དག་གདོད་ མའི་གནས་ལུག་འདུས་མ་བྱས། །ལྟ་ སྒོམ་སྤྱོད་ པའི་སྲོག་དང་རབ་ལྡན་པས། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས། །དད་མོས་དམ་ཚིག་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་འབོད། །དར་ནག་གཡབ་ཅིང་དྲག་པོའི་རོལ་མོ་ལྟིར། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་འདིར། །དཔྱིད་དུས་རླུང་དམར་བཞིན་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་བྱོན། །དགུན་དུས་ 
བུ་ཡུག་བཞིན་དུ་འཛུབ་ཅིང་བྱོན། །དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འཁྲིགས་ཤིང་བྱོན། །ཕྲིན་ལས་གློག་ཞགས་ལྟ་བུར་འཁྱུག་ཅིང་གཤེགས། །དྲག་རྩལ་ཐོག་རྒོད་བཞིན་དུ་དབབ་ཅིང་སྤྱོན། །མ་ཐོག་མྱུར་བྱོན་དགྱེས་པའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མི་བཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕང་དབྱེ། །ཞི་བའི་མཆོད་རྫས་འཆི་མེད་གྲོང་ ར་བཞིན། །དག་པོའི་དགྱེས་རྫས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལྟར་རྔམ། 
།རོ་ལང་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གར་སྟབས་བསྒུར། །བླ་ཚེ་འགུགས་པའི་བཤུད་གླ་འོ་དོད་འབོད། །ཉམས་པའི་སྟིང་ཁྲག་བྷནྫྲ་ལྕང་ལོར་འཕྱར། །ཞེང་གླང་སྟག་གཟིག་གཡང་གཞེར་ཁྲག་རྒྱུན་འབེབས། །དགྲ་བགེགས་བློ་སྟིང་ཤ་ 















ཆེན་རི་ལྟར་སྦུངས། །བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ཁྱི་ནག་སྟག་གཟིག་ལྕེ་སྦྱང་ངར་སྐད་སྒྲོགས། །གནས་ལ་འཕུར་དགུའི་བྱ་རིགས་གཤོག་རྩལ་འཛུམ། ས་ལ་འཛུལ་དགུའི་སྡེར་ཆགས་འཕྱང་ཞིང་འཕྱོ། །རྟ་ 
དྲེལ་ནོར་ཕྱུག་ཁྱུ་ཡིས་ས་གཞི་ཁེངས། །རལ་གྲི་མདའ་མདུང་མཆོན་ཆ་ཚར་དུ་དངར། །བླ་བྲེ་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའ་གང་། །དགྱེས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ 
སྐར་ལྟར་བཀྲ །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་འདོད་ཡོན་ཆར་ལྟར་འབེབས། །དཔག་བསམ་ཤིང་རྒྱས་མ་རྨོས་ལོ་འབྲས་སྨིན། །བཟའ་བཅའི་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་རྫ་ལྟར་སྦུངས། །མདོར་ན་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་འདིས། ། 
ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ཅནཿ །ལྷ་མོ་འབར་མ་ནག་མོའིཿ །ཞིང་སྐྱོང་སེང་གེའི་གདོང་ཅནཿ ཁྱབ་འཇུག་རྭ་ཧུ་ལ་ཡིཿ ལྷ་ 
ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པོའིཿ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམར་པོའིཿ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའིཿ གནོད་སྦྱིན་ཡཀྟ་ནག་པོའིཿ ཡང་འཁོར་ནག་པོ་སྟོང་དང་ཤ་ཟ་འབུམ། །མ་མོ་བྱེ་བ་གནོད་སྦྱིན་ཁྲི་ལ་སོགས། །ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་རྣམས་ 
ཀྱི་བུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་ཅིང་། །ཡུང་རྟོགས་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
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།ཕྱོར། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་འཕེལ། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་གནས། །འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་དུས་ཀྱི་ཅུ་བ་འགྱུར་ཞི། །འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ལེགས་ཚོགས་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །མཐའ་བཞིའི་དྲེགས་ལྡན་མི་སྲན་དབང་དུ་སྡུས། །བསྟན་དགྲ་ཕུང་བྱེད་འགོང་པོ་དྲག་པོས་སྒྲོལ། །དུས་འཁྲུགས་མཐའ་དམག་ནད་ཡམས་མུ་གེ་ཟློག །དབེན་གནས་སྒྲབ་གནས་གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་ 
སྲུང་། །དམ་ལོག་ཆོས་མིན་བསྟན་བཤིགས་སྲོག་རྩ་ཆོད། །དམ་ལྡན་བུ་སློབ་ཡོན་བདག་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། ། མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བསྐང་ 
 ངོ། །ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྤུལ༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་ཚུལ་བཞེན་སྒོམ༔ དེ་ཉིད་མཚོན་པའི་སྐུ་འབག་རིས་སུ་བྲིས༔ བཟོ་དབྱིབས་ངོ་མཚར་སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གྲགས་ 
པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་བཅིངས་ཏེ༔ མདངས་སུ་ཤར་ཀུན་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་དབྱིངས༔ དེ་དང་མཚུངས་པའི་སྲོག་སྔགས་དབྱངས་སུ་བཟླས༔ སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་གསུང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་བཅོས་དབྱིངས་ལས་ 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ ལྷ་དང་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མགོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངང་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མི་ཟད་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱི་མཛོད་འཆང་བ༔ ཡེ་ 
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ཤེས་རོལ་པའི་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་ཀྱང་༔ གནས་སྐབས་འདིར་སྣང་དུར་ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ཆས༔ གནག་པའི་ཞྭ་གོས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་འབར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཕྱག་མཚན་ 
མ་ངེས་ཀྱང་༔ གསེར་དངུལ་ཟངས་དང་གྲི་ལྕགས་ལ་སོགས་པའི༔ སྒྲོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཚོན་ཆས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཤ་ཆེན་སྤོས་དང་ཚིལ་ཆེན་དུད་པའི་སྤྲིན༔ གཡབ་དར་སྣ་ཚོགས་ཞིང་ཆེན་གཡབ་པའི་བརྡ༔ རྐང་གླིང་ 
རོལ་མོ་དུང་ཆེན་གདུང་བའི་དབྱངས༔ འབོད་པའི་དམ་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བརྟེན་གཏོར་སྒྲབ་པའི་རྫས་དང་བླ་རྡོ་དང་༔ རྟེན་པའི་མཁར་དང་སྲོག་རྟེན་དར་ནག་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
བསམ་ཡས་སོགས༔ འདུ་བའི་དམ་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་རུ་མཚོན་སྲིད་རྩེར་སྒྲེངས༔ ཆས་ཞུགས་འཆམ་དང་ཟློས་གར་དམག་གི་དཔུང་༔ བྱ་གཅན་གཡག་ཡུག་རྟ་དྲེལ་ནག་པོའི་ 
ཚོགས༔ སྤྱན་གཟིགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་གསལ་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་༔ གང་ཤར་བདེ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ སྦྱོར་བ་ཚད་ཕེབས་སྒྲོལ་བ་གནས་སུ་སྟོབས༔ བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲུང་བའི་གོ་བགོས་བདུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤིགས༔ ཟློག་པའི་བཀོད་བཤམ་རྔམ་བརྡེད་དྲག་པོའི་འཕྲུལ༔ བསད་པའི་མནན་བསྲེག་འཕང་གསུམ་ཡོ་ལང་གིས༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ 





= ༄༅། །བསྒྲལ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ཡས་ཀྱིས༔ ལྷ་མཆོག་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡུམ་མཆོག་རེ་མ་ཏི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དབང་ཚུག་ཇཛི་ན་མི་ཏྲའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ གཤིན་རྗེ་ཊ་ཀི་ར་ཛའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གནད་སྦྱིན་ཀྟེ་ཏྲ་པ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་མགོན་ཏུཀྭད་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་ལས་བྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་ 
±, རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཉམས་ཆགས་ཚངས་གྱུར་ཅིག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐང་ངོ་། དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གི་སྐོང་བ་ནི། 
ཧཱུཾ རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །རྣམ་མང་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་གཞོལ་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་མེད་རྣམ་བཅས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་མཆོག་ 
དཔལ་འབར་ལྷ་མོའིཿ ལས་མགོན་སྲོག་བདུད་ནག་པོའིཿ སྐུ་ཡི་མགོན་པོ་སྟག་ཞོནཿ གསུང་གི་མགོན་པོ་བེང་དམརཿ ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་གྲི་གུགཿ ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་སེང་ཞོནཿ །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་མིག་གསུམཿ བཀའ་ 
སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །སྤྱན་གཟིགས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པསཿ འདོད་ཡོན་ནང་གི་མཆོད་པསཿ བརྟེན་རྫས་གསང་བའིཿ སྒྲུབ་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་མསཿ 












འབོད་རྫས་རྔ་དུང་རོལ་མོསཿ བསྐུལ་རྫས་དར་ནག་གཡབ་མོསཿ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལྟ་བསར མ་བཅོས་རང་གསལ་སྒོམ་པསཿ འགགས་མེད་ཤུག་འབྱུང་སྦྱོད་པསཿ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྐང་ངོ་། །སྲས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐོང་བ་ནི། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཀ་དག་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ལས། །བེར་ཅན་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས། །དག་པོའི་སྐྱན་གཟིགས་ 
ཉེར་སྤྱོད་ཚར་དུ་དངར། །སྲས་མཆོག་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བརྟེན་སྒྲབ་བསྐང་མཆོད་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤངས། །དམར་ཆེན་རཀྟ་བདུད་རྩི་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ཤ་ཆེན་ནང་ཁྲོལ་བཟའ་བཅའ་རྫ་ལྟར་ལྷུང་། ། 
སྲས་མཆོག་ནགཿ རྟ་ནག་གཡག་ནག་ཡུག་ནག་ས་གཞི་ཁེངས། །སྟག་གཟིག་དོམ་ནག་ཁྱི་ནག་ངར་སྒྲ་སྒྲོགས། །དུར་ཁྲོད་ལྕེ་སྦྱང་འཕར་དྲེད་ཤ་ལ་རྔམ། །སྲས་མཆོག་ནག་པོ༩ དུར་བྱ་ཀཾ་ཀ་འདབ་ཆགས་ལྡེང་ཞིང་འཕྱོ། །ཤ་ 
ཟ་རོ་ལངས་འབྱུང་པོ་ཧ་ཧར་རྒོད། །དང་སྲོང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དམོད་པ་འདོར། །སྲས་མཆོག་ནག་པོཿ གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་འབེབས། །རིན་ 
ཆེན་སྣ་བདུན་འདོད་རྒུའི་བང་མཛོད་གཏེར། །སྲས་མཆོག་ནགཿ །གྲི་སྟིང་བླ་རྡོ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་དང་། །འབོད་རྦད་བསད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྔགས་དང་རྫས། །རྫོང་འཕྲང་སྲོག་ལྡན་གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྲས་ 
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།མཆོག་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་བདུན་སྲིང་བཞི་དྲེགས་པ་རྐྱ་གསུམ་སོགས། ། 
ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ཞེས་བསྐང་ངོ་། ལྟ་མོ་དུད་སོལ་མའི་སྐོང་བ་ནི། ཧཱཱཾ་བྷྱོ༔ སྟོང་ཆེན་ཨེ་དབྱིངས་ འབར་བའི་ཞེང་ཁམས་སུ། །ཝཾ་ཡིག་ལྟན་སྐྱེས་ 
 བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་དཔྱིད། །ཀུན་གཞི་རྣམ་དག་ུ་ལེ་མཐིང་གི་མཚོ། །ཨ་ལ་རྷུ་ཏི་རྣམ་དག་ཡོངས་འདུས་ཤིང་། །དཀར་དམར་ཐིག་ལེ་རྣམ་དག་བསྐང་བའི་རྫས། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དབང་རྣམ་དག་མཆོད་པའི་སྤྲིན། ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྲག་འཐུང་དུད་སོལ་ལྷ་མོའིཿ །ཞི་མཛད་དཀར་མོ་འབུམ་གྱིཿ །རྒྱས་མཛད་སེར་མོ་འབུམ་གྱིཿ དབང་མཛད་དམར་མོ་ 
འབུམ་གྱི གསོད་བྱེད་ནག་མོ་འབུམ་གྱིཿ །མིང་བརྒྱ་མཚན་སྟོང་མ་ཡིཿ །རྣལ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའིཿ །མ་མོ་ནད་ཀྱི་བདག་མོའིཿ །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོའིཿ ། ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་གྲུབ་གཉིས་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ། 
ཞེས་བསྐང་ངོ་། །མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་སྐོང་བ་ནི། བྷྱོ༔ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་བའི་ཐོག་མ་ལ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིས༔ གཉིས་འཛིན་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ མ་མོ་ཁྱོད་ དུ་སྤྲལ་པར་ མཛད༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ༔ 
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རྣམ་པ་རག་གདོང་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྲུང་མ་ཁྱོད༔ དེ་རིང་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་བ་ལས༔ འགགས་མེད་སྐུ་མའི་རྣམ་རོལ་ནི༔ རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་རི་ཡི་རྒྱལ༔ བང་ 
རིམ་བཞི་ལྡན་གླིང་བཞི་དང་༔ གླིང་ཕྲན་གསེར་རི་རོལ་མཚོར་བཅས༔ ལྷ་མའི་འབྱོར་བ་བསམ་ཡས་པས༔ ཡོངས་སུ་གང་བའི་འཇིག་རྟེན་འདིས༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྔགས་སྲུང་ཁྲོ་མོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང༔ འཁོར་ཚོགས་ཕོ་ཉའིཿ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆགས་བྱང་བ་དང་༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐང་ངོ་། །ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐོང་བ་ནི། ཧྲཱི འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཇིག་ 
རྟེན་བྱེད་པོའི་ཚུལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཆེ་བའི་འཇིག་རྟེན་བདག །འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚུལ། །འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷང་ལྟང་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱི་ལྟ་ཁྱོད་ 
འབོད། །དགྱེས་དགྱེས་བརྩེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །མང་མང་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་འདོད་ཡོན་གྱིས། ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང། །སྐུ་གཟུགས་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་བརྟེན་པའི་རྫས། ། 
སྦྱར་སྤོས་དར་དམར་གཡབ་དར་འབོད་པའི་རྫས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་བསྐང་རྫས་ཀྱིས། །གཙུག་ན་ཟླ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
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༄༅། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས། །ཉམས་ལེན་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་ལྟར་ཆད་མེད་པས། །ལྷ་ཆེན་མགྲིན་སྔོན་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་སྡོད་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ 
ཀྱིསཿ ལྟ་བྲན་ཕོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དགྱེས་པར་ བསྐང་གྱུར་ནས། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དབང་ གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བསྐང་ངོ་། །གཟའ་བདུད་ཀྱིསྐོང་བ་ནི། ཧྷུཾསྡེ་ བརྒྱད་ ཡོངས་ཀྱི་ 
དམག་དཔོན་རྭ་ཧུ་ལ། །གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་བཞི་དང་རྒྱུ་སྐར་སོགས། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །འབྲུ་ནག་ར་ཁྲག་གིས་སྦྲས་བཤོས་བུ་དང་། །བདུད་རྩི་རཀྟའི་ཞལ་སྐྱེམས་རྦ་ཀློང་འབྲུག །ཤཱ་ཆེན་ 
བཟའ་བཅའི་ཚོགས་ནེ་རི་ལྟར་སྦུངས། །ལྟན་སྐྱེས་སྦྱར་སྤོས་དུད་པ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། །ཤ་སྣ་སྟིང་སྣ་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་སྟོང། །སྐབས་གསུམ་ལྷ་ཡི་འདོད་ཡོན་ཟིལ་གནོན་པའི། །བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་འདིས། ། 
གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་མཆོག་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིགཿ །དགྱེས་སྡེ་གདོང་མོ་བཞི་ཡིཿ །བཀའ་སྡོད་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིཿ །ཕོ་ཉ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་ 
མཐའ་དམག་དྲག་ལ་ཕོབས། །གཟའ་ཡི་ཟེར་མདའ་ཉམས་པའི་སྟིང་ལ་རྒྱོབ། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ པའི་དགྲ་ལ་སྟོན། །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས་བོ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་བསྐང་ངོ། །ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡམ་གྱི་སྐོང་བ་ནི། པཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་ 







རྩལ་ལས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྤྱན་གཟིགས་ཆས་ཞུགས་འཆམས་སྟབས་རུ་མཚོན་ཕྱར༔ ཞིང་སྐྱོང་སེངཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྨན་རཀ་གཏོར་ཆེན་གྱིས༔ ཞིང་སྐྱོང་ 
སེང་གདོངཿ བསྐྱེད་རྫོགས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ཡིས༔ ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོངཿ ལས་སྦྱོར་བསད་པའི་མདས་ཟོར་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཞིང་སྐྱོང་སེངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་བསྟན་དགྲ་ཆམས་ལ་ཕོབས། ཀླ་ཀློ་གདུག་པའི་དུས་ 
¿¡ འབྲུགས་མཐའ་དམག་ ཟློག མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ མཛོད། ཅེས་བསྐང་ངོ་། །རྣམ་སྲས་རིགས་གསུམ་གྱི་སྐོང་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་མཁའ་ཀློང་ནས༔ ཡེ་ ཤེས་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ 
ྭྲ དབུས༔ཿ ཕོ་བྲང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་བཀོད་པ་ཅན༔ གནས་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཁམས་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཀུན་གྱི་འཆར་གཞི་རི་རབ་ 
བང་རིམ་བཞི༔ གནོད་སྦྱིན་སྤྱི་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིན་ཆེན་ཁང་བརྩེགས་ལྕོག་དང་གློ་འབུར་ཅན༔ འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྦྱོད་དཀོར་ཆ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞུགས་པའི་རྟེན༔ རྟེན་གྱི་སྐུ་ 
མཁར་ཆེན་པོ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་འཁྲུངས་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ༔ མོས་པའི་བློ་དང་འཚམས་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་བ༔ དེ་དང་ཚུལ་མཚུངས་གཟུགས་བྱས་རི་མོ་བྲིས༔ མཛེས་པའི་སྣང་བརྙན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ 
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ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྲལ་སྐུའི་གདུལ་བྱ་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཞིང་༔ དག་པའི་སྣང་བར་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པ༔ རི་རབ་ལྷུན་པོ་གླིང་དང་ལྕགས་རིར་བཅས༔ ས་གཞི་རྒྱན་དུ་བྱས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔའ་བོ་ཐབས་ཀྱི་ 
མདའ་བཀྲ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ དཔའ་མོ་ཤེས་རབ་འཕང་བཀྲ་ལམས་སེ་ལམ༔ ཟུང་འཛུག་སྐུ་གསུམ་རྒྱང་བུ་ལྡེམས་སེ་ལྡེབ༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མདོས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཏི་མུག་རྣམ་དག་གཏོར་ཆེན་རི་ལྟར་སྤུངས༔ 
འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་རཀྟ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས༔ དུག་གསུམ་དག་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྩ་ཁམས་གནད་བཅུན་རླུང་ལྔ་དབུ་མར་བསྟེམ༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་གསལ་ 
སྣང་བ་ལྟ་སྐུར་ཤར༔ དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་མངོན་སུམ་བསྐྱེད༔ ཀུན་ཀྱང་ཀ་དག་ངང་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི་ཕུལ་གྱུར་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་༔ དེ་ལ་ 
འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་ཚམས་ལ་ཕོབས༔ ཆོས་ལྡན་མངའ་རིས་རྒྱལ་སྲིད་རབ་རྒྱས་ནས༔ ཕས་རྒོལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི༔ སྟོབས་ཀྱི་བ་དན་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར༔ འདོད་རྒུའི་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་སྲིད་རྩི་ 
སྒྲེངས༔ འོད་དམར་རླུང་གི་ཞགས་པས་ཁམས་གསུམ་སྡུས༔ ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ ཅེས་བསྐང་ངོ་། མགོན་དཀར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་སྐོང་བ་ནི། ཧཱུཾ་ ཛཿ འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་ས་གཞིར་ཐོད་པའི་མཁར། །ཞིང་ 
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= ༄༅། །ཆེན་ཐོག་ཕུབ་རྐང་ལག་ཤར་བུ་དང་། །རུས་པའི་དྲྭ་ཕྱེད་ཙིཏྟ་ཕོ་ལོང་འཕྱང་། །རྒྱུ་མའི་ལྡ་ལྡི་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་བྲེས། །སྟག་གཟིག་རྒྱལ་མཚན་རོ་རས་བ་དན་ཕྱར། །འཇའ་འོད་མེ་ཕུང་ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་ 
འཚུབས། །བམ་རོ་གསར་རྙིང་ལྷུ་དུམ་ཐང་མར་བརྡལ། །ཤ་ཟ་རོ་ལངས་ཀེང་རུས་བྲོ་གར་འཁྲབ། །མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་རྟེན་མཆོག་བླ་རྡོ་ཟུང་། །ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྒུལ་བྱེད་སྲོག་འཁོར་དང་། སྨན་རག་གཏོར་མ་ 
„༈ ཉེར་སྤྱོད་སྒྲོལ་བའི་ཆས། །གསང་གསུམ་དགྱེས་པར་བསྐྱེད་པའི་བསྐང་རྫས་ཀྱིས། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའིཿ །ཤེས་རབ་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞིའེཿ །གནས་ཡུལ་ 
པ དུར་ཁྲོད་སྲུང་མའིཿ །ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཆིངས། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བསྐང་ངོ། དུར་ཁྲོད་མ་མོའི་སྐོ་བ་ནི། རྷུཾ་ བྷྱོཿ མ་གཅིག་ལྷ་མོ་གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །གཉིས་ 
མེད་དོན་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་གྲོགས་མཛད་དམ་ཚིག་ཅན། །མ་གཅིག་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་སྐོང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་མེ་ཕུང་ལྷབ་ 
ལྷབ་འབར། །དུར་བྱ་ཀང་ཀའི་ཚོགས་རྣམས་ལང་ལིང་འཕྱོ། །གཅན་གཟན་ཁྲོས་པའི་ངར་སྐད་ཧར་ཧར་རྒོད། །མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་གླ་དབྱངས་ལྷང་ལྷང་སྙན། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཉམས་དབྱངས་ཀྱུ་རུ་རུ། །དང་སྲོང་དམོད་ 
















གཤིན་རྗེའི་སྡེ་དཔོན་བརྒྱད་ཀྱིསཿ །མ་གཤིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་ར །མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་མ་མོའི་དལ་ཡམས་ཟློག །བོད་ཡུལ་ཕུང་བྱེད་འགོང་པོ་རྡུལ་དུ་ཟློག །རྒྱལ་ཁམས་མོས་སྣང་ 
རྣམ་དཀར་ཆོས་ལ་བསྒུར། །རྐྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བསྐང་ངོ་། །དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྐོང་བ་ནི། ཧྲི པདྨ་གར་དབང་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡི ། །རྣམ་འཕྲུལ་བཀའ་སྡོད་དཔའ་བོ་སྒྲོལ་བའི་གིང་། །དེགས་པ་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །འཁོར་བཅས་དགྱེས་བསྐྱེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྟན་དགྲ་ལོག་འདྲེན་བསྒྲལ་བའི་སྟིང་གི་ཁྲག །དྲོད་མ་ཡལ་བ་ར་ཀློང་ 
འཁྲུག་པའི་སྐྱེམས། །མྱོས་བྱེད་དུག་གི་བསིལ་བྱེད་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཞིང་ཆེན་བླ་བྲེ་སོགས། །དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ཆས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསུར་ཆེན་སྤྲིན་གཏིབ་སྣང་གསལ་ཉི་འོད་འབར། ། 
མཁྲིས་ཀླད་དྲི་ཆབ་ཤ་རུས་དོན་སྟིང་སྤངས། །བདུད་རྩི་རོལ་མཚོ་རཀྟའི་རྫིང་བུ་བསྐྱིལ། །གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཤུད་གླ་ར་ཡི་གསུར། །ཐུགས་ལ་བཞེད་རྒུའི་རྫས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
མཐོ་ཞིང་བརྗིད། །འབྱུང་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་གློག་འཁུག་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས། །དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་འཚུབས། །རྔམ་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། 
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།ཕ་ལཾ་ལོང་བུའི་སྐུ་མཁར་ 
།བཞུགས་གནས་བརྟན་པའི་མཁར་གྱིས་ 











=” ༄༅།། 


།ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དར་དམར་རུ་མཚོན་སྤུག་རྒོད་རྩེ་རྒྱལ་དང་། །ཁྲབ་བྱང་མེ་ལོང་བསེ་མདའ་དར་སྣས་བརྒྱན། །འཕར་སྦྱང་ཁྲ་ཞུག་བྱི་ལའི་ཐོད་པ་རུ། །བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་འབྲུ་སྨན་གཏེར་གྱིས་བསྐང་། ། 
མི་འབྲལ་གསང་བའི་རྟེན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། གཞན་ཡང་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །མ་ཚང་མེད་པར་བཤམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བདེན་པས་འདོད་རྒུར་སྤེལ། །གདུང་བའི་ཤུགས་ 
བསྐྱེད་སྙན་པའི་ངག་གིས་བསྟོད། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །མཆེད་ཟླ་དགྱེས་སྡེ་བརྟན་མ་འཁོར་དང་བཅས། ། བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་མི་དམིགས་ཀ་དག་ཀློང་། །དག་པ་གསུམ་དང་མཉམ་པ་བཞི་ལྡན་དང་། 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་ནས། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེས་པ་སྐང་ངོ། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའིསྐོར་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོད་གསལ་ཀ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ བཀོད་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ གནས་ཁང་བཀྲ་ཤིས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བྱིན་རེ་ཆགས༔ རང་བྱུང་དགའ་བའི་གླ་ལེན་ཅིང་༔ དགེ་ལེགས་ཤིས་པའི་རོལ་མོ་འཁྲོལ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པས་མདུན་བདར་ཏེ༔ 
བོད་ཁམས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཙོ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟེར་མ༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཁྱུག་ནི༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་འབོད་ལགས་ན༔ མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་ད་ཚུར་བྱོན༔ རང་སྣང་ 











དག་པའི་གནས་འདིར་བཞུགས༔ དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུངས་ལ༔ རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧ་ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ སྨན་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ༔ རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་སྤྲལ་ 
འཁོར་བཅས༔ཿ ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ནོར་བུའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཡིད་དུ་འོང་༔ དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་བླ་བྲེ་དང་༔ བ་དན་རྒྱལ་མཚན་ལྷུན་རེ་སྙུག༔ ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི༔ 
ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ གང་བཞེད་འབྱོར་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཚོགས་ 
ཀྱི་བཅུད༔ རྡོ་རྗེའི་དབང་པོའི་རྒྱན་ཏུ་ཤར༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་བརྟུལ་བཞུགས་གྲུབ་པའི་གར༔ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་སྐལ་བར་ཆེ༔ འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་འོད་གསལ་དང་༔ གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ མདོར་ན་ 
སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི༔ སྲིད་ཞི་དབྱེར་མེད་མཆོད་སྤྲིན་ཆེས༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐངཿ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་བཤགས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ ལྷ་མོ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ༔ རིགས་ཀྱི་སོགས། ཧྷཾ་ིཿ རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ ལྷ་མོ་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མ༔ རིགས་ཀྱི་སོགས༔ ཧིཿ པདྨ་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ 
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༄༅། །ཡུམ༔ ལྷ་མོ་ཅོད་པན་ མགྲིན་བཟང་མ༔ རིགས་ཀྱི་སོགས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལས་རབ་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་ཡུམ༔ ལྷ་མོ་ཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ༔ རིགས་ཀྱི་སོགས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཆྫ་ལ༔ དམ་ཚིག་ 
ཐུགས་ རྗེས་ འཁོད་པ་ ཡིཿ དཔའ་བོ་ མཁའ་ འགྲོ་ ཤུགས་ འགྲོ་ དང་༔ ཆོས་ སྲུང་ནོར་ ལྷ་གཏེར་ གྱི་བདག༔ མ་ལུས་ལུས་པ་ མེད་ པ་ཀུན༔ ཐུགས་ དམ་སྐོང་བའི་ སོགས་ནས། སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐང་ངོ་། མ་མོའི་འཁྲུགས་སྐོང་ནི། རང་གི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ དེ་ལས་དྭངས་མའི་སྨན་གྱི་བཅུད༔ སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་མཆེད་ལྔ་དང་༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ དབང་ 
ཕོའི་ལོངས་སྦྱོད་དགྱེས་རྒུར་ གྱུརཿ ང དམ་ཚིག་ ཉམས་ ཆགས་ཉེས་ལྟུང་གི༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཕོཿ ཕོག་ པ་ ་སྦྱངས༔ ཟག་མེད་བདེ་བས་རབ་མཉེས་ཏེ༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་ལ་ཕོག་པས་ཉམས་ གྲིབ་ སྦྱངས༔ 
བཅུད་ལ་རེག་པས་ནད་ཡམས་གསོས༔ བདུད་ རྩིར་ཐིམ་པས་ནད་ རྣམས་ཀུན༔ སེལ་བྱེད་སྨན་ གྱི་ མཆོག་ཏུ་བསམ༔ ཨོོྡ བཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཾ ཧཱུཾ་སྦར་པྟ་ཨ་ མྲི་ཏ་མ་ ཧྭ་ས་མ་ཡ ་ཤུདྡྷ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཏཱ མ་མ་སརྦ་རོ་ག་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ 



















སྐབས་སུ་སྨན་ཚུད་སྦྲེང་ལ་མཆོད༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང བྷོ༔ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ འཕོ་འགྱུར་མཚན་མ་ལས་འདས་ཤིང་༔ ཞེ་བ་ཆེན་པོར་རྟག་གནས་ཀྱང་༔ ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀུན་བརྟག་མ་རིག་གི༔ རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས༔ རང་རྒྱུད་དུག་ལྔ་འཁྲུགས་པ་ལས༔ མ་མོ་འབྲུགས་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་པ་རྒུད་པར་བྱེད༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམ་རྟོག་སྒུལ༔ མི་ཕྱུགས་ 
ནད་སེལ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ ལོ་ཉེས་སད་སེར་འཐབ་རྩོད་ལྡང་༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ༔ བཅས་དང་རང་བཞིན་སྡིག་པའི་ལས༔ བག་མེད་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ དམ་གྲིབ་མི་གཙང་ཕོག་ལས་བྱུང་༔ སྡིག་ 
པའི་ལས་རྣམས་འགྱོད་པས་བཤགས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་༔ ཉམས་གྲིལ་བདུད་རྩི་ནུས་པས་སྦྱངས༔ ཐུགས་དང་འགལ་བ་དབྱིངས་སུ་མཐོལ༔ འཁོར་འདས་གདོད་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔ་རྣམ་དག་པའི༔ དག་མཉམ་ཆེན་ལོའི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ བདུད་རྩིའི་ཟེར་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ སྣོད་བཅུད་གཞིར་བཞེངས་འདོད་ཡོན་སྤྲིན༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ རྟག་པ་ 
རྒྱུན་ཏུ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་ལ༔ ཁྲོ་དང་འབྲུགས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ རྣམ་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་མ་མོའི་ཚོགས༔ ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པ་ཞི་བ་དང་༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ནད་དང་གནོད་པ་ 
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༄༅། །ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་བྱུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མེ་འོབས་ལྟ་བུ་ལ༔ ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ༔ སྙིང་ 
ནས་བློ་གཏད་མ་བགྱིསཿ །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཕ་མར་གྱུར་པ་ལ༔ སྟིང་རྗེས་ཕན་སེམས་ཆུང་བར ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་སྡིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ མ་བཤགས་སྦས་གསང་འཆབ་པཿ མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་ 

མགྲོན་རིགས་ལ༔ སེར་སྣས་མཆོད་སྦྱིན་མ་བྱསཿ གསང་སྔགས་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ དད་ཅིང་མོས་པས་མ་བསྟེནཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ༔ སྟིང་ནས་ཐུགས་འགལ་བགྱིས་པཿ གསང་སྔགས་ 
སྒྲབ་པའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ བརྙས་ཤིང་བརྩེ་གདུང་ཆུང་བར ལྟ་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ༔ གཉིས་འཛིན་མཐའ་བཞིས་བཅིངས་པརཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ༔ ཐ་མལ་ཨ་འཐས་འབྲུལ་པཿ 
གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་ཚུལ་བཞིན་བགྱིད་རྒྱུ་ལཿ ཆད་ལྷག་ཟུར་ཆགས་ཉམས་པཿ བསྟེན་སྒྲབ་ཐུན་བཞིའི་འཕྲང་ལ་བཅུག་པ་ལ༔ཿ དོན་མེད་ལོང་གཏམ་གཡེངས་པཿ ཚོགས་དང་མཆོད་གཏོར་དུས་སུ་བརྩོན་པ་ལ༔ ལེ་ 
ལོ་སྐྱིད་སྙོམས་གྱུར་པར ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔འབག་བརྩོགས་གཙང་སྒེ་མ་ཕྱེདཿ དམ་རྫས་ཚུལ་བཞིན་བཤམ་པར་ཁས་བླངས་ནས༔ ཕུད་ ལྷག་དྲི་མས་གོས་པཿ ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་བཙུགས་པར་ 







ཁས་བླངས་ནས༔ ཚུལ་བཞིན་རྫས་མ་འཛོམས་པཿ མཐུན་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་འབུལ་བར་ཁས་བླངས་ནས༔ ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བཿ རྟེན་དང་ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་མོ་གསང་བ་ལ༔ གཞན་ལ་འཆོལ་བར་སྨྲས་པར མན་ངག་ 
གསང་ནས་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་༔ གཞན་ལ་བཤད་ཅིང་ངོམ་པཿ སློབ་དཔོན་བཀའ་དང་མཆེད་ཀྱིས་བསྒོས་པ་རྣམས༔ གཞན་ལ་མ་གསང་བཤདཿ དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་ནུས་རྟགས་བརྟན་པ༔ མ་གསང་གཞན་ལ་ 
ངོམ་པཿ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་མ་རྟོགས་པར༔ ཉོན་མོངས་རང་གར་སྤྱད་པཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་དང་དུ་མ་བླངས་ནས༔ སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར་བར་མ་ནུསཿ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ལྷ་རུ་མ་རྟོགས་པ༔ ཤེས་བྱའི་དམ་ལས་འགལ་བཿ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རིགས་ལྔའི་ངང་དུ་གནས༔ སྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་མ་ཤེསཿ ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ མཚན་ལྡན་རིག་མ་སྤངས་པཿ ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་ཞེན་པས་བཅིངས༔ སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པཿ 
ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་བགེགས་ཡལ་བར་དོརཿ ངན་སྔགས་མཐུ་ཡིས་མ་བསྒྲལཿ རང་འདོད་ཆགས་སྡང་རྫས་ངན་སྦྱོར་བས་བསྒྲལ༔ སྒྲོལ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པཿ སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ཟས་ནོར་ཐབས་ཀྱིས་བླངས༔ འགྲོ་དོན་མཆོད་ 
སྦྱིན་མ་བྱསཿ ཆགས་ཞན་སྲེད་པས་དད་པའི་ནོར་བླངས་ནས༔ དངོས་པོ་ཚུད་ཟོས་སོང་བཿ རང་དང་གཞན་གྱིས་གསང་བའི་དམ་ཆིག་རྣམས༔ རྫུན་གྱི་གསང་བར་མ་ནུསཿ མ་མཐོང་མཐོང་དང་མ་རྟོགས་རྟོགས་སོ་ཞེས༔ མི་ 








]!78:༄$[; ༦ ©) རྫ 











༄༅། །ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲས༔ སྡེག་སྤྱོད་བྱ་བ་ངན་པའི་ལས་རྩོམ་ལ༔ རྩུབ་པའི་ཚིག་གི་མ་ཟློགཿ ཞི་དུལ་ཆོས་ཀྱི་སྨྲ་བ་མི་བྱེད་པར༔ ཚིག་རྩུབ་ལོང་གཏམ་བྱས་པཿ རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཚུལ་བཞིན་མི་བཟུང་བར༔ 
དམ་ཚིག་ཉམས་དང་འདྲེས་པཿ ལྟ་སྤྱོད་བསྒོམ་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་མི་བྱེད་པར༔ གསང་སྔགས་གཞུང་དང་འགལ་བར དེ་ལྟར་མ་རིག་དབང་དུ་སོང་བ་ཡིས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་ 

] བདག་གིས་མི་འགལ་དམ་བཅའ་བས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད༔ དམིགས་མེད་ཀློང་དུ་ཚངས་པ་སྩལ་ནས་ཀྱང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་། ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་ཀྱིས་ 
` ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནམས་བཤགས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ལ་གསུམ། འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ། བསྒྲལ་སྟོབས། ལྟག་མ་གཏོང་བའོ། དང་པོནི། ཧཱུཾཿམ་ ཧྭ་ ཀྭ་ ལ་ ཁྲོ་ བོའི་རྒྱལ༔ དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་སྲུང་བ་ 
དངཿ སྦས་ཤིང་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབས༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཐོས་བསམ་བསྐོམ་པ་འཕེལ་བ་དང་༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དར་བར་མཛོད༔ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ 
དབང་དུ་སྡུས༔ སྒྲབ་གནས་གཙུག་ལག་སྲུང་བ་དང་༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་བསྐྱང་དུ་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་པའི༔ ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཀ་དག་གདོད་མའི་བསྟན་སྲུང་ལ༔ མ་རྟོགས་གློ་བུར་ 



















འཁྲུལ་བ་ ཡིསཿ མ་ བསླད་གནས་ཡུགས་མངོན་གྱུར་ནས༔ མདོར་ན་ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་པ་ བཞིཿ འབད་མེད་ལྷུན་ ཀྱིས་ འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བདང་། ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་སྲུང་མ་ལ་རུ་མཚོན་འབུལ་བ་ཟབ་བདུན་ལྟར་བྱ། །གཉིས་པནི། 
ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་དྲག་རྩལ་གྱི༔ དེགས་པའི་མགོན་པོ་ཇག་པར་ཆོསཿ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུབ་ལ་ཞགས་པས་ཆིངས༔ གཟུགས་བྱང་འདི་ 
ལ་དབྱེར་མེད་ཁུག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་ཛཿརཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་དགུགས་ཅིང་བརྟེམ། ཧཱུཾཿ དུག་གསུམ་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ་ནས་སུ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ 
ནང་ཁྲོལ་བཅས༔ དམ་ཅན་སྲུང་ མའི་ ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མཱི ས་ རྟཀ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁྭ་ཧིཿ དེ་ནས་བརྡའ་དང་བརྡའི་ལན་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། །གསུམ་པནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ ལྷག་མའི་དམ་རྫས་ འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ ཤེས་པས་ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྷཱ་ཧཱི ཛཿས་རྐང་གླིང་བཤུག་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། བྷྱོ༔ ལྷག་ལ་དབང་བའི་དྲེགས་ པ་ནིཿ མ་མོ་ལས་བྱེད་ཚོགས་དང་བཅས༔ མཐུ་དང་ རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཉུལ་ཤ་ཆེན་ཟ༔ 
ཞིང་ལྤགས་གྱོན་ནས་བྷནྡྲ་ཐོགས༔ རལ་པ་གཏིབས་ཤིང་བཤུག་གླ་ལེན༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ནི༔ ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པའི་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཚོགས་ལྷག་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ 
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།སོལཿ སྒྲབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་པ་དང་༔ ཝྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མུར་དུ་སྒྲབས༔ ཨཱའི་ཊ་བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧིཿ ཅེས་བསྔོ། བརྒྱད་པ་ཁྱད་པར་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྦད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ནི་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་གུད་དུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགུ་པ་གཏོར་མ་ 
སྟོབས་པ་ལ་བཞི། ཆོས་སྲུང་སྤྱི་ཡི་གཏོར་མ་འབུལ་བ། ཆད་ཐོ། བརྟན་མ། རྟ་བྲོའོ། །དངཔོ་ནི། འབུལ་གཏོར་རྣམས་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས། སྤོས་དང་རོལ་མོ་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་མཚོན་པར་སྒྲབ་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་སོགས་གང་དུ་གཏོང་བའི་སར་ཁྱེར་ལ་དམིགས་བྱ་དགུག་པ་ནི། ན་ མོ། རིག་ འཛིན་ རྩ་ བརྒྱུད་ 
ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་ 
ུ དང་སྟིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །ཊྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ །ཏྱད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བསྡར་ 








ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཅྩ་སྔགས་ཤཱ་ས་ནའི་མཐར། ནྲཾ་ཏྲི་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བསྟེམ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ་ཧོཿ ས་བརླབ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། ཤྭ་ས་ན་ཨུ་པ་ཧཱ་རི་ཌི། ཨེ་ཁ་ཨ་པའྩཱི་མ་ཀ་ལོ་ཨ་ཡཾ། ཨི་དཾ 
ཧཱུཾཿཆོས་དབྱིངས་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་༔ གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྐུ་བཞེངས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དབྱངས་སྒྲོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས༔ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་ 
གཏོར་མ་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བག་མེད་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ 
སོལཿ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་༔ ཡིད་ལ་འདོད་པ་དབང་དུ་སྡུས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་ཞེང་སྦོས༔ ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ 
དྲགྲ་ལ་གང་མཚམས་ཆད་ པ་ཕོབས༔ མི་སྲུན་དམ་ ཉམས་དགྲ་ བགེགས་སོད༔ བསྟན་ པ་སླུང་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ ཞེས་གཏོར་མ་སྟོབ་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ། །གཉིས་པ་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ༔ 
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ཚོགས་ཀྱང་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་འགྱེད༔ བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དུག་ལྔས་གཟིར་བའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྨང་དུ་མནན༔ སྐུ་ནི་གར་དགུའི་བྲོ་ཆེན་བརྡུང་༔ གསུང་ནི་ཧཱུཾ་ 
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| དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་པཱ་ར་ཨ་རྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱིཧྩ་སྭཱ་ཧཱ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་༔ དབྱིངས་ལས་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་སྤྲལ་ལས་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ བསྟན་སྲུང་དྲེགས་པའི་མགོན་པོ་མཐུ་སྟོབས་ 
¦ ཅན༔ དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་དང་། གཉིས་པ་ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧཾཿ བླ་མ་ མགོན་པོ་དབྱེར་ མེད་པ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོ་དགོངས་སུ་ གསོལ༔ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་ མཆིས་པ༔ཿ འགྱོད་པས་ 
བཤགས་སོ་དག་པར་མཛོདཿ ཅེས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་འཆགས། གསུམ་པ་བརྟན་བཞུགས་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ 













ཤིས་ཤོག །སྟོང་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་དུ་གནས་པ་ལས། །མ་གཡོས་བཞེན་དུ་ཡུལ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཡི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད་པའི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་ ཐུགས་ ལས་སྤྲལ། །དུས་གསུམ་ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་ སྲུངས། །ཡེ་ ཤེས་དང་ནི་ འཇིག་རྟེན་ ལར ལས་གྲུབ། །བཀའ་ སྲུང་དམ་ ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དུ་མས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ 
ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། །མཆོག་གཏེར་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་གསོལ་མཆོད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །མི་ཟད་འདོད་རྒུའི་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བའི་གནས། །མི་ཉམས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབར་ཤོག །ཟབ་ཟབ་གུ་རུ་པདྨའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །ངེས་ 
ངེས་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བཞིན། །གསལ་གསལ་སྟིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་མ་ཌི་ཀས། །མང་མང་གདུལ་བྱའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ཉིན་མོའི་མགོན། །སྙིང་སྟོབས་རླུང་རྟ་བདུན་གྱི་ཉེར་དྲངས་ནས། ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་མི་ནུབ་རྟག་འཆར་བས། །འགྲོ་ཀུན་ 
བདེ་བའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ལྟར་བྲིས་ཞེས་མཚུར་ཕུ་རྡེ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཟུང་དང་། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་དཀོན་མཆོག་འགྱུར་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་ཡུང་པདྨ་རཱ་གའི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་དང་། རང་སློབ་དམ་པ་གནས་མདོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་རྡོར་སློབ་ 
ཀྨར་མཁས་མཆོག་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཉེ་ཆར་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཆེབས་ཁ་བ་ཀརྨ་ཟླ་དབང་བཅས་ཀྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ཐོབ་པ་མཁན་པོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེངྒེ་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་ 
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༄༅། །མཚོར་འབོད་པའམ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྷརྨ་བྷ་དྲས་བགྱིས་པ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །སྤརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་བནྟ།། 











༄ེ། མཆོག་གཏེར་སྲུང་མ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས།། །ན་མོ་གུ་ རུ་ཉྲི་མུ་ ལ་པྭ་དྭ་ཡ། །མཆོག་གཏེར་ སྲུང་མ་དངོས་གྲུབ་ རྒྱ་མཚོའི་རྟེན་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་ ལ། འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་མྱོས་བྱེད་ ཀྱིས་སྦྲས་ ཤིང་། གཏོར་མའེ་ 
སྤྲོད་སྨན་དང་། སྒྲབ་གཏོར་རྙིང་པའི་རུ་རྩི་སྦྱར་ལ་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པར་བདག་བསྐྱེད་གང་རུང་གི་གཏོར་མ་དང་། གཡས་དང་པོར་ལེགས་ལྡན་གྱི་གཏོར་མ་ལ་འོག་ཏུ་བང་རིམ་ཟུར་བརྒྱད་པ་བཞི་བརྩེགས། 
རྟེན་གཏོར་ཡིན་ན་བང་རིམ་འོག་མ་ལྡང་། དེ་སྟེང་དམར། དཀར། སེར་བའི་བང་རིམ་སྟེང་མའི་ཁར་ཁྲག་མཚོའི་མཚོན་པར་དམར་པོ་བྱ། དེའི་དབུས་གནམ་ལྕགས་དོ་ཟུར་བརྒྱད་པ་སྔོན་པོ། དེ་ཡི་ཁར་དམར་གཏོར་དཔུང་ 
རངས་རག་ལམ་གཉིས་ལྡན། འཁོར་བཤོས་ཕྲན་དྲུག་གིས་བསྐོར། རྟེན་གཏོར་རྒྱུན་བཞག་མ་ཡིན་ཚེ་བང་རིམ་བཞི་དང་གནམ་ལྕགས་དོ་རྩི་ནག་པོ་དང་། གཏོར་མ་རྣམས་དམར་པོ་བྱ། གཡས་གཉིས་པར་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ 
དམར་གཏོར་དཔུང་རངས་འཁོར་རང་འདྲ་ལྔ་བར་མཚམས་སུ་ཐེབས་ཀྱུ་བརྩེགས་རེ། གཡས་གསུམ་པར་སྲས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ་དམར་གཏོར་དཔུང་རངས་གཡོན་ཟུར་དུ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་གཅིག་བཅས་ལ་འཁོར་ 
རང་འདྲ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་ཐེབས་ཀྱུ་བརྩེགས་རེ། གཡས་བཞི་པར་སྔགས་སླུང་མ་ལ་དམར་གཏོར་དཔུང་རངས་ལ་འཁོར་རང་འདྲ་ལྔ་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐེབས་ཀྱུ་སུམ་བརྩེགས་རེ། གཡས་ལྔ་པར་གཟའ་ལ་ 







དམར་གཏོར་གཡས་དཀྱུས་མིག་གི་མཚན་པ་འཁོར་དམར་གཏོར་བརྒྱད་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐེབས་ཀྱུ་ཅན། གཡས་དྲུག་པ་རྣམ་སྲས་ལ་བང་རིམ་གྲུ་བཞེ་བཞི་བརྩེགས་སྟེང་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་མ་གཏེར་གསར་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྨད་གྲུ་བཞི་ཅན་དེ་བཅའ། གཡས་བདུན་པར་དུར་ཁྲོད་མ་མོ་ལ་དམར་གཏོར་རྩེ་བཅད། འཁོར་རང་འདྲ་བཞི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐེབས་ཀྱུ་སུམ་བརྩེགས་རེ། གཡས་བརྒྱད་པར་དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་ 
ལ་མཁར་ཐབས་ཀྱི་སྟེང་དམར་གཏོར་དཔུང་རངས་མདུན་ར་མགོས་མཚན་པ། གཡོན་དུ་དཀར་ཟླམ་ཐེབས་རིལ་ཉེས་བརྩེགས་ཅན། གཡས་དགུ་པར་ཀུན་མཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་ལ་ཟན་ཀོང་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་འབྲང་རྒྱས་ནོར་བུ་འབར་བ་རེ། དབུས་མཐིང་ག གཡས་ལྡང་གུ། གཡོན་དམར་པོ་བྱ། གཡོན་དང་པོར་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་དམར་གཏོར་དཔུངས་རངས་འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐེབས་ཀྱུ་ 
སུམ་བརྩེགས་རེ། གཡོན་གཉིས་པར་མ་ནིང་ལ་དམར་གཏོར་དཔུང་རངས་འཁོར་རང་འདྲ་བདུན་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐེབས་ཀྱུ་སུམ་བརྩེགས་རེ། གཡོན་གསུམ་པར་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ་ལ་དམར་གཏོར་དཔུངས་རངས་ཕྲ་ 
ལྡེམ། ཟུར་གསུམ་དུ་དམར་གཏོར་རང་འདྲ་གསུམ། དེ་ཕྱིར་བརྒྱད། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐེབས་ཀྱུ་སུམ་བརྩེགས་རེ། གཡོན་བཞི་པར་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ལ་གདན་གྲུ་བཞི་གདོང་མདུན་བསྟན་ལ་པད་འདབ་བཞི་གཏོད་ 
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༄༅། །པའི་སྟེང་གཏོར་མ་ཤིང་ཐོག་གི་དབྱིབས་དམར་པོ། གཡོན་ལྔ་པར་ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ལ་དམར་གཏོར་དཔུང་རངས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་མདུན་དུ་རང་འདྲ་རེ། ཕྱི་རོལ་དམར་གཏོར་བརྒྱད་བར་མཚམས་རྣམས་ 
སུ་ཐེབས་ཀྱུ་སུམ་བརྩེགས་རེ། གཡོན་དྲུག་པར་དུར་བདག་ཡབ་ཡུམ་ལ། ཡབ་ལ་དམར་གཏོར་དཔུང་རངས། ཡུམ་ལ་དམར་གཏོར་རྩེ་བཅད་གཉིས་ཀའི་མདུན་དུ་ཐེབས་ཀྱུ་གཉིས་བརྩེགས་རེ། གཡོན་བདུན་པར་ལས་ 
གཤིན་ལ་དམར་གཏོར་རྩེ་ཁྲིག་རག་ལམ་གཉིས་ལྡན་འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐེབས་ཀྱུ་གཉིས་བརྩེགས་རེ། གཡོན་བརྒྱད་པར་ཚེ་རིང་མ་ལ་བང་རིམ་ཟླམ་པོ་བཞི་བརྩེགས་ཁར་བུམ་གཟུགས། དེ་ 
སྟེང་ཞི་གཏོར། གཡོན་དགུ་པར་ཕུར་སྲུང་ལ་ལྕགས་སྣོད་ཆེ་བར་དམར་གཏོར་རྩེ ་ཐོན་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཟུར་ནས་བཅད་པ་དག་ལམ་གཉིས་ལྡན་ཅན་དབུས་སུ་སུམ་བསྒྲིགས། ཕྱོགས་བཞིར་དམར་གཏོར་དེ་འདྲ་ལ་མདུན་དུ་ 
མི་རོ་རངས་པོ་བཞག་པ་བཞི། མཚམས་བཞིར་དམར་གཏོར་དེ་འདྲ་ལ་ཤར་ལྷོ་ནས་རིམ་པར་ཀོང་བུ་ཟུར་གསུམ། གྲུ་བཞི། ཟླ་གམ། ཟླམ་པོ། ཁྲག ཞག འོ་མ། མར་ཁུའི་མཚོན་རྣམས་གཏོར་མའི་མདུན་དུ་བཞག བར་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་ཐེབས་ཀྱུ་ཞེ་གཅིག ལྷ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཚེ་རིང་མ་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤ་རྒྱན་བྱ། རྒྱས་ན་རྒྱན་ཁྲ་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་དང་སྲོག་ཡིག རྣམ་སྲས་ལ་ཕོ་བྲང་སུམ་བརྩེགས། 













ནོར་འཛིན་པ་ཏུ། ཚེ་རིང་མ་ལ་སྡུམ་འཛིན་བཅས། བསྡུ་ན་ཐམས་ཅད་ལྔ་རྒྱན་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་མེ་རི་སོགས་བྱ། ལྷ་ཆེན་དང་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་བཅས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྟར་ཡང་ཉི་ཟླ་ནོར་རྒྱན་དགོས། །སོ་སོའི་སྐུ་ 
གཟུགས་རང་མདོག་གི་དར་གདུགས་རེ་འཛུག །གཏོར་མའི་མདུན་དུ་རང་ཡུགས་ཀྱི་གཏོར་གསོས་བཅད་ཁྲིག་ལ་རི་མོ་གཉིས་བྱས་པས་དུམ་གསུམ་འབྱུང་བ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་མཚོན་པ་བཅད་ཁ་ས་ལ་བསྟན་ནས་ 
བཞག གཞན་ཡང་བཟའ་བཅའ་ཤིང་ཐོག་འབྲུ་སྨན་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། དེ་ནས་རྗེས་འབྲང་གི་སྐོར་ལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མ་ལ་དཀར་དམར་གཉིས། ཏཀྐད་ལ་དམར་གཏོར་དཔུངས་རངས་ཐེབས་ཀྱུ་བརྒྱད་ཉིས་རྒྱན་ཅན། སྡེ 
གསུམ་སྲུང་མ་ལ་དམར་གཏོར་དཔུངས་རངས་མདུན་དུ་མཁར་སྒོའེ་རི་མོ་ཅན་ལོགས་གསུམ་ཐེབས་ཀྱུ་རེ་རྩེ་མོར་མདིལ་རྩེ་གསུམ། ཨ་ཕྱི་ལ་དཀར་ཟླམ་ཐེབས་རིལ་ཅན། །བ་རག་ཁུང་བཙུན་དང་བརྟན་མ་གཉིས་ལ་དཀར་ 
ཟླམ་ཐེབས་རིལ་ཅན། སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ལ་དམར་གཏོར་དཔུང་རངས་ཐེབ་ཀྱུ་ཅན་ཉིས་རྒྱན། འབར་བ་སྤུན་བདུན་ལ་དམར་གཏོར་དཔུང་རངས་ལོགས་རེར་ཐེབས་ཀྱུ་གཉིས་རེ་ཁྱོན་དྲུག་ཉིས་རྒྱན་ཅན། དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་ལ་ 
ཞི་བ་བྱེད་ན་དཀར་ཟླམ་ཐེབས་རིལ་ཅན། དྲག་པོ་བྱེད་ན་དམར་གཏོར་དཔུང་རངས་ཉིས་རྒྱན་ཅན་བྱ། རྒྱལ་པོ་ལ་གཏོར་མ་གཤོག་དྲུག་མ་བཅས་དང་། རྒྱུན་གཏོར་བྱེས་བགྲོད་ལྟ་བུར་དམར་གཏོར་དཔུང་རངས་ཆེ་བ གབབ་ཆབཁཁ་བཟ་ཁ་ 
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།གཅིག་ ལ་ མདུན་ དུ་རང་འདྲ་གཏོར་ཆུང་ལྔ། རྒྱབ་གཡས་གཡོན་ གཉིས་ ལ ་དུག་ རེ་བཅྲས་ ས་ཁྱོན་ བཅོ་བརྒྱད་ ལེགས་ལྡན་ནས་ཕུར་སྲུང་ཡན་གྱི་གྲངས་ ཚངས། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐེབས་ཀྱུ་སུམ་བརྩེགས་རེ་ 
བྱས་པ་ལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཚངས། རྒྱས་སྐབས་རྒྱན་ཁྲ་མེ་ རི་ ཕྱག་མཚན་ས་བོན་བཅས་དང་དར་གདུག་གཟུགས། བསྡུ་ན་ལྔ་རྒྱན །ཁོ་ནས་ཆོག །གཏེར་བདག་ལ་དམར་གཏོར་དཔུང་རངས། གཞི་ བདག་ལ་དཀར་ཟླམ་ཐེབས་ 
པྲ རིལ་ཅན། འབུལ་གཏོར་ལ་དམར་གཏོང་དཔུངས་རངས་ལ་མདུན་དུ་རང་འདྲ་གསུམ་བར་མཚམས་སུ་ཐེབས་ཀྱུ་སུམ་བརྩེགས་ཉིས་རྒྱན་ཅན། རྒྱབ་ཏུ་ཐེབས་ཀྱུ་བཅོ་བརྒྱད་བརྩེགས་པ་ཕུལ། ཆད་མདོ་བརྟན་མ། ཚོགས་ཞི་ 





གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་བཀོད་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་ཞུ་བ་པོས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ལནྟ།། །། 
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ཤཱ་ པ་ ན་ སོགས་ཀྱི་མཐར། ས་ པ་ ཇེ ལཱ་ ར་ སོགས་བཏག་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཐོག་མར་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་བསྐུལ་ནི། ཧཱུཾཿམ་ ཧྭ་ ཀཱ་ ལ་ མཐུ་བོ་ཆེཿ ལྷ་ དམག་ དཀར་པོའི་ དབུག་ འབྱིན་ ཅཧྲིང་§ ལྷ་ མིན་ཚོགས་ རྣམས་ ཁམར་ལར་ མཛདཿ 
རླ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ནས༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སྒུ་བཞེངས་ཤིག༔ མ་ལ་ཡ་ཡི་རི་བོ་ནས༔ སྲས་མཆོག་ནག་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རིཿ མཚོན་ཆ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
¦ ནས༔ ཁྲོ་ཆེན་ཀིང་ཀངཿ ཚྩུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་གནས་མཆོག་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་དམར་ནགཿ ཀི་ལི་སྒྲོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོཿ མུ་ལེ་ཁྲག་མཚོའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོཿ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ 
པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ དྲེགས་ཆེན་སྔགས་བདག་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་ཆོས༔ ཧཾཿ མགོན་པོ་ལས་ལ་ཆས་པའི་ཆེཿ སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཕྱག་ན་རུ་མཚོན་བེང་ཆེན་བསྣམས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཤུགས་ལྡན་རྟ་ནག་ཆིབས༔ ནག་པོ་སྟོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་དག་དང་སྦྲོརཿ ཕོ་རྒྱད་མོ་རྒྱད་ལས་ལ་རྒྱུག༔ མཚན་ནི་སྲོག་བདུད་ནག་པོ་ཞེས༔ སྲས་མཆོག་རྟ་ཞོན་ཇག་པར་རྒྱུགས༔ ཀྲོཏིཤྭརི་རླུང་ལྟར་ 
འཚུབས༔ མ་མོ་དྲེལ་ཞོན་ལས་ལ་འགྱེད༔ གིང་དང་གནོད་སྦྱིན་གྲི་ཐབས་གཏོང་༔ གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོས་ཀིང་ཀང་འབེབས༔ སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་འཁྲུགས༔ ནད་དང་དུག་གི་ན་བུན་གཏིབས༔ འཇིགས་པའི་ང་ 
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ཆ ༄༅། །རོ་འཐུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ མཚོན་ཆའི་སེར་བ་ཐོག་མདའ་འཕེན་༔ བྷོ༔ མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས༔ བདུད་འདུལ་སྤྲལ་པའི་བེང་ཆེན་ནི༔ དཀར་པོ་ལྟ་ཡི་དམག་ཚོགས་འཐུམ༔ དངུ་གྱི་གོ་ཁླབ་སྒུ 
ལ་གསོལ༔ དུང་རྟ་དཀར་པོ་འོག་ཏུ་ཞོན༔ དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་བ་དན་འཛིན༔ ལྷ་དམག་མང་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཡཱ༔ དོ་ནུབ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཡཱ༔ སེར་པོ་གཉན་གྱི་དམག་ཚོགས་འབུམ༔ 
ཤཿ གསེར་གྱི་གོ་ཁྲབ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ གསེར་རྟ་སེར་པོ་འོག་ཏུ་ཞོན༔ བ་དན་སེར་པོ་ལྷབས་སེ་ལྟབ༔ གཉན་དམག་སེར་ལྟར་ཤ་ར་ར་༔ དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཡཱ༔ དོ་ནུབ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཡཱ༔ དམར་པོ་བཙན་གྱི་དམག་ 
ཚོགས་འབུམ༔ ཟངས་རྨོག་ཟངས་ཁྲབ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ བཙན་རྟ་དམར་པོཿ བ་དན་དམར་པོ་མེ་ལྟར་འབར༔ བཙན་དམག་རྦབ་ལྟར་ཧྲི་ལི་ལི༔ དོ་ནུབ་གནོད་ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་འབུམ༔ བདུད་ཀྱི་གོ་ཁྲབ་སྐུ་ལ་ 
གསོལ༔ བདུད་རྟ་ནག་པོཿ པ་དན་ནག་པོ་མུན་ལྟར་གཏིབས༔ བདུད་དམག་རླུང་ལྟར་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ དོ་ནུབ་སྡང་ཿ དོ་ནུབ་གནོདཿ གིང་ཆེན་དགེ་སློང་མདོ་འདོན་བརྒྱ༔ སྔགས་པ་ནག་པོ་ཕུར་ཐོགས་བརྒྱ༔ ཐུད་མེད་ནག་མོ་ 
དུལ་རྡེབ་བརྒྱ༔ སྐྱེས་པ་དཔའ་བོ་སྟག་ཆས་བརྒྱ༔ རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་དམག་དང་བཅས༔ གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ ཀིང་ཆེན་ཤན་པ་ཇག་པར་རྒྱུགས༔ ལྷ་མོས་དུག་མཚོན་དཔོན་མོ་གྱིས༔ སྲས་མཆོག་ནག་ 




















པོས་དམག་དཔོན་མཛོདཿ ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རིས་བྱ་ར་མཛོད༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལས་རྟིང་ནས་ནོན༔ ཟློག་མེད་གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོ་སྤྲོད༔ དྲག་བགེགས་ཕུང་ཐལ་ཉིད་དུ་ཐོངས༔ ཧཱུཾཿ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མགོན་པོའི་སྐུ་ 
གཅིག་བཞུགས་པ་ནི༔ དབུ་དང་ཕྱག་ཀྱང་གྲངས་མེད་དེ༔ སྐུ་ནི་སྲིད་གསུམ་གཏོས་དང་མཉམ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དམག་ཏུ་སྡུད༔ མཐུ་རྩལ་ཁྱོད་ལས་ཆེ་བ་མེད༔ འཁོར་གྱི་སྲས་མཆོག་ 
ལ་སོགས་པའིཿ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་༔ བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ༔ ནད་མཚོན་དུག་གི་ཆར་ཕོབ་ལ༔ མི་སོད་ཁྱིམ་ 
ཤིག་ནོར་འཕྲོག་ལ༔ ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ བརླག་ པར་ གྱིསྲ༔ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་དུལ་མོ་བརྡབ་ལ་དམོད་མོ་བྱ། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་བསྙུལ་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ༔ འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཐོད་མཁར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྐུ་ 
བཞེངས་ཤིག༔ ཁྲག་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ རི་རབ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ནས༔ ལས་ཀྱི་མགོན་པ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ འབར་མ་ནག་མོ་སྐུཿ 
རྔམས་པོ་སྒྲ་སྒྲོགས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ སེངྒེའི་གདོང་ཅན་སྐུཿ ཀཱི་ལི་སྒྲོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པཿ མགོན་པོ་ལས་ལ་ཆས་པའི་ཚེ༔ བྱ་ 


])!78::81:༦2/6>)2 རྱ 









= ༄༅། །རོག་གདོང་ཅན་ལས་ལ་འགྱེད༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་གཟའ་མཆོག་རྒྱུགས༔ ས་གཞིའི་ཁམས་ནས་འབར་མ་འགྱེད༔ སེང་གདོང་བདུད་དམག་ལས་ལ་ཆོས༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བཞི་ཇག་པར་རྒྱུགས༔ ནག་པོ་ 
སྟོང་ནི་ཤ་ར་ར༔ ཤ་ཟ་འབུམ་ནི་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ གནད་སྦྱིན་ཁྲི་ནི་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ བྱ་ནག་འབུམ་ནི་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཁྱི་ནག་འབུམ་ནི་དགྲ་ལ་ཟུག༔ མི་ནག་འབུམ་གྱིས་འོ་དོད་ 
འབོད༔ གཅན་སྦྱང་མཁའ་ལྡིང་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ དམག་ཚོགས་བུ་ཡུག་ལྟ་བུར་འཚུབས༔ མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་དྲག་ལ་ཆོས༔ བརྒྱུད་པར་བཅས་པས་ཁྱོད་སྒྲབ་ནས༔ བསྟེན་བསྟེན་དེ་ནི་རྒྱང་མ་རིང་༔ འབོད་དོ་རྡོ་ 
རྗེའི་སྟན་མ་སྲ༔ གཡབ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་མ་བརྟུལ༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་རྒབ་མ་ལྡི༔ རྦད་དོ་རྦད་དོ་རྩལ་མ་ཞན༔ ཕོ་ཉར་འགྱེད་དོ་བང་མ་བུལ༔ ཉེས་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མ་གཡེལ༔ མྱུར་བར་མུར་བར་དགྲ་ལ་ཆོས༔ 
རྟགས་དང་མཚན་མ་དགྲ་ལ་སྟོན༔ འཇིགས་ཤིང་དཔའ་འཁུམ་གསོད་པ་སོགས༔ གང་ལ་གང་ཚམས་ཆད་པ་ཆོད༔ བེང་ཆེན་སྤྲལ་པའི་ལྷ་དམག་གིས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སོད་ལ་ཤོག༔ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་དམོད་པ་བོར་ལ་གཏོར་མ་འཕང་ 
ངོཿ ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྐུལ་པ་ནི། ཛྙཱཾ གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་འཁོར་དང་བཅས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག༔ མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་དྲག་ལ་ཆོས༔ རུ་མཚོན་ཕྱོར་ལ་ཇག་པ་འགྱེད༔ མགོན་པོའི་བཀའ་ 











[ ༄༅།། སམ་ །བའི་ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་ཏུ་ཿ མ་སི་ཏི་ཧཱུཾ་ བྷྱཿ ཞེས་བསྐུལ་ལོ། སྲས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྐུལ་པ་ནི། ཧྲུཾཿ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ དང་༔ ཁྱད་པར་རླུང་ནག་འཚུབས་ ཀློང་ནས༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ སྐུ་བཞེངས་ 
ཤིག༔ བདག་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན༔ ཁྱོད་ནི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་བསྐོས༔ ད་ནི་བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཉེ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ མགོན་པོ་ལས་ལ་ཆས་པའི་ཚེཿ ཞལ་ནི་ 
_¿ སྤྲིན་ནག་འཁྲུགས་པ་འདྲ༔ ཕྱག་ན་རྩེ་གསུམ་གྲི་གུག་ཐོགས༔ བདུད་རྟ་ནག་པོ་རླུང་གཤོག་ཆིབས༔ ནག་པོ་འབུམ་གྱི་ཇྔག་པ་འགྱེད༔ བྱ་ནག་འབུམ་ནི་གླད་ན་ལྡིང་༔ ཁྱི་ནག་འབུམ་ནི་རོལ་དུ་ཁྲིད༔ ཕོ་ཉ་གཟའ་རྒོད་ཀིང་ཀང་ 
འབེབས༔ ཀླ་བདུད་ནག་པོས་མཛེ་ནད་ཐོངས༔ བཙན་རྒོད་དམར་པོས་གྲི་ཐབས་ཐོངས༔ བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཐོབ༔ བྷྱོཿ ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ནི༔ འདྲེ་མོ་ནག་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཕྱག་ན་རྩེ་གསུམ་ནད་རྐྱལ་ 
བསྣམས༔ དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་རླུང་གཤོག་ཆིབས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་མཚོན་ཆ་ལྔ༔ མཚོན་ཆའི་གྲུ་གུ་དགྲ་ལ་འཕོངས༔ ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་དགྲ་ལ་ཕྱེས༔ དཀར་ནག་བསྒྲིལ་བའི་ཤཱ་ལ་ཐོབ༔ དགྲ་བོ་གཤིན་རྗེའི་ཁྲོམ་ལ་ཐོབ༔ 


གསོད་པའི་ལས་མཛད་མ་མོ་བདུན༔ བཤའ་གྲི་དམར་པོ་ལག་ན་ཐོགས༔ དམག་རྒྱལ་བཞི་དང་སྲིང་མོ་བཞིཿ མ་མོ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་ཆོས༔ སྲོག་ལ་བསྡོས་ནས་ཁྱོད་སྒྲབས་པས༔ རེ་ 


རླུང་ནག་ཞོན་ནས་དགྲ་བོ་གསོད༔ 






























༢ ༄༅། །སྲོག་རྩ་ཆོད༔ ཤ་ཁྲག་རུས་དང་དབང་པོ་ཟོ༔ རེས་འགའ་མི་སྡུག་འཇིགས་ཚུལ་ཅན༔ མཐིང་ནག་གཅེར་བུ་མགོ་དགུ་མཿ བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་སྟེ་ཞབས་གཉིས་མ༔ སྟོང་ཁམས་བསྐོར་ཞིང་མཁའ་ལ་འགྲོ༔ 
དྭག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ས་གསུམ་གཡོ༔ ལག་ན་འཛིན་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ གདུག་བྱེད་དགྲ་བོའི་སྟིང་འབྱིན་མ༔ འབར་བའི་མིག་ནས་ཁྲག་འཛག་མཿ རྐན་སྒྲ་རྡེབ་ཅིང་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ འདོད་ཁམས་བདག་མོ་བྲན་ 
དུ་ཁོལ༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཁྱོད་ནི་མ་བརྒྱད་གཙོ་མོ་སྟེ༔ དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཀའ་འདས་དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས༔ རིང་པར་ཁུག་ལ་དམ་དུ་ 
ཆིངས༔ མུར་བར་སོད་ལ་དབང་པོ་བསྡུབ༔ ཤ་ཁྲག་དོན་སྙིང་རྔམ་ཟས་གྱིས༔ དུས་ལ་བབ་པོ་རྩལ་མ་ཞན༔ རྦད་དོ་བསྐུལ་ལོ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བཅོལ་བའི་ལས་འདི་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ། ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འགུགས་པ༔ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཨུ་མར་བཅས༔ ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ སེམས་མེད་པ་ཡང་འགུགས་བྱེད་ན༔ ཡིད་དང་ལྡན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་དུས་ལ་བབ༔ 
གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས༔ དེ་ཡི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆགས་པའི་འོད་ཞགས་འཕོངས༔ འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུས་སྟིང་ནས་དྲོངས༔ སྲིད་པའི་རླུང་གི་ཞགས་པས་ཆིངས༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གནས་འདི་ 
















རཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ སྒོ་གསུམ་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་བཅས༔ བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད༔ བསྟན་པ་བཤིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ལ༔ དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་མཚོན་ཆར་ཕོབས༔ ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྟོན༔ མཱ་ར་ཡ་ཡི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ། གཟའ་བདུད་ཀྱི་བསྐུལ་ལནི། ཧཱུཾ། ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །སྙིང་ཐིག་གཏེར་གྱི་བྱ་ར་བ། །དྲང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ 
ལ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །མགོ་དགུ་བྱ་རོག་དབུ་དང་བཅུ། །ཕྱག་བཞིས་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་དང་། །མདའ་གཞུ་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་ཐོགས། །སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་སྤྲས། །ལྟེ་བར་ཁམས་ 
གསུམ་ཟ་བའི་ཞལ། །ཁ་རླང་དུག་གི་སྤྲིན་དུ་འབྲིགས། །སྦུ་སྨད་གདུག་པ་སྤྲལ་དུ་འཁྱིལ། །འབྲུག་ལ་ཆིབས་ཤིང་མཁའ་ལ་རྒྱུ། །འཁོར་དུ་གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་བཞི། །རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བསྐོར། །ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་རྒྱ་ 
མཚོར་རྒྱུ། །འཁོར་དུ་ཀླུ་དང་ས་བདག་བསྐོར། །བསྡོང་ཟླ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་ཆས། །འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །དམར་གཏོར་གཡས་དཀྱུས་མིག་གིས་མཚན། །ཤ་ཁྲག་འབུ་སྨན་མཐུན་པའི་རྫས། ། 


གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེ་གྲོ་བོ་ལོད། གཏེར་ཆེན་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩ་ལ། །དི་མེད་འོད་ཟེར་མཆོག་གྱུར་གླིང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བསྐོས་ལྟར། 
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།ཟབ་ཆོས་སྙིང་ཐིག་བསྟན་པ་འདི། །ཕྱོགས་ མཐར་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཟའ་ནད་ ཐོག་སེར་དགྲ་ལ་ པ་ཕོབས། །ཀླ་ཀློ་གདུག་པའི་མཐའ་དམག་ཟློག །སྣོད་བཅུད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལ། །གཙུག་ ལག 
ཁང་དང་དབེན་ གནས་སྐྱོང་། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཞབས་ཏོག་སྤེལ། །མདོར་ན་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ། །མྱུར་དུ་སྒྲབས་ཤིག་རཱ་ཧུ་ལ། །དམ་ ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ ཅེས་བསྒལ་ལོ། ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྐུལ་པ་ནི། རཿ བདུད་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཆོས༔ འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན༔ དགྲ་བོའི་བླ་འཐྱམས་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཁ་ཕྱེས་ལ༔ སྨྱོ་ཁྲག་ལྟ་སྲུང་རྣམས་ལ་ཐོབས༔ དགྲ་བོ་མགོན་སྐྱབས་ 
བྲལ་བར་གྱིས༔ མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའི་ཤན་པ་འབུམ༔ མདུང་དང་དམར་གཏོར་རལ་གྲིའི་ཐུན༔ དགྲ་བོའི་གཟུགས་ཕུང་སྟིང་ལ་ཐོབས༔ སྲོག་རྩ་དམར་པོ་རྦད་ ཀྱིས་ཆོད༔ དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ། རྣམ་སྲས་རྟ་སྔོན་ 
ཅགྱི་བསྙུལ་པ་ནི། བྷྱོཿ གཏུམ་དྲག་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ སྲོག་བདག་གནོད་སྦྱིན་དམག་དཔོན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཞེ་སྡང་འོ་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ བདུད་མོ་མགོ་དགུ་དྲག་མོ་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས༔ ང་རྒྱལ་མར་མཚོ་ འཁྲུགསཿ བདུད་མོ་ལག་བརྒྱ་དྲག་མོ་དབྱིངསཿ འདོད་ཆགས་ཁྲག་ མཚོ་འཁྲུགས་པའིཿ བདུད་མོ་ཕུང་ཁྲོལ་དྲག་མོ་དབྱིངསཿ ཕྲག་དོག་དུག་མཚོ་ འཁྲུགསཿ བདུད་ མོ་གསོད་བྱེད་ དྲག་མོ་ 










དབྱིངསཿ གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དངཿ མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་མོ་རྣམ་པ་བཞི༔ དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི༔ དམག་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དོ་བསྡོ་ཕོད་ 
བཙུགས་པའིཿ བསམ་ངན་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པའི་དམ་ཉམས་དངཿ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་འདི་ཉིད༔ བཤིགས་པའི་སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ གང་ལ་དམིག་པའི་བདུན་རྒྱུད་དཔུང་བཅས་ཀྱི༔ སྲོག་ 
དབུགས་རྣམ་ཤེས་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཀུན༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་སུ་ཡི་སྐྱབས་འོག་ཏུ༔ ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་མུར་དུ་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཁ་རུ་ལག་ཆུག་ཁོངས་པའི་སྟིང་ཕྱུངས་ལ༔ སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོས་ཤིག་དམ་ཅན་རྣམས༔ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་དགྲ་བྱུང་ན༔ དེ་ཉིད་གསོད་པར་རྒྱལ་བས་བཀའ་བསྐོས་བཞིན༔ ཡབ་གཅིག་གནོད་སྦྱིན་དམག་དཔུང་ལས་ལ་ཡ༔ ཁམས་གསུམ་ཕུང་བྱེད་བདུད་མོའི་དུས་ལ་བབས༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ 
དཔུང་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཆོས༔ མ་མོ་སྡེ་བཞིའི་ཇག་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུགས༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་མང་པོ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྡིག་ཅན་དམིགས་པའི་ཡུལ༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་བསྟན་པའི་རུ་དྲ་དེ༔ ད་ 

ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དྲག་རྩལ་མཐུ་ལྡན་གནོད་སྦྱིན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ རི་རབ་བརླག་ཅིང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྐེམ༔ ཉི་ཟླ་དག་ཀྱང་ཚོགས་པོར་འཕེན་ནུས་ན༔ ཟས་སྐལ་གཏད་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་ 







1): 81 ©) 2 






༄། །བགེགས་ལ༔ ནམ་ཞིག་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ལ་ཁུངས་མ་གཡར༔ ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ་སྙད་མ་འདོགས༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འདི་ལ་ཚད་མ་འཛུག༔ ཚེ་འདི་ཕྱི་མའི་དུས་ལ་མ་བཞགས་པརཿ༔ ཌྩྭ་སྦུར་ཕུང་ 
པོ་བསྐལ་མེས་བསྲེགས་པ་དང་༔ མར་མེ་འཐོར་རླུང་དྲག་པོས་བཅོམ་པ་ལྟར༔ ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདི་ཉིད་ལ༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་མ་ 
མོའི་དམག་ཚོགས་མུར་དུ་སྡུས༔ རྩིས་ཀྱི་མ་མོ་གསུམ་པོ་ལས་ལ་འགྱེད༔ གནས་ཀྱི་ཡེ་དར་མ་མོས་ཐོག་ཕོབས་ཤིག༔ ས་ཡི་ཕུང་བྱེད་ནག་མོས་རྟེན་ཕུར་ཕུད༔ བར་གྱི་གློག་མ་སྤྲིན་གྱི་དགྲ་སྲོག་ཆོད༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་ 


བོ་ས་མ་ ཡ༔ ཞེས་བསྐུལ་ལོ། །དུར་བདག་ཡབ་ཕམ་ཀྱི་བསྐུལ་པ་ནི། བྷྱོཿ དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཚེ་ཀེང་རུས་ལུས༔ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་ཅིང་༔ ཁྲོ་གཏུམ་འབར་འཁྲུགས་གསོད་ལ་དགའ༔ ནད་ རིགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི་འགྱེད༔ དོ་ནུབ་ 
དྲག་པོའི་སྟེང་དུ་ཆོས༔ དགྲ་དཔུང་ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་ཐོངས༔ བགེགས་དཔུང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་རྐུན་ཇག་གསུམ་གྱི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཆིང་ཞིང་ནོན༔ མྩོས་ཞིང་རྒྱལ་ལ་ 
རེངས་པ་དང་༔ རྐྱེན་དང་འཚམས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ། དུར་ཁྲོད་མ་མོའི་བསྒུལ་པ་ནི། བྷྱོཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ ཀྱང་ཕ་ཀི་ན༔ ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཤེད་ན༔ དུར་ཁྲོད་བདེན་བྲལ་མུན་པ་ཅན༔ གནས་པའི་མ་མོ་དྲག་ 

















རྩལ་ཅན༔ མ་ཐོགས་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་གཤེགས་ཙ་ན༔ དབུ་ལ་བསེ་ཡི་ལན་ཕྲན་སི་ལི་ལི༔ དབང་གི་ཕུར་པ་ཁྲ་ལ་ལ་༔ དར་ནག་གཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ དབུ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ 
གཡུ་ཡི་སྙིན་མ་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ དུང་གི་མཆེ་བ་ཐམས་སེ་ཐམཿ དབུ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་རི་འབར༔ ཞལ་ནས་གསུང་སྟན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཟངས་ཀྱི་སྦར་མོ་ལྡིབས་སེ་ལྡིབ༔ སྐུ་ལ་དྲི་ཞིམ་ཐུ་ལུ་ལུ?༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་དཔུངས་ 
སེ་དཔུང་༔ ཆིབས་སུ་བོང་བུ་གྭ་དམར་ཆིབས༔ འཕང་ལ་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བ་བཀལ༔ མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་རྩལ་མོ་ཆེ༔ སྐད་ཀྱི་འགེང་བའི་དབྱངས་སྙན་མ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ སྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར༔ ཡིད་འོང་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་གཏེར་བདག་མོ༔ ཁྱོད་ཀྱང་ནོར་སྲུང་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཁྱོད་ནི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་ཡིན༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་པ་གཉེན་པོ་སྲུང་ 
མཛོད་ཅིག༔ དཀོར་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ནོར་གྱི་དཀོར་སྲུང་ཆེན་མོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་འཇིགས་པ་ལ༔ རལ་ 
པ་ཁམས་ནག་མེ་ལྟར་འབར༔ གཟུགས་མེད་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཅིག༔ ཕྱག་གཡས་གཅོད་བྱེད་གྲི་གུག་བསྣམས༔ དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་གཅོད་པར་བྱེད༔ གཡོན་པས་གཅོད་བྱེད་སྤུ་གྲི་ཡི༔ དམ་ཉམས་དོན་སྟིང་ཞལ་དུ་གསོལ༔ 
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༄༅། །ཐན་གྱི་རྐྱལ་པ་ཁ་ཕྱེས་ལ༔ ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདིའི༔ སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ཤ་དང་རུས་པ་ཕྱེས་ལ་ཤོག༔ ཀླད་།ཁྲག་ 
དྲོན་མོ་དཀྲུག་ལ་ཤོག༔ དབང་པོ་རྟེན་དང་ཕྲོལ་ལ་ཤོག༔ གནམ་གྱི་འཛུ་ཐག་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་ཕུད་ལ་ཤོག༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་བསྟན་བཤིག་འདི༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པར༔ ཞག་དང་ཟ་མར་མ་ 
4 འགོར་བརཿ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མྱུར་བར་སྒྲོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཅེས་བསྒུལ་ལོ། ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྒུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ ཉི་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན༔ རིམ་དགུའི་ས་འོག་དམྱལ་ཁམས་ནས༔ ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ན༔ ཡི་དྭགས་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ནི༔ གསོན་གཤིན་ཀུན་གྱི་ཟམ་ཁ་བ༔ ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་སྲོག་གི་བདག༔ ངར་སྒྲ་སྒྲོག་པས་ས་འོག་གཡོ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཡུམ་ནི་ཙ་མུན་ཏྲི༔ འཁོར་ 
ལོ་ཐུན་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཕོ་ཉ་ནི༔ ཡ་མ་དངྟི་ལ་སོགས་པའི༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ འཁོར་གྱི་གཤིན་རྗེ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ བདག་གི་ལས་ལ་ད་བསྐུལ་གྱིས༔ དྲགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
གཉེར་དུ་གཏད༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་འདི༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་ལ༔ ཞག་དང་ཟ་མར་མ་འགོར་བརཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་ལ་ཤོག༔ ལས་ 










༄༅། །ཉམས་ཤ་ཁྲག་དཔའ་ཟས་ཀྱིས། །ཏ་ཐཱ་ག་ ཏའི་ བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས། །ཐ་ མའི་ ་དུས་ འདིར་ དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས།།དྭ་ན་པ་ཏི་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། ། །ན་ ཚ་རྐྱེན་ངན་བྱད་ཕུར་ 'གནོད་ པ་ 
ཟློག །པ་སངས་ལྟར་དཀར་སྡང་མིག་བགྲད་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་གཞན་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས ་རྡུལ་དུ་རློག །བ་མོ་ ་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་བཅོམ་པ་ ལྟར།།མཱ་ར་ཡ་ཡི ཡི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ། །ཌྩྭ་རི་ཏྲ་སོགས་གནས་ཡུལ་སྐྱོང་ བའི་ཚུལ། ། 
¡ ཚོ་རོང་ཞག་གི་མཚོ་ལ་མངའ་ཡང་མཛད། །ཛ་ཡ་པདྨ་ཀ་རའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཝ་སྐྱང་འཕར་ཁྱི་ལ་སོགས་རང་གཟུགས་བསྟན། །ཞྭ་ལྟར་རྒྱལ་བསྟན་གཙུག་ཏུ་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། །ཟ་བྱེད་ལས་མཁན་ཚུལ་དུ་དམ་ལ་བཞག །འ་ 
འུར་ གནམ ་ས་ཆ་ལང་བསྡེབ་ པའི་སྒྲ། །ཡ་མ་རྭ་ཛ་འབུམ་ གྱི་ཕོ་ཉ་བཅས། །ར་མདའ་ལས་ལ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང་། །ལ་འུར་ལ་འུར་བསྟན་དགྲའི་ཡུལ་དུ་རྒྱུག །ཤ་ཟ་འབྱུང་པོའི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཕོབས། །ས་གཞི་རི་རབ་གླིང་ 
ཡུལ་མགོ་མཇུག་ལྡོག །ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་རྐྱོབ་སོད་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨ་ར་ལི་སོགས་དྲག་པོའི་ང་རོ་ ཡིས། །བདུད་སྡེ་ཐལ་བར་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྦོད་གཏོང་ངན་སྔགས་བབློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕྱིར་བཟློག་དྲག་པོའི་ 
ཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་ པཕར་ མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་ ཞིང་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་། །སྨྲས་པ། །གང་ ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་མཛད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལས་ཐུབ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དག་པོར་བསྐུལ་བ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་མདའ། །ལྟ་བ་ 







སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་རྫོང་ལ་གནས། །བསྒོམ་པ་ཏིང་འཛིན་བྱིང་རྒོད་འཕྲང་བསལ་ཞིང་། །སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྲོག་ལྡན་པའི། །ལས་སྦྱོར་འདི་བརྩམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག །བསྟན་སྲུང་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཆ་ལག་ཏུ་དྲག་བསྐུལ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས།། གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་ 
སྲིད་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཉེ་ཆར་རང་སློབ་གནས་མདོ་དགེ་བཤེས་དྷརྨ་བྷ་དྲས་བསྐུལ་ངོར། གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རཏྣས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཞུ་བ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཀླ་ཀློ་གདུག་པའི་མཐའ་དམག་ཟློག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་སུ་ཛ་ཡཏྣུ།། 
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།མཆོག་གཏེར་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འདོད་རྒུའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་བཞུགས་སོ། །ལས་མགོན་ཏཀྐད་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་ནི། ན་མོ་ཨུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ལས་མགོན་ཏྲཀྐད་ལ་གཏོར་མ་འཐུལ་བར་འདོད་པས་སྣོད་གཙང་ 
མར་དམར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་བཤམ་ལ་རཾ་ ཡྲི ཁི་ གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ གིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་དུ་དམིགས་ལ། མདུན་ དུ་ དུར་ཁྲོད་ ཙྩུབ་ འགྱུར་ ཚལ་ ཀྱི་ བཀོད་པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ། བསྐལ་ ལའེ་ མེ་ རླུང་ དམར་ནག་ འཚུབ་ མར་ འཁྱིལ་ 
ཤཿ ཞིང་བམ་རོ་གསར་རྙིང་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་དབུས་སུ། པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ལས་མགོན་སྲོག་བདུད་ནག་པོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ 
ཅན་གཡས་པས་བདུད་ཀྱི་རུ་མཚོན་ནག་པོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་བདུད་ཞག་ནག་པོས་ཉམས་པའི་སྐེ་ནས་བཅིངས་པ། ཁྲམ་ཤིང་བདུད་མདའ་སྐེད་ལ་བཙུག་ཅིང་ལྕགས་གཞུ་གྲུ་ལ་བཀོན་པ། འཁོར་རང་ 
འདྲའི་བདུད་མགོན་བརྒྱད་དང་རུ་འདྲེན་སྡེ་བདུན་སྲིན་མོ་སྣ་ཚོགས་གདོང་མ་སོགས་ཡུམ་ཆེན་བརྒྱད། བསྲེ་ལྕགས་དུང་ཤེལ་གྱི་ཤྭ་ན་སོགས་སྦས་པའི་མ་མོ་བཞི་སྲོག་འཕྲོགས་བདུད་དམག་འབུམ་སྡེ་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་དམག་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའོ། །རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སྨྱན་དྲངས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཏུཀྐད་དུ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས ས་པ་ 














༄༅། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དེ་བཞེན་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་གྱི། །འདུལ་ཁྲིམས་གཉེར་ཁ་མ་ཡུས་ཁྱོད་ལ་རེ། །འདི་ན་བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་སྡེ་འཛུག་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་མ་ལུས་མུར་དུ་སྒྲབས། །འདུལ་བའི་ཁྲིམས་ལ་འགལ་བྱེད་ཆོམ་ལ་ཕོབས། །ཚུལ་བཞིན་ཁྲིམས་ལ་གནས་རྣམས་མ་གཡེལ་སྲངས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མུར་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ། ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་འཚོ་ 
བ་རྒྱས་པར་མཛོད། །བཤད་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་དབང་སྡུས་ཆོས་མཐུན་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། །ལོག་པར་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག །དགེ་ 
འདུན་འདུལ་བའི་ཁྲིམས་ལུགས་ལེགས་བཅའ་ན། །ལེགས་ཉེས་མེལ་ཚེ་ཆོས་ཁྲིམས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །དགེ་འདུན་སྐྱིལ་པོར་ནག་ཆང་འགྲིམ་པ་དང་། །ལོག་པའི་འཚོ་བ་སྦྱོར་དང་འཁོན་འཛིང་བྱེད། །དཀོར་འཕྲོགས་འཚོ་ 
བ་རྣམས་ལ་དབྲི་བཞོག་བགྱིས། །ཆོས་འགལ་བྱེད་ལ་ཆད་པ་མུར་དུ་ཆོད། །འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །དད་ལྡན་ཕོ་མོ་སྨྱན་རས་ཡངས་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྤྱི་ཡི་དཀོར་ནོར་སྤེལ་བ་ཡི། །དཀོར་ 
བདག་ཟས་ཀྱི་སྦྱིན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད། །གཙུག་ལག་ཁང་སྲུང་དཀོར་རྐུན་རྩད་ནས་ཆོད། །རྟག་ཏུ་གཏྦི་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ལ། །དགེ་འདུན་གུན་གྱི་ཁོལ་པོ་ཁྱོ 








གྱི་ཁོལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །གར་ཐིག་དབྱངས་རོལ་གཏོར་མའི་བཟོ་རིགས་ 





ལ། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་བཞིན་ཏུ། །ནོར་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་མེལ་ཚེ་གྱིས། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཅིང་། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྡོམ་ལྡན་པའི། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་མུར་འཕེལ་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཉེས་ལ་ཆད་ཆོད་ལེགས་ལ་དངོས་གླབ་སྩོལ། །དེ་དག་མུར་དུ་བཟང་ངན་རྟགས་སྟོན་ཅིག །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་ཉེར་དགོངས་ 
ལ། །ཆོས་ དང་ མཐུན་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་མྱུར་ སྒྲབ་ གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་བ་མགོན་པོ་འདི་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་སྐབས་སུ། །འདུལ་འཛིན་མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་བསླབ་གསུམ་འགྲན་བྲལ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་པདྨ་བློ་གྲོས་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་མཁན་པོར་བསྐོས་སྐབས་གསུང་གིས་ཀྱང་བསྐུལ་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ནན་ཏན་དུ་བཅོལ་བའི་བློས་བྲིས་པ་དགེ། །། 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་གི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས། ན་མོ་ གུ་ རུ་མ་ ཧྭ་ ནི་ དྷི ཡ། །རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་གི་གསོལ་མཆོད་ནི། སྣོད་གཙང་མར་གཏོར་མ་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བཤམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་ ཉིད་ ཡི་ དམ་ 
གྱི་ལྷ ར་གསལ་བའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ རཿ འཕྲོས་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་བཀ འ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་ འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཨཾ་ཤ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ནི་དྷི་པ་ཏི་ས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྨྱན་དྲངས་ལ། 
ཨཾ་ཤི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ནི་དྷི་པ་ཏི་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པ་དྱཾ་སོགས་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱིཏྫ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། མ་ཧྭ་པཉྟཨ་བྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་སྨན་རག་སྟོབ་ལ། ཨོ་མ་མོ་ཛ་ལི་ཛྭ་ལ་ནི་ཙཏྟེ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ མ་མ་ཏྲཀ་རཀྐ་ག་རུ་ཊ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊཿ ཨོཾ་ཏྲི ཤུ་ ལ་བཛྲ་ས་ངྷུ་སིངྷི་ ཧཾཿ ཨ་དེ་ ཝ་རྭ་ཛཿ ཙ་ཤུ་ ལ་ཏཱི་ཛཿ ནཾ་ནྭ་ག་ རྭ་ཛ་ རྣཏ་ཛཾཿ ས་པ་རི་ ལཱ་ རཿ ཐམས་ཅད་ལ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཡུལ་ལ། ཟབ་གཏེར་བཀའ་ ཡི་ སྲུང་ མ་གཏུམ་ཆེན་ ཁྲོས་མ་མིའི་གདོང་མ། 
དཀར་མོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ནག་ཚོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་ཅན། འཁོར་ཚོགས་མ་མོ་འབུམ་སྡེ། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ། རིགས་བཞི་ལོ་ཉ་མཆེད་བཞི། འབུམ་ཕྲག་ཡང་བའི་མཁའ་འགྲོ། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། བཙན་ 
དམག་ཞུབ་ཅན་སྟོང་སྡེ། མཆེད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དགྱེས་སྡེ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། ལྟ་རྒྱལ་གསལ་བ་འོད་ལྡན། ལྷ་དམག་འཐུམ་སྡེའི་དམག་དཔོན། བཙན་རྒྱལ་བསྐལ་བའི་མེ་འབར། བཙན་དམག་ཤན་པ་འཐུམ་སྡེ། 











།པ་སྒྲབས༔ ཀྱེཿ ལྷ་ཡུལ་དེ་ནི་ཤེལ་མཁར་དུ༔ གསལ་བའི་འོད་ལས་ལྷ་ཡི་རྒྱལ༔ ཤིལ་རྨོག་ཤེལ་ཁྲབ་འོད་དུ་འཚེར༔ དར་འཕྲུ་དར་མདུང་སྤྲིན་ལྟར་བསྐྱོད༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉི་ལྟར་ཤར༔ ཆུ་ཤེལ་ 
ནོར་བུ་ཟླ་ལྟར་གསལ༔ གནམ་རྟ་དཀར་པོ་མགྱོགས་འགྲོ་ཆིབས༔ ལྷ་སྨན་ལྷ་དམག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ འབྲས་བཤོས་རྒྱན་ལྡན་འདི་བཞེས་ལ༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོངས་ཤིང་བསྟན་པ་སྤེལ༔ ཀྱེཿ བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་ 
དམར་པོ་ན༔ ཟངས་རི་རྩེ་དགུའི་ལོ་བྲང་ནས༔ བཙན་རྒྱལ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ མདུང་དམར་ཞགས་པ་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ བསྭེ་ཁྲབ་ཟངས་མདོག་ཡ་ལ་ལ༔ རྟ་དམར་རླུང་གཤོག་དགོང་མོ་འགྲིམ༔ བཙན་དམག་ 
ཤན་པ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ ནག་ཕྱོགས་སྒྲོལ་ལ་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཀྱེཿ ཀླུ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་སྟེང་སྔོན་ནས༔ ཀླུ་རྒྱལ་དམར་ལ་སྔོ་བའི་མདངས༔ ཡིད་འོང་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ༔ དར་གྱི་ན་ 
བཟའ་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ སྦྲལ་མཇུག་གཡས་འཁྱིལ་ཀླ་རྟ་ཆིབས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཏེར་བུམ་འཛིནཿ ཀླ་སྨན་ཀླ་ཕྲན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ དཀར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ 
ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་ དངོས་ གྲུབ་ ཆར་ལྟར་ཕོབས༔ མེ་སྟག་སྡེ་གསུམ་མ་མོའི་སྨན་སྒྲབ་སྐབས། གཏེར་གཞུང་ཁོལ་ཕྱུངས་རིག་འཛིན་ཟུང་གིས་མཛད། །རརྡ་དགའ་བ་ཆུ་ཕོ་འབུག་གི་ལོར། །གཏེར་ཤོག་བུ་ལས་ཡང་ཚ་བཤུ་བའི་སྐབས། །གཏེར་སློབ་མཁན་ཕོས་བེ་ 
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རོའི་བཀའ་ལྟར་བྲིས། །ཡང་ཟབ་སྡེ་གསུམ་བསྟན་པ་རབ་འབར་ཤོག ། 
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།ཚེ་འགུགས་དག་པ་སུམ་ལྡན་མི་འགྱུར་སྲོག་གི་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ། །ཐབས་ཤེས་ཚེ་རྫས་དང་ཚེ་མདའ་བཀོད་ལ། ཚེ་འགུགས་པ་ནི་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས། ཧཧ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་རྣམ་ 
མཁའ་འགྲོས་བར་ཆད་སོལ། དམ་ཅན་སྲུང་མས་དུས་མིན་འཆི་བ་ཟློག ཁུག་ཅིག་བླ་དང་ཚེ་སྲོག་ཡར་བ་ཁུག བསྡུས་ཤིག་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དྭངས་མ་བསྡུས། བསྟིམས་ཤིག་འཁོར་འདས་ཚེ་དཔལ་ཐིག་ལེ་བསྟེམ། སྦོས་ཤིག་ 
ལཱུ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་གྭ་འུར་སྦོས། སྡོམས་ཤིག་གཟུངས་སྔགས་འོད་ཟེར་ཞགས་པས་སྡོམས། མི་འགྱུར་མི་ཤིག་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དང་། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཨོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཨཱ་ཡུ་སིངྷི་ཚེ་སྷྲཾ་ཧཱུཾ ཚེ་ 
གཟུངས་བཟླས་ཤིང་སྨོན་ལམ་གདཔ་བོ། །ཞེས་པའང་ལེགས་ལྡན་ཟློག་སྒྲབ་སྐབས་སུ་ཟུར་རྒྱན་དུ། གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་སོ། ། །།དགེའོ། 














།ཡེ་གསང་ཐུགས་གཏེར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཐར་ལམ་རབ་གསལ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ནི་དྷི་ཨཀྟ་ར་བཛཱ་ཡ། དེ་ལ་འདིར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་གློ་བུར་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་བསལ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
ཕོ་ཀ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཁྲིད་ཅིང་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ། །འགྲོ་དྲུག་གཡང་ས་གཅོད་པའི་ཟམ་ཆེན། །འཁོར་བའི་འདམ་ 
3 ནས་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། །མཐོ་རིས་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། །དུག་ལྔའི་སྡོང་པོ་གཅོད་པའི་སྟུ་རེ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་མན་ངག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་དྲུག །ཐོག་མེད་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་ མ་ ཀྱེ་ ཧུད་ སྔོན་ ཚེ་ ཐོག་ མེད་ ནས། །འཁོར་ བའི་ རྒྱ་ མཚོ་ ཆེན་ པོར་ 
འཁྱམས་གྱུར་ཏེ། །ཤ་རུས་བསགས་ན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དང་མཉམ།།རྣག་ཁྲག་མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་མང་། །དེ་བསམ་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ་བར་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན། །གཉིས་པ་ནི། ད་རེས་ལན་གཅིག་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་འདིར། ། 
དན་མེད་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་རོ་ཉལ་མཁན། །ཆོས་མེད་སྡིག་ལ་སྤྱོད་པ་ངོ་རེ་ཚ། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་ནུས་པར་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན། །གསམ་པནི།ལོ་ཟླ་ཞག་རེ་སོང་བཞིན་ཡུས་ནི་རྒས། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་མི་ཚེ་ཟད། ། 


















གཅིག་ཤི་གཉིས་ཤི་རེས་མོས་རང་ལ་བབ། །འཆི་མེད་ཡུང་བསྟན་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན། །བཞི་པ་ནི། དགེ་ལས་བདེ་བ་སྡིག་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་ 
གསལ་བཞིན་དུ། །ལས་འབྲས་མི་རྩི་ཁྱད་གསོད་སྟིང་སྲན་ཅན། །ད་ནི་དགེ་བ་སྒྲབ་ན་མི་འཐད་དམ། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ནུས་པར་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན། །ཝྔཔན། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །བདེ་བའི་གོ་ 
སྐབས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད། །ལེགས་པར་བསམ་ན་སྟིང་ནས་མཆི་མ་འབྲུགས། །རང་དབང་རང་གིས་ཐོབ་ཚེ་ཆོས་ལ་འབུང་། བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙབས་སུ་འགྲོ། །དྲུག་པ་ནི། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པས་རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ། །བདག་གཞན་མཉམ་པས་དགྲ་གཉེན་ཆགས་སྡང་བྲལ། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པར་བྱང་སེམས་ལྡན། །རང་སེམས་རྟོགས་པས་སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་འཆར། བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །དེ་རྣམས་འདོན་སྒོམ་སྦྲགས་ཤིང་དོན་ཡིད་ལ་འཆར་ངེས་ཚིག་སྐམ་དུ་མ་སོང་བ་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་མཁར་གྱི་རྨང་གཞི་ལྟ་བུའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ལྔ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
སྒོམ་བཟླས། །མཌཱལ་འབུལ་བ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། །སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་སྦྱར་ཚིག་བཅས་བྲི། །ན་མོ་བདག་ གཞན་མ་གྱུར་ནམ་ མཁའི་ མཐའ་དང་མཉམ་ ལའི་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ དུས་ འདི་ ནས་ 
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= ༄༅། །བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྩ་བ་མ་ 
ཚོགས་ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཕྲིན ལས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་སླུང་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྟོན མཆོག་དམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ ྒུབས་སུམཆེའ །གསུང་མཆོག་དམ་པ་ལུང་རྟོགས་ 
དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་མཆོག་དམ་པ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 


ལ་སྐྱབས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ་ 
སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཆོས་བདག་ལས་ཅན་བརྒྱུད་འཛིན་ལ་ སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱིན་ 
རླབས་ ཀྱི་ རྩ་བ་བླ་མ་ནས་ འདི་བར་ལན་ བརྒྱ་སྟོང་དང་། །འདི་ལ་འབུམ་བཞི་བསགས་ན་དྲག་རྩལ་ གཞུང་གི ་སྐྱབས་འགྲོ་ 'བགྲངས་ཤིང་ཕྱག་ འཚལ་ཞིེང་མཐར། ལུས་ལ་ སྐུ ཡི ཡི་བྱིན་གྱི གྱི་རླབ 'ཏུ་ གསོལ། ། འགྱུར་མེད་མཚན་དཔེ་ལྡན་པའི་སྐུ་ཐོབ་ནས། །སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ 














^¬ ༨ 


ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་ནས། །ལུས་འདི་འཇའ་ཡུས་འགྲུབ་པ་བྱིན་གྱི་རློབས། ངག་ལ་གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ། །འགག་མེད་ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུའི་གསུང་ཐོབ་ནས། གྲག་སྟོང་བྲག་ཚ་ལྟ་བུར་རབ་རྟོགས་ཏེ། ངག་ 
རླུང་སྔགས་སུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རྟོག་མེད་མཁྱེན་གཉིས་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཐོབ་ནས། སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རབ་རྟོགས་ཏེ། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་སྨིན་པར་ 
བྱིན་ གྱིས་ ཆློབས། །ཅེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཧོཿ སྐུ་ གསུམ་བླ་ མའི་ སྤྱན་ ལམ་ དུ༔ སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་སྐྱབས་ཡུལ་འོད་ཞུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས། སླར་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་ལྡེབ་རྐང་སྦྱར་ 
མཆན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་སྔར། ན་ མོ་ སྐྱབས་གནས་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་པོ་ དགོངས་ སུ་ གསོལ། མ་ རིག་ཉོན་ མོངས་ དབང་ 
གིས་ལོག་ལམ་ཞུགས། །ཐར་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྲོང་དུ་འཁྱམས་པ་ཡི། །དཔག་མེད་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས། །བྱད་པར་བདག་ལ་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་ནས། །ཚད་མེད་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་བའི་ཕ་མ་རྣམས། །ད་ 
ལྟ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་ལགས་ན། །མྱུར་མགྱོགས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་ལ་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ། །རབ་ཁྲོས་གཤིན་རྗེའི་ལྕགས་སྲེག་ས་གཞིར་བསྒྱིལ། །སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆས་ལུས་ཀུན་དུམ་བུར་གཏུབ། །སྡུག་བསྔལ་སྨྲེ་ 
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༄༅། །སྔགས་འདོན་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། །ཚ་དམྱལ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཅེར་བུ་གངས་རིའི་མགུལ་དུ་རླུང་ཆེན་འཕྱོ། །བ་བ་བུ་ཡུག་གིས་གཟེར་ལུས་ཚལ་པ། །དཔག་མེད་གས་པར་གྱུར་རྣམས་ 
སྙིང་རེ་རྗེ། །གྲང་དམྱལ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱིན་གྱི་རློབས། །སྔོན་བསགས་སེར་སྣའི་དབང་གི་མེ་འབར་བས། །བཟོད་མེད་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་འདི་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། །བཀྲེས་ 
སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མྱ་ངམ་ཐང་དང་མུན་ནག་རྒྱ་མཚོའི་ནང་། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བཀོལ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ། །བླུན་རྨོངས་དུད་འགྲོ་འདི་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། །དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཀུན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བྲལ། །དགའ་བདེ་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་གནས། །ཀ་དག་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །མཐར་ཚོགས་ཞིང་མི་ 
དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག །ཅེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་ཞིང་ཕན་ཡོན་དྲན་ཅིང་བསླབ་བྱ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ་ རང་ ཉིད་ བ་ཆམ།ལ་ གནས་ པའི་ སྤྱ གཙུག་ རྭ སྣ་ཚོགས་ པདྨ་ ཟླ་ བའི་ གདན་ 
གྱི་སྟེང་། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཕྱག་གཡས་གསེར་ཕྱི་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་དྲིལ་ཐུ་སྐུ་ལ་བརྟེན། །དར་དང་ 












རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱས། །གཡས་སུ་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །འཕགས་མཆོག་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས་ཚུར་འདུས་ནས། །རྭུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་ཧྙུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབ། །རྡོར་སེམས་སྐུ་གང་ཞབས་གཡས་ཐེ་བོང་ནས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཞུགས། །ཐོག་མེད་བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས། །བྱང་ 
ཞིང་དག་ནས་ ཤེལ་སྒོང་ལྟ་བུར་གྱུར། གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱ། ཨོཾ་བྲརྫ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་བྱྒ་སྟོང་ཁྲི་འཐུམ་གང་ནུས་དང་། ཡང་སྙིང་ཡི་གེ་དྲུག་པས་ཁ་སྐོང་ཟླ། སྤྲོ་ན་སྒྲེ་བཤགས་ཡེ་ ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ལ་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས། ཀྱི་ཀྱེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །བདག་ནི་དུག་གསུམ་དབང་ཀྱུར་པས། །སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ། །ཉམས་གྱུར་ཉེས་ལྟུང་ཅི་མཆིས་པ། །བྱང་ཞེང་ 
དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་མཛད་ནས། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཉེས་ ལྟུང་དྲི་ མའི་ ཚོགས་ བརས་ ཅད་ བྱང་ ཞིང་ དག་ གོ་ ཞེས་ ག སུངས་ ཤིང་རྡོ་ རྗེ་ སྐེམས་ དཔ འ་འོད་ དུ་ ཞུ་ ན ར་རང་ ཉིད་ ལ་བྲེ མ་པར་བསྔམ་ ལ། སེམས་མ་བཅོས་རལ་མའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བ ཞག །སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འབད་པ་ནི་ 
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༄༅། །གནད་དམ་པའོ། །བཞི་པ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་མཆཱལ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི། སྔར་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བར་དམིགས་ལ། གསལ་འདེབས་སྦྱར་མཆན།མཆྫལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་སྤྱི་ལྟར་གང་ནུས་དང་། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ རིན་ ཆེན་ ལར་ གྲུབ་ རི་ རྲབ་ ལྷུན་ པོ་ དང་། །གླིང་ དང་ 
གླིང་ཕྲན་འཁོར་ཡུག་ཉི་ཟླས་བརྒྱན། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་མཆཱལ་འདི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་དུ་འབུལ། །རང་ལུས་གོས་རྒྱན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །འགྲོ་དྲུག་སྣང་བཞིའི་འདོད་ཡོན་རབ་བཀྲ་བ། 
།འཁོར་འདས་ཞེང་ཁམས་ཀུན་ཚང་མཆཱལ་འདི། །བླ་མ་ ལོངས་སྦྱོད་ རྫོགས་སྐུའི་ཞིང་དུ་འབུལ། །སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་དག་ པའི་ཀློང་ཡངས་པར། །འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་ གང་ཤར་རིག་པས་བརྒྱན། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ཉིད་མྫཌལ་འདི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ། ། གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་རྣཏ་མྭཌཱལ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ 
ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱུཾ། གཞན་ཡང་མཚཱལ་རིགས་གང་ཤེས་དང་ས་གཞི་སྡོས་ཆུས་བྱུག་ཅིང་། སོགས་ལ་གྲངས་བཟུང་། མཐར། མཉེས་བྱེད་མཆལ་བཟང་པོ་སོགས་བརྗོད་ལ། མཐར་ནི་ཚོགས་ཞིང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཐིམ། །བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ ཤེས་ཚོགས་ གཉིས་ རབ་རྫོགས་ནས། སྒྲིབ གཉིས་ འཆིང་བའི་མུན་པ་ ཀུན་བྲ ལ་ཞིང་། །བླ་མེད་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ ཤོག །ལྔ་་རྒྱདལབྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱད་པ་བླ་མའིརྣལ་འབྱར་སྒོམ་པ་ནི། མདུན་ གྱི་ནམ་མཁའ་ པདྨ་ཉི་ 






ཨོ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྣལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཟི ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཧཱིཿཧཱུཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲིཿཡ་ཅིཏྟ་ཧྲཾཧྲ་ཛ་ཛཿབཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ་ལ། གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱཀེ་ནི་ས་པ་རི་བཱ་ར་ 
ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། ཤབྡ་ཨརྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཀ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་ལ། ཧྲིཿམ་བཅོས་སྤོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་རྡོ་ 
` རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྟོན་ཅིང་སྤྲལ། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ལྡན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྟོད་པར་འོས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཅེས་བསྟོད་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས། རྡེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ། །མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་ཚབ། །ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣམ་རོལ། །ལོང་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག །སྦྲལ་སྐུའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས། །རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན། །དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་སྲོག་ཕུར། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག་ 
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༄༅། །ཉིད། །ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན། །ཕ་ གཅིག་དམ་པ་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས། །གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་གང་ནུས་དང་། གུ་རུ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ སོ། །ཞེས་བརྒྱ་རྩ། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་ གནས་ མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྟོང་རྩ་དང་། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སོགས་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་འབུམ་ཕྲག་བསགས་ན་ལེགས། ཧྷུ་ ཧྷུ་ ཧཱུཾ ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་གསང་ བའིེ་ བདག་པོ་ སོགས། །ནུས་ལྡན་ཞལ་ཡུང་འདོན། 
མཐར། བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་པདྨ་མ་འབྱུང་གནས་མཁྱེན་ནོ། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁྱེན་ནོ། །སངས་རྒྱན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་མཉྱེན་ནོ། །དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ 
བོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁྱེན་ནོ། །དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁྱེན་ནོ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁྱེན་ནོ། །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁྱེན་ནོ། །ནོར་ 
ལྟ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁྱེན་ནོ། །དཔའ་བོ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁྱེན་ནོ། །རིག་འཛིན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཉྱེན་ནོ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང 
གནས་མཁྱེན་ནོ། །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མཁྱེན་ནོ། །རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མཁྱེན་ནོ། །ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་མཁྱེན་ནོ། །རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། །ཆོས་བདག་ལས་ཅན་བརྒྱུད་འཛིན་མཁྱེན་ནོ། ། 


སྤྲེལ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔ་ལ་རྫོགས་པར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྐར་སྙིངྷཾ་བྷ་ཝྟ། ། 
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༄། །ཡེ་གསང་ཐུགས་གཏེར་གྲོ་ལོད་ཀྱི། །རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེའི། །ཁྲིད་ཡིག་རིག་འཛིན་དགོངས་གསལ་གྱི། །སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ 


རིམ་དང་པོ་བཞུགས། ལྷྲི། ས་མ་ཡ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷན་རྣྷ་ཡ། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ། །ཀུན་འདཱསྲ་ཁབ་བདག་བྱ་མཱ་པདཱ་འབྱུང་གི །རྒྱལ་ཚབ་ནུས་ལྡན་ཉེར་གཅིག་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །མི་ 
འགྱུར་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ མཚན་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐེག་ དགུའི་ ཡང་རྩེ་ རྡ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ གྲོ་ལོད་ཆོས། །ཚེ་ གཅིག་ སངས་རྒྱས་མུར་ འགྲུབ་ རྔོགས་ཿ པ་ཆེ། །ཀུན་ གྱི་ གྱི་སྙིང་པོ་ སྟིང་ ཐིག་ ཟབ་ དགུའི་ བཅུད། །ཆིག ་དྲིལ་ 
ཁྲིད་ཡིག་རིག་འཛིན་དགོངས་གསལ་དབྱེ། །དྲུག་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་ 
རྒྱ་བཀྲོལ། །གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་དེ་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ ཀྱི་གཞུང་ལས། །སྔོན་ཚེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དུས༔ ཆོས་སྒོ་ 





༄༅། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་གཉེན་པོར་གསུངས༔ ཞེས་པ་ལྟར་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདིས། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིད་བཞེ་སྟོང་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཀུན་ 


བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ནི། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ནི། །མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ནི། །མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །ཉོན་མོངས་ཆ་མཉམ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ནི། །སྡེ་སྣོད་བཞི་པ་ཉི་ 















ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་། འདི་ཉིད་ལས། ཆ་སྟོམས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཡངཿ རྫོགས་ལྡན་ཟུང་གཉིས་རྩོད་ལྡན་དུས༔ བླ་མེད་གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་གནང༔ ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་གྱིས༔ ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྫོགས་ལྡན་དང་པོར་བྱ་བའི་རྒྱུད། །སུམ་ལྡན་གཉིས་པར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། །གཉིས་ལྡན་གསུམ་པར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད༔ རྩོད་ལྡན་གསང་བར་བླ་ན་མེད། །དུས་བཞི་ལ་ 
ནི་གཟིགས་ནས་གསུངས། རྒྱུད་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད་ཅེས་དང་། ཁྱད་པར་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་རྒྱུད་འདི་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ཁྱད་པར་ཨ་ཏི་ཁྱབ་གདལ་རྒྱུད༔ རིགས་ཀུན་བདག་པོའི་ཞུས་པའི་ , 
ངོར༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་སྦྲལ་ནས་གསུངས༔ གནས་ནི་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འཁོར་ནི་རིག་འཛིན་པོ་མོའི་འཁོརཿ དུས་ནི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས༔ ཆོས་ནི་རྩོད་ལྡན་སྟིགས་མའི་ 
དོན༔ ཚེ་གཅིག་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པའི་གནད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་གཅིག་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཟབ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་འདི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོའི་ཆོས་སྐལ་དུ་གནང་ 
སྟེ། ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་གནས་མེད་མ་འོངས་ཕྱི་རབས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦོས་ཤིག་གསུངས་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ནི༔ སུམ་ཅུའི་ཁ་རལ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲིའི་ཆོས་སྐལ་དུ༔ 
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༄༅། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་སྦྲ་གུར་བཅུག༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མཚོ་ལ་སྦས༔ སྙིགས་མའི་ཐུགས་སྲས་དེ་ཉིད་ཀྱི༔ བར་ཆད་སེལ་བའི་མཚོན་ཆར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས་པ། གཏེར་སྨྱོན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གདན་དྲངས་པའི་ཡེ་གསང་ཐུགས་གཏེར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཁྱབ་གདལ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཐར་ལམ་རབ་གསལ་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། སྔོན་འགྲོ་ 
5 ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ནི། དད་པ་དང་མོས་གུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ཤེས་རབ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཐང་ལྟོད་ 
མེད་པ། མཆེད་ལྕམ་ལ་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བ། རང་རྒྱུད་འཇམ་ཞིང་དུལ་བ། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ། སེམས་རྒྱུད་རི་བོ་ལྟར་བརྟན་པ། ཐོས་པ་སྐར་ཚོགས་ལྟར་བཀྲ་བ། བླ་མ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར་བསྐུར་བ། དམ་ 
ཚིག་ཤེལ་ལྟར་དག་པ། ཆོས་བརྒྱད་དུག་ལྟར་སོང་བ། ཆགས་སྡང་ངང་གིས་ཆུང་བ། སྟིང་པོའི་དོན་ལ་མོས་པ་ལ་ཆོས་འདི་གདམས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཐོག་མེད་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའི་ཁྲིད་ལ། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ 
ཅེས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། འོ་སྐོལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིནའང་། སྔོན་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 





གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འཁོར་བའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཁྱམས་པ་ནི། དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་ས་འོག་གི་གཏེར་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ཤིང་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པས 
སྡུག་བསྔལ་བ་ལྟར་ཆགས་སྡང་དབང་གིས་ལས་ངན་པའི་བག་ཆགས་བསགས་ཨ་འཐབ་རེ་དོགས་ཀྱི་རྒྱ་རུ་ཚུད་དེ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲིབས་ནས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
གཞིའི་མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་མོ། །ཞེས་རང་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་བསམ་ཞིང་ཡང་ཡང་སྐོམ། དེ་དག་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ངག་ཏུ། བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་འདི༔ རྒྱུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ཡང༔ ལས་ཉོན་འཁོར་ 
བར་འཁྲུལ་པས་ཁྲིད༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཁོར༔ ལས་ངན་བག་ཆགས་ངང་གིས་འཕེལ༔ ཨ་འཐས་རེ་དོགས་རྒྱ་རུ་ཚུད༔ འབྲས་བུ་ད་དུང་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ལུས་ངན་ཕུང་པོ་གྲངས་མེད་བླངས༔ རྣམ་ 
སྨིན་མི་ཁོམས་གཟུགས་བརྒྱད་བླངས༔ ད་རུང་རང་སེམས་ཞལ་མ་མཐོངཿ གཤུག་མའི་སེམས་ནི་གདོང་དང་འདྲ༔ ལས་ཉོན་མུན་པས་མ་བསྒྲིབས་སོ༔ བསམ་ཤིང་སྟིང་རྩ་འཁྲུགས་པར་གདའ༔ ཞེས་ཡང་ཡང་བསམ་མོ། །དེ་ 
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-. ༄༅། །དག་གི་སྐབས་སུ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ཐུ་ལུམ་ཟོས་པ་དང་། ཁྲོ་ཆུ་འཐུང་བ་ཡང་གྲངས་མེད། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྣབ་ལུད་རྣག་ཁྲག་ཟོས་པའང་ཚད་མེད། དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་འབུ་སྲིན་སྲོག་ཆགས་ 
ཟོས་པ་དང་རང་ཤ་རང་གི་ཟོས་པའང་མཐའ་མེད། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕ་མ་བྱས་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕ་བྱས་ཤིང་། །རྟ་དང་ 
གླང་པོ་ཕོག་པ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཤོང་མི་འགྱུར། །སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་བྱས་ཤིང་། །ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་གང་ཡིན་པ། །རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་བས་མང་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་ཆད་ ྱུ 
མ་བྱས་པ་དང་། མ་མྱོང་བའི་བདེ་སྡུག་གང་ཡང་མེད། ད་དུང་ལས་སྒྲིབ་མ་བྱང་གི་བར་དུ། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་མུ་མེད་པར་འཁྱམས་དགོས་པ་འདི་ཨ་རེ་སྡུག །ཞེ་རེ་འཇིགས། ཡི་རེ་ཆད། སེམས་རེ་སྐྱོ། ཡ་རེ་ང་། ད་ནི་ བཱ 
དུས་དྭ་ལྟ་ཉིད་ནས་འཁོར་བ་ནས་ཐར་བའི་ཐབས་ཆོས་ཞིག་བྱ་བསམ་པའི་བློས། སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་འདི་ལ་བསམ་ཙ་ན། །སྡེག་སྤྱོད་ལུས་ངན་བླངས་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཆོས་སྤྱོད་མི་ལུས་ཐོབ་པར་མི་འདུག་པས། །ད་རེས་ 

ཐར་ལམ་བསྟགས་ན་མི་ལེགས་སམ། །དོན་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུའང་བརྗོད། །དེ་ལྟར་དམིགས་དོན་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སྔོན་འགྲོའི་དམིགས་རྐང་དང་པོ་འདོན། གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཁྲིད་ལ། དེ་ལྟར་ 















༦༠། །བཞིན་ལས་མཐའ་མ་ལོག་པའོ། །ཞེས་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། བསྟན་པ་གནས་དང་དེའི་རྗེས་འཇུག །དད་པས་བསོད་སྟོམས་འབུལ་བའོ། །ཞེས་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ཚང་ 
བའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་བདག་ནི་ལས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། རེ་དགའ་རེ་སྐྱིད་བསམ། གུ་རུ་པདྨའི་ཞལ་ནས། དཀའ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྔོན་བསགས་ཀྱིས་ཐོབ་ཀྱང་འོན་ལོང་ཞ་ལྐུགས་དབང་པོ་མ་ཚང་ན་ཆོས་སྦྱོད་དཀའ༔ མཐའ་ 
འཁོབ་ཀླ་ཀློ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་ཆོས་བྱ་བའི་སྐལ་པ་མེད༔ མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་རིགས་ཆད་དུ་སྐྱེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇུག༔ དེས་ན་ད་ལྟ་འོ་སྐོལ་ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཡོད་པའི་དུས་འདིར་མི་ལུས་ཐོབ༔ དབང་པོ་ཚང༔ བླ་མ་དམ་པ་དང་མཇཛལ༔ ཅི་བྱེད་རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས་འདིར༔ དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་མི་བྱེད་ན༔ མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི་ཆུད་གསན་པ་ཡིན་ནོ༔ ཡར་མར་གྱི་སྲ་ 
མཚམས་ད་རེས་ཡིན་པ་ལ༔ མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་བྱེད་པ་ཚོ་སྟིང་རེ་བརྩེ་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་གོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ། རྒྱུ་ཡི་སྐོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི་འཛིག་རྟེན་ན་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་མི་ལུས་ཐོབ་པར་དཀའ། རྒྱ་མཚོའི་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་པ་ཚུད་དཀའ་བ་ལྟར་མི་ལུས་ཐོབ་དཀའ། གྱང་ལོགས་ལ་སྲན་མ་གཏོར་ 
















༢ ༄༅། །རྒྱས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་བྱུང་ན་དག་ཅིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། འདས་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། །འདས་ན་ཚིག་ཕྱིར་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གདམས་པ་འདིའི་ཡུགས་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་དང་བསླབ་བྱ་འདི་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ་ཡང་། ཕྱི་ཡི་དམ་ཚིག་འགྲོ་ལ་ཉེར་འཚོའེ་བསམ་སྦྱོར་སྤངས་ཏེ་ 
„ གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ༔ ནང་གི་དམ་ཚིག་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་བརྩོན་འགྲུས་ལྕག་གིས་འདེབས༔ གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཞེ་འདོད་འཛིན་པ་ཡལ་བར་དོར་ཞིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་འབུངས༔ ཕྱི་ལྟར་དམ་ཚིག་རིགས་དྲུག་ 
༡ སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་སེམས་བསྐྱེད་བརྩོན༔ ནང་ལྟར་དམ་ཚིག་འབྲེལ་ཐོག་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་བསྟེན༔ གསང་ལྟར་དམ་ཚིག་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་ཕྱིར་རང་སེམས་ 
དཔང་དུ་བཙུག༔ ཕྱི་ཡི་དམ་ཚིག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉན་རང་སེམས་དཔང་དུ་བཙུག༔ ནང་གི་དམ་ཚིག་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་རང་ཞལ་ལྟ་ཞིང་སྡིག་སྤང་དགེ་བ་བསྒྲབ་བསམ་ལས་ལ་འབུངས༔ གསང་བའི་དམ་ཚིག་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཕྱི་རོལ་ལྷ་རྣམས་དོར༔ ཕྱི་ལྟར་དམ་ཚིག་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་གཏོར་ལྷག་པར་འབུངས༔ ནང་ལྟར་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད༔ གསང་ 











= ༄༅། །བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རང་ཉིད་ཐ་མལ་གནས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། སོགས་ནས། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འབད་པ་ནི་གནད་དམ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྔོན་འགྲོ་གཞུང་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་སུ་ལས་བདེ། སྟིང་དགའ། ཁམས་དྭངས་ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཚར་རྨི་ལམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་པ། ལུས་ལས་རྣག་ཁྲག་འབུ་སྲིན་ཐོན་པ། ལུས་ཤེལ་ལྟར་དག་པ། འོད་འབར་བ། 
ཉི་ཟླ་ཤར་བ། བདུད་རྩི་འཐུང་བ། གོས་དཀར་ཕོ་གྱོན་པ། དར་དཀར་པོ་ཕྱར་བ་དུང་འབུད་པ། གྱེན་ལ་འགྲོ་བ། མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ། སྙུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྙེད་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ 
མཆཱལ་གྱི་ཁྲིད་ནི། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཉིན་བཞིན་འབུལ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གནས་ལུགས་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་དུ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས། བསོད་ནམས་གྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ 
པར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་ཐོབ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་མཆཱལ་འབུལ་བ་འདི་ཉིད་གལ་ཆེ་བ་སྟེ། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། རྣམ་དག་སེམས་ལྡན་མངྟཱལ་ནི། ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་གཞལ་དུ་མེད་ཅེས་གསུངས་ 













༄༅། །མ་ཡུས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྐོམ་པ་ནི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མཛད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་མཛད་ཕྲིན་སོགས། །སྲིད་ 
ཞིའི་ཚོགས་གཉིས་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་ཟབ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར། །རྒྱུན་མི་ཆད་པས་སྐལ་ལྡན་སྣིན་པ་དང་། ། 

ཆོས་མིན་ཆོས་ལོག་མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་སོགས། །ཞེ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བར་བཞུགས་གསོལ་ནི། གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་དང་། །སྲིད་པའི་མུན་པར་ 
འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མ་ལུས་ཡང་དག་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། །སྤྲལ་པའི་ཉི་མ་ནུབ་མེད་རྟག་འཆར་གསོལ། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི། བདག་སོགས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐག །རང་སྣང་འོད་གསལ་ 
ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་དེར། །གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་མུར་བཟུང་ནས། །ངན་འགྲོའི་འཇིགས་བྲལ་རིག་འཛིན་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྦྱར། མ་སྦྱར་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། མོས་གུས་གདུང་བས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མཚོ་སྐྱེས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཞལ་ནས། གང་ཞིག་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དད་པ་ཅན༔ བདག་ལ་གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན༔ རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་སྣོན་ལམ་ཁྱད་པར་ 



















གྱིས༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆུར༔ ཅེས་དང་། མ་འོངས་པདྨའི་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བ་རྣམས༔ སློབ་དཔོན་དྲན་ཅིང་གསོལ་བཏབ་བར་ཆད་སེལ༔ བསྟན་པ་འཇིགས་པའི་དམག་གི་ཚོགས་སྡང་ཀྱངཿ 
གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་བཏབ་པས་ངེས་པར་བཟློག༔ གཞན་ཡང་རྐྱེན་ངན་ཆེ་ཆུང་གང་བྱུང་ཡང༔ པདྨ་ང་ལ་གསོལ་བཏབ་ངེས་པར་སེལ༔ འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་དང་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་ལ་སོགས༔ དབང་སྡུད་ཚར་གཅོད་འདོད་ 
ཀྱང་ང་དྲན་འགྲུབ༔ འཆི་ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་དུས་ཆེན་ལ་བབ་ཚེ༔ ཁོ་བོའི་མཚན་ནི་ལན་གསུམ་བཀླག་པས་ན༔ བར་དོ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ནས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཙོ་ཆེ་བར་བཤད་པས། དཔེར་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་། མ་བཏབ་ན་མི་འབྱུང་བ་ 
དང་མཚུངས་པས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ཞན་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་ཅིང་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་བས། དེས་ན་དད་གུས་དྲག་པོའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གནད་ཆེ་བར་གསུངས་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམ་ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་སོགས་གཞུང་ལྟར་གསོལ་འདེབས་བསྟེན་པ་གང་འགྲུབ་དང་། བླ་མ་ 
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^ ༨༨༤ ༨༩ 


` །ཀནན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། དབང་བཞི་ལེན་པ་བསྡུ་ན་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལྟར་དང་། རྒྱས་ན་བླ་མའི་ལས་བྱང་ 
ལེ་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བ་འདི་ཡང་ཐུན་སྐབས་གང་འོས་ལ་བྱ་བ་ནི། ཧྷཱ་བདེ་མཆོག་བདེ་སྦྱོད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་ནས༔ རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་སྲས་བཅས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་མཉམ་སྦྱོར་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱི་འགྲུབ་པའི་དབང༔ བུམ་པ་བཟང་པོ་དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་ཚུལ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ུླ འགགས་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡོན་ཏན་རེ་བསྐང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མཛད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཐུན་མོང་ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྙུལ་དུ་གསོལ། །བདག་གི་སྣོ་གསུམ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེར་ 
སྤྱད་ཀྱང༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་རང་ཞལ་མ་མཐོང་བས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རང་རིག་སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


༄། 






སྤྲོ་ན་བྱའོ། །གསོལ་འདེབས་དབང་ལེན་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྟེ། གུ་རུའི་གསུངས་ལས། དད་འདུན་མོས་གུས་མ་ཞེན་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་དག་སྣང་བ་དོར་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་སོགས་གསུངས་པས་མཚོན། དད་ 
འདུན་མོས་གུས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ཐུགས་རྡེ་བྱིན་རླབས་ནུས་རྩལ་ལྷག་པར་ཆེ་ཞིང་། མཆོག་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། གཞུང་ལས། བདེ་བ་ཅན་དུ་ཚེ་དཔག་མེད༔ པོ་ཏཱ་ལ་རུ་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བསྟན་པའི་གཙོ༔ དྷ་ན་ཀོ་ཏར་པདྨ་འབྱུངཿ འཆི་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ མ་རུངས་ཚར་གཅོད་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ དྲེགས་པ་འཛོམས་མཛད་མེ་ཕྲེང་ཅན༔ སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་རིགས་དྲུག་དངཿ རྗེ་འབངས་སྦྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་རྣམས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་བསྟན་ཅིང༔ 
རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གི་མཐར། མཆོག་གཏེར་ཆོས་སྤྱོད་ལམ་རིམ་ལས། ྤྱི་བོའི་བླ་མའི་སྤྱི་མགྲིན་སྟེང་ལྟེ་ནས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ་ 
ཧྲཱིཿལས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ བདག་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་བཞི་དག༔ གསུམ་གསང་ཤེས་རབ་བཞི་བའི་དབང་རྣམས་ཐོབ༔ བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་དང་གཉིས་མེད་བསྟེམ༔ 









[)28:=81: 2622 ཏུ ྫ། 






།བདག་དང་བླ་མའི་ཐུགས་གཉིས་དབྱེར་མེད་བསྲེ༔ མ་བཅོས་ཀ་དག་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞགཿ ཅེས་མ་བཅོས་ཀ་དག་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རང་ཞལ་ལྟའོ། །མཐར། 


༄༅། 


དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབས་པར་བྱའོ། །སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྐབས་དམིགས་ཐུན་སྔ་མ་རྣམས་ཤར་སྒོམ་བྱ་ཞིང་། གང་ལ་བབ་པ་ནན་ཏན་གྱིས་སྒོམ་ཞིང་གྲངས་བཟུང་། ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ཁུག་ཙམ་རེ་ཐུན་རྗེས་མར་གཏོང་བ་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོངས་དང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་སྒུའི་བསྐྱེད་རིམ་ཀུན་ 


ཙཾ བཟང་ལས་བྱང་སྒོམ་པ། ལོངས་སྐུའིབསྐྱེད་རིམ། རིགས་ལྔ་ལས་བྱང་ལྟར་དང་། སྦྲལ་སྐའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་དྲག་པོ་རྩལ་ཡབ་བཀའ། དྲག་སྒྲབ་རྩ་བའི་ལས་བྱང་། ཡུམ་བཀའ་གསང་སྒྲབ་མཚྡ་ར་ཝ། དྲག་སྦྲབ 
སེང་གདོང་དྲག་མོ་ཐོག་འབེབས་མ་བཅས་དང་། སྙན་བརྒྱུད་ལུས་ཀྱི་ཀུན་དྲེལ་ཟངས་སྦུབས་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཁྲིད་རྣམ་བཤད་སོ་སོར་བྲིས་ཡོད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པར་ཞུ། དེ་ཡང་རྟེན་བསྙེད་རིམ་མེད་ན་བརྟན་པ་རྫོགས་རིམ་མེད། ཁྲིད་རྒུན་ལྟ་བུའི་ཚེ་བསྙེད་རིམ་ལྟ་ཁྲིད་ལ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་ནས་བཟུང་། བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་གསལ་འདེབས་ཤིང་། རས་བྲིས་སོགས་ཡོད་ 





ན་མི་ཤེས་པ་ལ་བསྟན་ཏེ་བསླབ་དེ་ལྟ་བུ་མ་གྲུབ་ཚེ། འོ་ཁྱེད་རྣམས་ཐ་མལ་གྱི་སྒུ་ལུས། གདོས་བཅས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག བདག་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ། མི་གཙང་བའི་སྟིགས་མ། མ་དག་པའི་སྣང་སེམས་དོར་ལ། ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ། སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་། སྟོང་བཞིན་དུ་གསལ་བ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བཀྲ་བ། ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་བ། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་སྣང་ལ་མ་གྲུབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་པ། ཟླ་ 
བ་ལྟར་གསལ་བ། ཉི་མ་ལྟར་འཚེར་བ། ཟབ་གསལ་དབྱེར་མེད་འཇའ་ཡུས་སྣང་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སྒོམས་ཤིག །དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཞུང་ལས། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི༔ རབ་ནི་རང་རིག་ལྷ་རུ་འགྱུར༔ 
འབྲིང་ནི་འཁོར་ལོའི་སྒུར་རྒྱལ་ཐོབ༔ ཐ་མས་བར་དོར་གྲོལ་བ་ཐོབ༔ ཡི་དམ་དེ་ཡི་འཁོར་དུ་སྐྱེ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་སྐོམ་པར་བྱ༔ ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཡེ་གསང་ཐུགས་གཏེར་གྲོ་ལོད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའིཁྲིད་རིམ་དང་པོ་ 
འདི་ནི་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྡོངས་འདིར་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གནས་སྤྱི་འབྱམས་ཉི་བླ་ཕུག་རང་བྱུང་བྲག་གི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་གཏེར་སློབ་མཁན་ཕོ་ཀརྨ་རཏྣས་ནམ་སྟིང་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་བར་དུ་བྲིས་ཏེ་ལུས་ལ་རོ་སྟོམས་སྡོམ་བུར་རྒྱུ་སྐབས་ཅུང་ཟད་རེ་བྲིས་ཤིང་། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རབ་ཆེས་མེ་སྤྲེལ་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོར་ཆུ་དམར་རྔ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་ཕུའི་སྒར་ཆུང་དུ་གྲུབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤཱི་ཤྲི་ཤྲི་སརྦ་མངྒ་ལམ་བྷ་ཝནྟུ། 
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༄། །ཡེ་གསང་ཐུགས་གཏེར་གྲོ་ལོད་ཀྱི། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེའི། ཁྲིད་ཡིག་རིག་འཛིན་དགོངས་གསལ་གྱི། །དངོས་གཤིའི་ཁྲིད་རིམ་གཉིས་པ་བཞུགས། གསྟྷི ~་ ཨི་ཐི། ན་མོ་གུ་ རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་བཛྲ་དྷ་ར་ཛྭ་ཡ། ཟབ་གསང་ ཐེག་ པའི་ཡང་རྩེ་ རྫོགས་ 
པ་ཆེའི། ཟབ་རྒྱས་ཁྲིད་ཡིག་རིག་འཛིན་དགོངས་གསལ་གྱི། ཟབ་དོན་སྟྙིང་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་འདི་ན་དབྱེ། ཟབ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་རྣམས་དགའ་བས་ལོངས། སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཐིག་ཡུང་གི་མཛོད། དཔྱད་ 
གསུམ་རྣམ་དག་རིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། མན་ངག་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ལ་བསྟེན་ནས། སྦས་འོས་གསལ་བཀོད་འགལ་ན་རྩ་གསུམ་ལྷར། སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་སོ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ཞེས་ཚིགས་རྐང་ཐེག་ 
དགུའི་གྲངས་ལྡན་གྱིས་དངོས་པོ་ལེགས་པར་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་བཞི། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན། སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པའི་ཐབས་ཞི་གནས། 
གནས་པ་བརྟན་པའི་ཐབས་ལྷག་མཐོང་། ས་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཚུལ་དང་། བསྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ནི། ཀུན་བཟང་གཞུང་ལས། ཆོས་ 

གྱི་ངོ་ཁོ་ཉེ ཚུལ་བཞིན་རང་ཞལ་མ་མཐོང་བས༔ ཐར་མེད་འཁོར་བ་རང་གིས་བསྒྲབས༔ ད་ནི་དེ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱ༔ ཞེས་དང་། གཅེར་མཐོང་རང་གྲོལ་ལས། འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་སེམས་ 


རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད༔ 









ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས༔ ས་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་རག་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སེམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས༔ ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ལ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས༔ ཅེས་གསུངས་ 
པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལས་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ 
མདུན་དུ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོའི་དཀྱིལ་དུ་ཨ་དཀར་པོ་བྲིས་པ་ལ་མིག་གཏད་དེ་སྒོམ་པ་དམིགས་སྐོར་གཅིག །ཨ་ཨ་ཨཿ ཡང་དག་དོན་ནི་སྐྱེ་འཆི་བྲལ༔ རང་རིག་བཟོ་མེད་ངོ་བོ་སྟོངཿ གང་ཤར་རིག་རྩལ་མཁའ་ལྟར་དག༔ 
དམིགས་མེད་བློ་འདས་བརྗོད་དུ་མེད༔ དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཛཱཱ་ན་གརྷཱ་ཨ་ཨ་ཨཿ ཅེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དོན་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག་པ་དམིགས་སྐོར་གཅིག །དེ་ནས་སྟོན་པའི་སྐུ་རི་མོར་བྲིས་པའམ་ལུགས་སུ་བྱས་ 
པའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཞག་ལ་ཐུགས་མཚན་དཔལ་གྱི་བེའུ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་སྒོམ་པ་དམིགས་སྐོར་གཅིག །དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་ཐའི་སྒུ་ལུས་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 
མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ། དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གི་སེམས་འཇུག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་བཞག་ཅེས་བྱ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཏེར་གཞུང་ལས། མིག་གི་འདུ་བྱེད་ཟིམ་བུར་བལྟས་པས་ཉི་ཟླའི་ཟེར་ 
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༄༅། །པས་བསླྲ་པར་ངེས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད། །ཤིག་གིས་བཤིགས་ནས་སྒོམ་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག་པས་སེམས་བྱིང་རྨུག་འཕྲོ་རྒོད་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་བྱིང་བའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་གང་ 
དུ་ཡང་མི་འཕྲོ་བ་མུན་ནེ་ཐོམ་མེ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་འདྲ་བ། དེའི་དུས་སུ་བྱིང་བ་དེའི་ངང་ལ་བཞག་པས་སྐབས་ཚིག་ན་རྐྱེན་བཟང་ངན་ཞིག་གིས་བྱས་ཏེ་འཕྲོ་བར་འགྱུར། འཕྲོ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་རང་ངོར་རང་ཤེས་སུ་འཕྲོ་ 
ཡོད། དང་པོ་ནི། ཕྱག་སྐོར་སོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་གསོལ་འདེབས་བྱས་པས་སངས། ཕྱི་མ་ནི་ངོ་བོ་རང་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་གོང་བཞིན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འཕྲོ་བ་ནི་སེམས་མི་གནས་པའི་འགྱུ་བ་སྣ་ཚོགས་མར་མེ་རླུང་ 
གིས་གཡོ་བ་ལྟ་བུ། རྒོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་ཆགས་སྲིད་ཀྱི་རྟོག་པ་མར་མེ་རླུང་གིས་བསད་པ་ལྟ་བུའོ། །འཕྲོ་རྒོད་གཉིས་དགག་ཏུ་མི་གཏུབ། རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་རང་སར་ 
བཞག་རང་ཞི་རང་ཡལ་རྟོག་མེད་དུ་འགྲོའོ། །དེ་དག་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་གནས་ན། ཉམས་དང་པོ་རི་གཟར་གྱི་འབའ་ཆུ་ལྟ་བུ་མུར་དུ་འགྱུར་ཞིང་མི་བརྟན་པ། རྣམ་རྟོག་ཞུར་ལུང་གི་དུས་ཏེ་སེམས་ཅུང་ཟད་ཟིན་པས་རྣམ་ 












རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་རིག་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟའོ། །ཉམས་གཉིས་པ་ལྟོ་སྤྲིན་འཚུབས་པ་ལྟ་བུ། ལང་མ་ལེང་། བན་མ་བུན་མར་ཕྱུར་པ་ནི། རྟོགས་པ་རེས་གནས་རེས་མི་གནས་འཕྲོ་བ་འབྱུང་སྟེ། གནས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མི་ལྟ། འཕྲོ་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་བར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱངས་བས་ཇེ་བརྟན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉམས་གསུམ་པ་ཆུ་ཀླང་དལ་གྱིས་འབབ་པ་ལྟ་བུ་ནི། རེས་འགའ་བདེ་མེ་རེ་གནས་པ། རེས་འགའ་འཕྲོ་རྒོད་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ 
བེ་མ་དེ་ལ་རིག་པ་གཟིངས་བསྟོད། ཧུར་ཕྱུང་ངར་འདོན། མོས་གུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་བྱ། སྐྱོན་མེད་པ་ནི། འགྱུ་བ་གཞི་ཐོག་ནས་མི་གཡོ། གནས་པ་འགྱུ་ཐོག་ཏུ་བརྟན་པ། རིག་པ་རང་ངོ་རང་ཤེས་སུ་འཕྲོད་དེ། ། 
ཀ་དག་གཞིའི་འོད་གསལ་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་ཉེ་ཞིང་ངོ་སྤྲོད་མཁན་ཉམས་རྟོགས་ཅན་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་གནས་པ་དང་འགྱུ་བ་དང་རིག་པས་བསྡུས་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་ཞི་རང་མལ་དུ་རང་སར་ 
གནས་པའི་ཞི་གནས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
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༄༅། །ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འབགྲུབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟག་མཐོང་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པས་གནས་པའི་ངང་ནས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་རང་ 


༢༩༤ ༨༠༤ ༦༽ 


















བླང་དོར་མེད་པར་ཤེས་པ་ལྷག་མཐོང་། གནས་པ་ཁོ་ན་དང་རང་ངོ་སྐྱོང་བ་གཉིས་རེས་མོས་བྱས་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་སྱོང་སྐྱེ་བ་མན་ངག་གོ །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ལ་ཞེན་ན་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་གོལ་བས་ཞེན་མེད་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་བས་ན། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་སྒོམ་ལ་མ་ཞེན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ 
ལ། གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཉམས་ལེན་ནི། རང་རིག་མ་ཡེངས་ཡེངས་མེད་ཡེ་སྟོང་རིག་རྩལ་གང་ཤར་ཤར་གྲོལ་རང་ཞལ་གཅེར་གྱིས་ལྟ་བའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ལྟག་མཐོང་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་རང་རིག་ཀ་དག་ནི་ངོ་བོ་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ཡེངས་པར་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་ཡེངས་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་འཛིན་ 
འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རེ་ནུབ་ལ་འགྲོ་ཞིང་། རང་རིག་པའི་རྩལ་མ་འགགས་པར་གང་ཤར་སྣང་བ་འཛིན་མེད་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་སུ་རང་རིག་གི་རང་ཞལ་གཉེར་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། འདས་རྗེས་ 
ལས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡིས། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་སྣང་བ་ནུབ། །ཅེས་སོ། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་བརྩོན་དུ་མི་བཟུང་འཁོར་འདས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པར་ལྟ་བའོ༔ ཞེས་པས། རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོ་མ་ 
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།ཕོར་བཤིག་པའོ༔ གསང་བའི་ཀུན་བཟང་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་མིག་གིས་ལྟ་ཞིང་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའོ༔ ཀུན་བཟང་རྟག་པར་འཛིན་པ་ངོ་བོས་སྟོང་ཞེང་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྦྱང་ངོ༔ ཀུན་བཟང་མི་རྟག་བརྡ་ཆོས་ 
དུས་བཞི་ཁམས་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྟན་ཏེ་གསལ་བར་འཆར་བའོ༔ ཀུན་བཟང་བདེན་མེད་སྒུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་སྒིག་སྒྱུ་ལྟ་བུའོ༔ ཀུན་བཟང་རྫུན་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་ཀློང་ལས་སྲིད་གསུམ་ཤར་གྲོལ་ལོ༔ མ་རིག་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོའི་ 
ཟིན་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཀློང༔ དྲན་རིག་གསལ་བའི་སྐུ་གསུམ་རང་མདངས་སྐུ་གསུམ་ས་ལེར་གནས༔ ཡེ་མེད་ཀུན་བཟང་སྒྲབ་ཏུ་མེད་དེ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པའོ༔ ཡེ་སྟོང་ཀུན་བཟང་བསྟན་དུ་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་ 
པའོཿ ཀུན་བཟང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ངོ་བོས་སྟོང་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རླུང་རྒྱུ་ལྟར༔ ཀུན་བཟང་མེད་པ་མ་ཡིན་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འཆར༔ ཀུན་བཟང་བདེན་པའི་སྟོབས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཐོབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ 
ཞེས་ཚིག་རྗེས་དོན་གྱིས་གཞོལ་ཞིང་སྙན་པར་བརྗོད་ལ་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་པ་སྐལ་པ་བཟང་ངོ་སྟམ་པའི་སྦྲོ་བ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་མདོར་བསྡུ་ན། གུ་རུ་པདྨའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྒོམ་ 







ཟ ༄༅། 







=” ༄༅། །བསྒུར༔ པདྨ་བདག་དང་དགོངས་པ་མཉམ༔ འབྲིང་གིས་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང༔ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ལ་རང་དབང་ཐོབ༔ ཐ་མའང་རང་སེམས་རང་ངོ་འཕྲོད༔ བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་དེ་ལ་མེད༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་ཀར་དབང་ཐོབ་ན༔ ཚེ་གཅིག་འཇའ་ཡུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ༔ ཕུང་པོ་མེད་པར་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་བྱོན་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྟེན་པོས་ཉམས་ལེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་གལ་ཆེའོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་སྐྱིད་ལུགས་ཏེ་བདག་ལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སྙམ་ན་ནུས་ཏེ། 
རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། ཇི་སྲིད་སྦྲང་བུ་ཤ་སྦྲང་དང་། དེ་ནི་སྲིན་བུར་གང་གྱུར་པས། དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་ཐོབ། བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་ཤིང་། ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ 
ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་མ་བཏང་ན། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྭངས་འདོད་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་འབད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བརྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ཐབས་ནི། སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་དུས་འདིར་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཤུང་། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མང་ཞིང་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་དུ་འཇིགས་ནས་ཡུས་ཀྱི་ན་ཚ་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱོན་དུ་ 













= ༄༅། །ལས་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་ལས་གཞན་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ། །འགའ་ཡང་ཡོད་མེད་དེ་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་དང་། །བྲལ་བར་གྱུར་ལ་མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ལས་ཉོན་ཏེ། །ཞེས་དང་། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ། ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ། རྩ་ཉོན་དྲུག །ཉེ་ཉོན་ཤུ་ཤུ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་ཚོགས་རྣམས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མི་དགེ་བ་དེ་དག་ལམ་དུ་བསླང་ནུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། དབང་དུ་གྱུར་ན་གྲོལ་བ་མེད། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། དབང་དུ་གྱུར་ན་འཁོར་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལམ་དུ་བསླང་བ་ནི། དང་པོ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཆགས་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངོས་བཟུང་ནས་ངོ་བོ་ལྟ། རྩ་བ་གཅོད་དྲུང་ཕྱུང་ནས་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་རྦད་དེ་བཅད་ལ། ཕྱལ་ལེ་བཞག་པས། ཉམས་མྱོང་ 
བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པར་འཆར། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཚེ་བལྟས་པས་ཉམས་རྱོང་གསལ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། གཏི་མུག་འཆར་ཚེ་བལྟས་པས་ཉམས་སྱོང་མི་རྟོག་པ། རང་བཞིན་སྟོང་པར་འཚར་ཏེ། སྙན་བརྒྱུད་ 
ཟངས་སྦུབས་མ་ལས། ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བའི་རང་མདངས་གཅེར་གྱིས་བལྟས་ཤིང་དེ་ཡི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཀློད་ལ་བཞག་པའོ༔ གཏི་མུག་གི་ངོ་བོ་གང་ཤར་གྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་བག་ཆགས་སུ་ཞེན་པ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་མ་ 









།མལ་པར་འགྱུར་ཉན་ཆེ་བས། དེ་ནས་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་ཤེས་པ། སྣང་ཐོག་ཏུ་སྟོང་པར་གོ སྟོང་ཐོག་ཏུ་སྣང་བར་གོ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ངང་ལས་སྣང་བ་མི་དགག །སེམས་ 
ཉིད་མི་སྒྲབ། སངས་རྒྱས་མི་བཙལ། སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་བཞིན་བཞག་དགོས་ཏེ། གསང་རྒྱུད་ལས། སྣང་བ་བཀག་པས་མི་ཁེག༔ འོ་ན་ཁེགས་སམ་ཡཿ སྣང་བ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཡུལ་སེམས་དབྱེ་ 
གསལ་མེད༔ སེམས་ཉིད་བལྟས་པས་མི་མཐོང་འོ་ན་ལྟོས་དང་ཡ༔ སྟོང་པ་རང་མདངས་གསལ་དག་གཉིས་མེད་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་བཙལ་བས་མི་རྙེད་འོ་ན་ཚོལ་དང་ཡ༔ རང་སེམས་ཡིན་པས་ལོགས་ནས་རྙེད་མི་སྲིད༔ ཅེས་ 
དང་། གཅེར་མཐོང་ལས། དཔེར་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སྣང་བ་ཀུན༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་གཅིག་གིས་མཐོང་སྣང་ཡིན༔ གང་ཚེ་རང་གི་སེམས་ཉིད་འགྱུར་ཙ་ན༔ ཕྱི་རུ་འགྱུར་བས་དེ་མི་མཐོང་སྣང་འབྱུང༔ ཞེས་དང་། མ་ 
རྟོགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་སྣང་། །རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐུར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། ཤར་གྲོལ་གཅེར་གྲོལ་རང་གྲོལ་ཡོངས་གྲོལ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། ཤར་ 
གྲལ་དུ་སྣང་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དག་པ། གཅེར་གྲོལ་དུ་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དག་པ། རང་གྲོལ་དུ་ཀུན་རྟོག་གི་བདག་འཛིན་དག་པ། ཡོངས་གྲོལ་དུ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་གདེངས་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་ཤིང་། དང་པོ་འཁྲུལ་ 





༄། 









པས་མ་གོས་པ། ད་ལྟ་འཁྲུལ་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཐ་མ་འབྲུལ་མི་སྲིད་པ་རིག་པ་རང་མལ་གྱི་སངས་རྒྱས། འཁྱལ་པ་སྨྲ་མེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡན། །སྲེད་གསུམ་ཀ་དག་གི་ཆོས་སྐུ། །ལྟ་བ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད། སྒོམ་པ་རི་བོ་ཅོག་ 
བཞག །སྦྱོད་པ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ཏེ་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་པར་རློམས་ཤིང་བཟང་པོར་ཁས་ལེན་པ་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐོ་ཟེར་ཞིང་ཁ་ལྟའི་རྦད་ཁམས་ 
ཆེན་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་བཟང་པོའི་དྲེལ་བསྒྲགས་པ། སྤྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་བས་ཀྱང་རྩིང་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་མི་བརྩི་བའི་སྟོང་སྐད་ཧད་པོར་སོང་བ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་གུས་དག་སྣང་། རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
སེམས་མེད་པར། ཕྱི་བྱ་བྲལ་དང་འཁྲུལ་ཞེག་ལྟར་བཟང་ཞིང་། ནང་ཆགས་སྡང་ཆོས་བརྒྱད་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཆོས་པ་རྟོགས་ལྡན་སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱང་། མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་སྤྱོད་དང་མཚུངས་ཉེན་ཆེ་ 
བས་བག་ཡོད་པར་དགོས་ཏེ། གུ་རུ་པདྨའི་ཞལ་ནས། ཕྱི་རབས་སྐོམ་ཆེན་ཡིན་པར་ཁས་འཆེ་རྣམས༔ ལྟ་བ་འཕང་མཐོ་སྤྱོད་པ་རྩིང་གྱུར་ན༔ མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་ལྟ་བ་གོལ་བར་མཆི༔ སྟོང་པ་ཟེར་ནས་མེད་པར་བཟུང་ 
གྱུར་ན༔ མུ་སྟེགས་ཆད་པའི་ལྟ་བར་གོལ་བར་མཆི༔ སྒོམ་མེད་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་བཟུང་གྱུར་ན༔ མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་རུ་གོལ་བར་མཆིཿ མི་རྟགས་གླེན་སྐོམ་ཤེས་པ་བཙོན་བཟུང་ན༔ ཉན་ཐོས་འགོགས་པའི་ལམ་ 
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༄༅། །དུ་གོལ་བར་མཆིཿ ཐམས་ཅད་ཡིན་ཞེས་བབ་ཅོལ་སྤྱོད་གྱུར་ན༔ འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་གོལ་བར་མཆི༔ རང་སེམས་མ་རྟོགས་སྒོམ་ལ་བྱེད་རྫུའི་བཏབ༔ འཆི་ཁར་འགྱོད་དེ་ལོག་པ་གོལ་བར་མཆི༔ 
ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ལྟ་བ་ཚིག་ཞེན། སྒོམ་པ་ཡིད་བྱེད། སྤྱོད་པ་ཐོ་ཅོ། འབྲས་བུ་རེ་སྨོན། དམ་ཚིག་མངོན་ལྐོག མ་བབ་ལྟ་བབ། མ་རིག་འདྲེ་རིག མི་ཤེས་མངོན་ཤེས། མ་ཞིག་འཁྲུལ་ཞིག་མ་བཏང་བྱ་བཏང་། 
མ་སྒོམ་སྒོམ་ཆེན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་གསང་ཐུགས་གཏེར་སྟིང་པོའི་དོན་འདི་མི་རྟོགས་ཤིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཞལ་ནས། ལྟ་བ་ཁ་ལྟ་ཚིག་ལ་ཞེན༔ སྒོམ་པ་སྟོང་ལྟ་ཧད་པོར་སྒོམ། སྤྱོད་པ་ཐོ་ཅོ་བབ་ཆོལ་ 
| སྤྱོད༔ དམ་ཚིག་མངོན་ལྐོག་གྲོགས་པོར་བསླྲ༔ བསམ་པ་ཆོས་མིན་མང་པོ་འཆར༔ཿ ཉམས་ལེན་མི་བརྩོན་གཡེངས་བ་ཆེ༔ ཆོས་དང་ཆོས་གྲོགས་བླ་མར་སྨད༔ གཉེན་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆེ༔ ཆོས་བརྒྱད་ཆགས་སྡང་མེ་ 
ལྟར་འབར༔ ཕྱི་མ་སྒྲབ་ཟེར་ཚེ་འདིར་སྲེད༔ སྐལ་མེད་གང་ཟག་དེ་འདྲས་ནི༔ སྙིང་པོའི་དོན་འདི་རྟོགས་མི་འགྱུར༔ ཞེས་སོ། །མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་དག་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ན་ཡང་། །དེ་ཡིས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་འཇིག་མི་ 
ནུས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་ལྡང་། ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་བཞིན། །ཞེས་པའང་དྲན་པར་བྱའོ། །ཟབ་དོན་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སྒོམ་པའི་ཚེ། དལ་འབྱོར་ལ་ 
















༄༅། །སྤོང་། །རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་སྟོང་ཡང་ཆད་འཛིན་སོང་། །དེ་ཉིད་ཟུང་འཇུག་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ཟེར། །ལྟ་བ་མཁའ་འདྲ་གྲུབ་མཐས་མ་བསྒུར་གཅེས། །སྒོམ་པ་མ་བཅོས་བུམ་ནང་མར་མེ་འདྲ། ། 
སྤྱོད་པ་ཞེན་མེད་གང་ཤར་ལམ་ཁྱེར་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སར་གཤེགས་པ་ཡིན། །མཐའ་བརྒྱད་འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བའི་གེགས། །ཡེངས་འཁྲུལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར་ན་སྒོམ་པའི་གེགས། །རྒྱུ་འབྲས་སྤངས་བླངས་ 
འཆོལ་བ་སྤྱོད་པའི་གེགས། །རེ་དོགས་ཞེན་པས་འཆིང་བ་འབྲས་བུའི་གེགས། །རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་ཆོས་ཀྱི་གེགས། །རྐྱལ་བའི་བཀའ་དང་མི་མཐུན་ཐར་པའི་གེགས། །ཉམས་དང་ནྲི་ལམ་རང་སྣང་བྲིད་པའི་ 
གེགས། །བསྟེན་བཀུར་སྲིད་ཞུ་ཆོས་བརྒྱད་འཕེལ་བའི་གེགས། །བྱ་བ་མང་ན་དགེ་སྦྱོར་འགྲིབ་པའི་གེགས། །དེ་སོགས་གེགས་ཀྱི་རིམ་པ་མང་ན་ཡང་། །རྩ་བ་རང་སེམས་གཅིག་པུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། །གང་ཤར་རང་ཐོག་ 
བཞག་པས་གྲོལ་བ་ཡིན། །མཉམ་བཞག་དུས་ཀྱི་ཞེ་གནས་མཐོན་པོ་ལ། །གནས་མཁན་རྩ་བ་བཅད་པ་བོགས་འདོན་ཡིན། །རྗེས་ཐོབ་ལྷག་མཐོང་རིག་པའི་གསལ་ཆ་ལ། །བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟགས་པ་བོགས་ 
འདོན་ཡིན། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ཀྱི་ཤུན་པ་ལ། །བཟང་ངན་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་བོགས་འདོན་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་དང་ 













བཅས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་ཞུའོ། །རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེའི། དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་རིམ་གཉིས་པ་འདི། །རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་ཕྱིར་དང་། །མོས་ལྡན་རང་འདྲར་ཕན་སེམས་ཀྱིས། །གསེར་འཕྱང་མེ་མོ་ 
བྱ་ཡི་ལོར། །ཟབ་བདུན་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས། །གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་རཏྣ་ཡིས། །འོག་མིན་ཀརའི་གདན་ས་ཆེར། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་འདྲ་ཞལ་མདུན། །གསོལ་འདེབས་སོན་ལམ་དང་བཅས་བྲིས། །ཟབ་དོན་བསྟན་པ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་འབར་ཤོག །ཨ་ཏི་མ་ཧྭ་སིདྡྷི་ཝཏྟནྟ། 

༈ ཡོངས་དགེའི་གྲ་ལོདཀྱི་ཟིན་བྲིས་སྒོམ་དོན་རབ་གསལ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། མྲི་ འགྱུར་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྫེ་འཆང་། །དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་བདུད་ འདུལ་གྲོ་བོ་ལོད། །གུ་ རུའི་ཞལ་ཚབ་ནུསྲ་ལྡན་ཉེར་གཅིག་གཙོ། །རིག་འཛིན་ 
རྩལ་འཆང་གྲུབ་པའི་དབང་པོར་འདུད། །གང་དེའི་ཟབ་གཏེར་གྲོ་ལོད་ཀྱི། །ཟིན་བྲིས་སྒོམ་དོན་རབ་གསལ་བ། །རང་ཞལ་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་འབྲི། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡིས་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡོངས་དགེའི་ཟབ་གཏེར་བླ་མ་དྲག་པོའི་སྟིང་ཐིག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཐོག་མར་ཟབ་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ 
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གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པ་སོགས་ཚིག་དོན་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བར་འདོན། གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་བྱོན་ལ་ཚིག་རྐང་བདུན་ཡོད་པས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་སུ་གྲགས་པ་ 
བསྡུས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ཀཾ་ཚང་གི་གསུང་རྒྱུ་འདི་རིན་ཆེན་གླིང་པའི་གཏེར་མ་རྒྱས་པ་ཡིན། རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་ལེན་ཅིང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་དམིགས་གཞན་ཡང་བསམ་ལྷུན་འདོན་ 
ཱ ཚེ་ཡང་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་གསོལ་བ་ཚིག་དོན་ལྟར་བཏབ་པས་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བསམ་མོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་འདེབས་གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གསུངས། ཧྲཱིཿཡང་ 
དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དྲག་པོས་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་འདོན། བརྒྱུད་འདེབས་དམར་ནག་ཅོད་པང་འཆང་བ་ཟུང་གིས་མཛད་པ་ 


སྲིད་ཞི་ལས་འདས་ཀྱི་ཚེ་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་སྤྲོ་ན། ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་སོགས་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་སོགས་གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད། 





༄༅། །གསུངས་པ་ཉར་རང་རིག་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་མེད་རིག་པའི་རང་རྩལ་འཕྲོ་འདུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁོ་ན་ལས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་བཅས་ 


སྣང་སྲིད་ལྟར་གསལ་བའི་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་མོ། ིཿནི་བླ་མ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ས་བོན། ཧཾ་ནི་སྣང་སྟོང་ཁྲོ་བོའི་ས་བོན། བྷྱོཿནི་བདེ་སྟོང་ཁྲོ་མོའི་ས་བོན། ཧཾ་ཐབས། ཨེ་ཤེས་རབ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ་རཀྟ་སྲུང་བ། ཛྭ་ལ་འབར་བ་སྟེ་མེ། 


རྒྱབ་མཚོན་ཆ། དྲེ་རྐྱབ་མེ་རིའི་ ར་ཁང་དུ་གྱུར་པར་སྒོམ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་སུ་འདུག་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་གི་རྒྱབ་ཏུ་མཚོན་ཆའི་གུར་གསུངས་པ་ཞལ་རྒྱུན་འདྲ་ཡིན་ནམ་གཞུང་གི་སྲུང་ 
བའི་སྔགས་ལ་རྡོ་རྗེ་མེ་རི་ལས་མཚོན་ཆའི་སྔགས་མི་འདུག་པས་མ་སྒོམ་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་རང་ནི་མེད་འདྲ་སྟམ། ཟིན་བྲིས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཙམ་ལ་སྒོ་ངའེ་དབྱིབས་ཅན་དང་། གུར་གྱི་དབྱིབས་ཅན་གཉིས་ལས་ 












ཟ ༄༅། །ཀྱི་རང་བཞེན། གསལ་བཞེན་དུ་སྟོང་ཞིང་། སྟོང་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཟུང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་ 
སྐུ། ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་སྤྲལ་སྐུའོ། །འོ་ན་རང་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཡོད་པས་མདུན་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་བསྐོམ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱབས་ཡུལ་བསྐོམ་ནས་སྐྱབས་སུ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ 
འགྲོ་དགོས་ཏེ། ད་ལྟ་རང་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཉིད་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་འདི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལ་རག་ལས་པས་སོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ་ཡང་། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ལས། མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པས་ནི། །སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་རུ་ཤེས། །འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པས་ནི། །སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་སྐོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ནམ་ཞིག་ན་ 
བླ་མ་དང་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ན་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟའང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །མདུན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཧོཿཞེས་ 
ངོ་མཚར་བའི་དོན་ནམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། སྡེག་པ་བཤགས་པ། དམ་བཅའ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པ། ཕྱག་འཚལ་བ། ལུས་འབུལ་བ། སྨོན་ལམ་གདབ་པ། ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ། 













༢ ༄༅། །འགྲོ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། རྗེས་སུ་ཡི་རངས། སེམས་བསྐྱེད་པ། ལུས་འབུལ་བ། བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་གོ །ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ཡན་ལག་ 
བདུན་དུ་བཞེད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། བླ་མེད་རྒྱུད་སམྨུ་ཌི་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་བཅས་ནས་ཚིག་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་བྱང་སེམས་སྡོམ་བཟུང་ཡན་ལག་བདུན་ནི། དང་པོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བའི་ 
ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་ཚིག་རྐང་གཅིག སྡེག་པ་སོགས་བཤགས་པའི་ཚིག་རྐང་གཅིག འགྲོ་བའི་དགེ་སོགས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སོགས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་བ། སངས་རྒྱས་ 
སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོ། རང་གཞན་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་སྒོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད། འགྲོ་ལ་སོགས་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་དང་ 
བདུན་ནོ། །ཡན་ལག་བདུན་ཡོངས་གྲགས་དང་སྦྱར་ན། སྩབས་ཡུལ་སུ་གསུམ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ། དམ་བཅའ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྐོར་བར་བསྒུལ་བ། ཡུས་ཞིང་གི་རྡུལ་རྙེད་དུ་ 


སྤྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ། རང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་བཅས་མཆཱལ་དུ་ཕུལ་ནས་སྒུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ལྷ་མོ་སྤྲལ་ནས་མཆོད་པ་ 














འབུལ་བ། རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་ཅིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་བདུན་ནོ། །དཔེ་ལ་ལར་རང་ཡུས་བཞུགས་པའི་གདན་དུ་འབུལ་ཞེས་ག་གདན་བྱས་འདུག་ཀྱང་། ཡོངས་དགེ་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ 
སུ་ར་རྟེན་འདུག་པས་བླ་མ་དཔོན་པོ་ལ་ཞུ་བའི་རྟེན་དུ་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། དེང་དུས་བླ་མ་མི་དཔོན་ལ་མགོ་བཏགས་ནས་མགོ་འབུལ་ལུས་འབུལ་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །གཏེར་མཆན་དུ་གདན་འབུལ་ཟེར་བ་ནི། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ 
རྭ གདན་འཛོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ལུས་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ཁྲིར་འཁོར་དུས་ཁྲི་འབུལ་བཞག་པ་ནི་བླ་མ་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བའི་ལེགས་འཐུལ་ཡིན་གྱི་འབུལ་བ་དེ་ཁྲིར་བརྩེགས་ནས་བླ་མ་འབུལ་མི་དགོས་པ་བཞིན་འདིར་ 
ྭྦ ཡང་རང་ཡུས་བླ་མའི་བཞུགས་གདན་དུ་འབུལ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས། ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་ལུས་དྭངས་ 
གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། འདིར་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་པདྨ་ཉིད་བྱེད་དབང་པོས་ཟིན་བྲིས་སུ་གསུངས་པ་ནི་མཆན་བུར་སེམས་རང་ཞལ་གཅེར་གྱིས་ལྟ་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བྱིན་ 
འབེབས་སྐབས་རང་ཉིད་བླ་མ་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཏེ་མཐའ་ཀླས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི་བོ་སོགས་ནས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ 











༢ ༄༅། །གང་ཡིན་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བྱིན་འབེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་བླ་མའི་བྱིན་འབེབས་ལུས་ལྟ་སྐུར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྤྱི་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མཆོག་དབང་གོང་ 
མ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བསྟེན་ནས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དབང་གི་སྐབས་སུའང་བུམ་དབང་ཁོ་ན་བསྐུར་ནས་དེའི་ལམ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་ལ། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བསྟེན་ནས་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིན་རླབས་བསྡུ་བའི་ཚེ་ལྷ་སྐུ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་བསྟེམ། སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་རང་གི་མགྲིན་པ་དང་ངག་ལ་ཐིམ། ཕྱག་མཚན་རྣམས་སྟིང་ག་དང་སེམས་ལ་ 
སུ བསྟེམ། ཆོས་སྐྱོང་སྐུའི་རིགས་རྣམས་དཔྲལ་བ་གསུང་གི་རིགས་རྣམས་མགྲིན། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་སྟིང་ག ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ལྟེ་བ་དང་གསང་བར་བསྟེམ་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་པས་གསང་བར་བསྟིམ་མོ། །སྔགས་དོན་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་སྐུ་གསུམ། ཧཾ་ཨེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ། དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཛཱཱ་ན་ཡེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། ཀྭཱ་ཡ་ཝཀ་ཙིཏྟ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། སིངྡི་དངོས་གྲུབ་ཛཿདགུག་པ་ 
སྟེ་དཔང་དུ་བསྡུ་བ། ཧཱུཾ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ་པའོ། །མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབ་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་འབྲུ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དངོས་སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་མེད་པ་འཕགས་ 

















” ༄༅། །ཨ་ཕྲ་ཏ་བདུད་རྩི། སྭ་ག་ར་རྒྱ་མཚོ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་འདི་སྐབས་སྔགས་དོན་ལྟར་མཆོད་རྫས་རྣམས་དམ་ཆེག་གི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དམིགས་ལ་སྨན་གཏོར་ལ་བདུད་རྩི་ 
དང་རཀྟས་བྲན། ཡང་འབྲུ་གསུམ་སྔར་དང་འདྲ། ཛྷཱ་ན་ཡེ་ཤེས། པཉྩ་ལྔ། ཨ་ཕྲི་ཏ་བདུད་རྩི། སྭ་ག་ར་རྒྱ་མཚོ་འབྲུ་གསུམ་སྔར་བཞིན། སྔགས་བཟླ་ཚེ་བདུད་རྩི་གཡས་བསྐོར་དུ་དཀྲུགས། ཡང་ཐོག་མཐའི་འབྲུ་གསུམ་སྔར་ 
ཁྱ བཞིན། ཛྷཱ་ན་པཉྩ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཨ་མྲི་ཏ་འཆི་མེད་ཏེ་བདུད་རྩིའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཚེ་རཀྟ་གཡོན་དུ་དཀྲུགས། དྭ་ལྟ་སྔགས་ཚན་རྣམས་སོ་སོར་གསུམ་རེ་བཟླ་བ་ཡིན། བསྟེན་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་སྔགས་རྣམས་སོ་སོར་ལན་བདུན་རེ་ 
± བཟླས་ན་ལེགས། དེ་ཚེ་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱི་རླབས་པའི་དམིགས་པ་ནན་ཏན་བྱ། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ། ཨོཾ། འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གཏོར་མ། ཨཱཿའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རཀྟ, རཱུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བདུད་ 
རྩི འབྲུ་གསུམ་རྗེས་མ་དེས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སོ་སོའི་མཚན་པར་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་སྔགས་ཚན་བར་མའི་འབྲུ་གསུམ་ཐོག་མ་དེས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། འབྲུ་གསུམ་རྗེས་མས་བྱིན་གྱི་རླབས། སྔགས་ཚན་རྗེས་མའི་འབྲུ་གསུམ་དང་པོའི་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ། འབྲུ་གསུམ་རྗེས་མས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པས་མར་ལ་མར་བཞག་པ་ལྟར་བསམ་ 











༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར། ཡེ་ནས་སྟོང་ཞིང་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་རིག་རྩལ་མ་འགགས་པར་ཤར་བ་ནི་སྲས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ཡུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ 
གའི་དགོངས་པ་ལྟར་ལྟ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་སྟེ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། གཞི་རྣམ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
» སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྔམ་པ་གློག་གི་འཁོར་ལོ་ལས། །གཉིས་པ་ཀུན་སྣང་ནམ་མཁའི་ངང་། །སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། །ཞེས་པས། དེ་བཞིན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་འཛིན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུས་སྟིང་རྗེ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྒོམ་པ་ནི་འགགས་མེད་འཁྲུལ་པའི་རང་མདངས་ལས། ཞེས་པ་ནས་བཟུང་། ད་ནི་དེ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱ༔ ཞེས་པའི་བར་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ 
བའི་སེམས་ཅན་ལ་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་ཞེན་ལོག་བསྐྱེད་དེ་དེ་རྣམས་བདག་གིས་འཁོར་བའི་གནས་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་དམ་བཅའ་འདི་ལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཐག་ཆོད་པ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་དོན་ 













གསལ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་བསྐོམ་དགོས། ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དཔལ་བེཊུནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཆད་པ་མེད་པའི་བརྡར་བསླབས་པ། རིགས་དྲུག་གི་ཁྱབ་བདག་ཡིན་པའི་བརྡར་ཟུར་དྲུག་ 
ྷ, དང་ལྡན་པ། ཕྲིན་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་པའི་བརྡར་ཁ་དོག་ལྗང་གུའོ། ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོར་ ལ་ནི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་བརྡའོ། །ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཞེས་ཡབ་ཀྱི་སླད་དུ་འཁྲིལ་བའི་ཞབས་གཡོན་པ་སྟེང་ 
ྲླ དང་གཡས་པ་འོག་སེམས་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཆན་ཏུ་བྱས་པའི་ལོང་བུའི་བསྣོལ་བའི་སློད་པོར་འཁྲིལ་བའོ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་འབར། ཞེས་པ་ལར་སྐུའི་ཆ་གང་དུ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ལས་མ་འདས་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྨད་གཡོག་གི་ན་བཟའ་དང་བཅས་པས་སམ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྒྲིབ་ཐོག་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་མོད། ད་ལྟ་སྡུག་ 
བདེན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལས་གྲུབ་པ་གདོས་བཅས་མཆན།བེ མ་པོ་ རྟག་བརྟན་ ཐྲེ ར་ཟུག་ གི་ རྣམ་པ་དར་ཕུག་རས་ གོས་སོགས་ གྱོན་ པ་ལྟ་བུ་མ་ ཡིན་ པར་ ཤེས་ དགོས་སོ། །བདེ་ པ' ཆེན་པོ་དེ་ ཡང་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་ སྟེ ཟག་པ་ 











༄༅། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་ཐུས་མཚན་འཛིན་གྱི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ། སྤྱོད་ པ་ཐབལས་ ཀྱི་ བཤག ར་ལ་ གླང་པོ་ ཆེ་ཆུར་ འཛཇུག་ པ་ ལྟ་ བུ།ཐབས་གང་དྲག་ལ་འབད་པ་མཆན། གནོང་ འགྱོད་ ཚིག་ གི་ བཤ གས་ ངཔ་ རྒྱལ་པོའི་ བ ཀ འ་ ཆད་ ཕོག་ཉེས་སྐྱོན་གྱི་ཞུ་བ་ 
༈ གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་གནས་ ལུགས་བཞིའི་ངང་ནས་བསྟོད། དེ་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་པད་འབྱུང་ལ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ངང་དུ་བསྟོད། དེ་ནས་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྣམ་པ་བྱེད་ལས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཀྱི་ཆ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་མ་སྤང་གནས་དག་ཏུ་ཤེས་པས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་བསྟོད་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱི་ཆ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་མ་སྤངས་གནས་ 
དག་ཏུ་ཤེས་པས་ཡུམ་ལྔ་ལ་བསྟོད། རྟོགས་ཚོགས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མ་སྤངས་གནས་དག་གིས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། རིག་རྩལ་ཕྲིན་ལས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མ་སྤངས་གནས་དག་གིས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ་ 
བསྟོད། དོན་དམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བསྟོད་པ་ནི། བསྟོད་བྱའི་ལྷ། སྟོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག བསྟོད་ཡུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་དམིགས་མེད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཤེས་པ་སྟེ་དོན་གྲགས་སྟོང་བརྗོད་མེད་དོན་དམ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 


















= ༄༅། །འབར་བ་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་དབུས་སུ། སྙིང་གི་རྩ་འཁོར་འདབ་མ་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པའི་བརྡར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད། དེའི་རླུང་གནས་སུ་དག་པའི་བརྡར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། ཐིག་ལེ་གནས་སུ་བརྡར་ཧྷུཾ་ཡིག་མཐིང་ག དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ། ཏིང་ངེ་ 
ྷཱ འཛིན་སེམས་དཔའ་རུཾ་ཡིག་མཐིག་གསལ་མཐར། བོ་དྷི་ཙིཏཱ་དང་རུ་ལུ་བཅས་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་དྭངས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ངོ་ནང་བསྟན་མདུན་ཕྱོགས་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད་པ་ལས་འཁོར་མི་དགོས་ཏེ་ 
ཡིག་འབྲུ་སྟན་ལ་ཁབ་བཙུགས་པའི་དཔེས་བསྟན་པའོ། །སྔགས་དོན་ནི། འབྲུ་གསུམ་གཞིའི་སྐབས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུམ་མོ། བོ་དྷི་ཙིཏ་བྱང་ 
བདེ་བ་བདུན་ལྡན། ཛཱ་ན་དྷཱ་རུ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཨཱརིང་པོ་རྣམ་བཅད་ཅན་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་གཞོམ་མེད་ནཱ་དའི་སྒྲས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བའོ། །རུ་ཡུའི་སྔགས་དོན་ 
















༄། ཝཱ༽བ་མ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱིསྦྲབ་ཀུན་བཟང་གི་བསྙནཔ་གྲུབ་ནས། ཀུན་ ཏུ་ བཟང་ལོ་ སྐད་ཅིག་ གིས་ གནས་ འགྱུར་ ཏེ་རིགས་ ལྔའི་ མངོན་རྟོགས་ བསྒོམ་བཟླས་ལ་ འཇུག་པ་ ཡིན། བསྐྱེད་ རིམ་སྒོམ་ ཚུལ་ 
ལའང་། སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་གསུམ་སློབ་དཔོན་པདྨ། བི་མ་མི་ཏྲ། ཤྲི་ལ་མམྦུགྱི་འབུམ་ཏིག་ལས། བློ་ཡང་རབ་གཅིག་གིས་ལྷ་སྐུ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པས་བཟང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
༈ ཚོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དགོངས་པ་དང་། བློ་རབ་གཅིག་གིས་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་ངང་ནས། རྩ་སྔགས་བརྗོད་པས་ལྟར་ལྡང་སྟེ། རྟོགས་པ་ཤུང་བས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། ད 
ཞེས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དགོངས་པ་དང་། བློ་འབྲིང་གཅིག་གིས་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་ལྟར་ལྡང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་དགོངས་པ་སྟེ་སྒོམ་ཚུལ་གསུམ་ལས། འདིར་ནི་དབང་པོ་ཡང་རབ་མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ 
དགོངས་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་སྐོམ་པའོ། །དེ་ལའང་ཡུལ་སྣང་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པ་སྒུ་མའི་བསྐྱེད་རིམ། ལྷུན་གྲུབ་སྣང་སྟོང་དུ་ཤར་བ་ཟབ་མོའི་བསྐྱེད་རིམ། ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་དང་བཅས་པ་སྤྲལ་སྒུའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ་སྔ་མ་ནི་སྣང་བ་ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་ཐེབ་པ་དང་། བར་པ་ནི་སྟོང་པ་ལ་སྣང་བས་རྒྱས་ཐེབ་པའོ། །དོན་ཉམས་ལེན་དུ་དྲིལ་ཚེ་རང་རིག་སྟོང་པའི་གསལ་མདངས་འགགས་མེད་ཀྱི་རྩལ་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་ 











༄༅། །ཕྱོགས་རེར་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱིས་འདེབས་དགོས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས། དབང་ཚྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བརྡའོ། །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ སྐུ་ཡིས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ 
ཁྱབ༔ ཅེས་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་སྐུའི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡི་བ་སྤུའི་ཉག་མ་རེ་རེ་ལ་རྫོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཞིང་ཁམས་གང་དུའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
བཞུགས་པ་དང་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་པའོ། །རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད། དར་གྱི་ཆོས་གོས་ལྔའོ། །དང་པོ་ 
ཿ ནི། དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན་དོ་ཤལ་སེ་མོ་དོ། དཔུང་པ་དང་མཁྲིག་མར་རིན་པོ་ཆེའི་གདུ་བུ། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུའི་གནས་སུ་གདུ་བུ། ནོར་བུའི་ཕྲ་དང་ལྡན་པའི་གསེར་གྱི་སྐེ་རག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་ 
པ་འཕྱང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་དར་དཀར་པོ་སོགས་རང་མདོག་གི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོག སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཤམ་ཐབ། ས་ཏི་ཁྲ་བོ་དང་ལྡན་པའི་དར་འཕྱངས། སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཟི་ལྡིར་ཞེས་དར་གྱི་འཕེན་ཆུང་མང་པོའི་དབུ་ཡི་ 
ལྟག་པར་རྒྱབ་དར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཏགས་པ། དར་གྱི་ཅོད་པར་སྟན་གཡས་གཡོན་ནས་འཕྱང་བའོ། །འགའ་ཞིག་གིས་དར་གྱི་ཅོད་པར་དང་ཟི་ལྡིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ནས་དར་ལྡང་གུའི་སྐ་རག་བརྩི་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ 







གིས་དར་མཐེང་ཀའི་འོག་ལྡག་ཞེས་སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་སམ་ཚིག་གུའི་སྨད་དཀྲིས་སུ་གྲགས་པའི་སྟེང་དེར་སྨད་ཤམ་ཐུང་ངུ་སྔན་པོ་རིན་པོ་ཆེའིདྲྭ་བ་དྲྭཕྱེད་དེ་རྣམས་མཛེས་པར་བཀྲ་བའི་གདན་ལྟ་བུར་འོང་བ་ 
ཞིག་ ཡོད་པ་དེ་བགྲང་ ནས་བརྒྱད་དུ་བཞེད་པའང་ ཡོད། གྲངས་ གང་ འདྲེན་ཀྱང་རྒྱན་དེ་ཐམས་ཅད་ཚང་ དགོས་ སོ། །རིགས་ ལྔ་ཐམས་ཅད་ལ་ སྤྱི་བོར་ ཨཾ དཀར་ པོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿདམར་ པོ། ། ཐུགས་ ཀའི་ ཆ་ 'སྨད་ དུ་ཛྷཱ་ མཐིང་ 
ག་ཐུགས་དབུས་སུ་རང་རང་ཕྱག་མཚན་ས་ བོན་ སྔགས་འཁོར་ སྒོམ པ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་པདྨ་ དཀར་ཊེ པོ་ '་འདབ་ མ་བརྒྱད་ པའི་ལྟེ་ བར་ཉི་མ་ དམར་ སེར་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཉ་གང་བ་གཉིས་མེ་ལོ' ལོང་ཉིས་ 
བརྩེགས་སུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་ཞི བའི་འཁོར་ལོ་ དཀར་པོ་ རྩིབས་བརྒྱད་པ་ གདན་ཿ ཐབས་ སུ་གསལ་ བའི་ལྟེ་ བར་ཨོཾ་ ཡིག་འ་ཆུང་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་བྷ་ག་ཝན ་བེ་རོ་ཙ་ན་ ཨོཾཿ ཨོཾཿཞེས་པའི་ 
སྔགས་ཕྲེང་དཀར་གསལ་ཞལ་ངོ་ཕྱི་ལ་ བསྟན་ནས་གཡོན་དུ་བཀོད་པ་གཡས་སུ་འཁོར་དགོས། མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་བརྒྱད་ དང་། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་ པའི་ལྟེ་ བར་རཱུཾ། རིན་ འབྱུང་ལ་པདྨ་སེར་པོ་ 
འདབ་བརྒྱད། རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་འོད་ཟེར་རིང་དུ་འཕྲོ་བའི་ལྟེ་བར་ཏྲི་སེར་པོ། སྣང་མཐའ་ལ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཏུ་དྲུག་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཤིཿདམར་པོ། དོན་གྲུབ་ལ་པདྨ་ལྗང་ 
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༄༅། །གུ་འདབ་བརྒྱད། རྒྱ་གྲམ་ལྗང་གུའམ། ཤར་སྔོ་ལྟོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་དབུས་དཀར་བ་གསར་མ་ལྟར་ན་འཇིགས་ལྟ་ཉི་ཤུ་དག་པའི་བརྡར་རྭ་ཉི་ཤུ་པ་སྟེ་ཕྱོགས་རེར་རྭ་ལྔ་རེ། རྙིང་མ་ལྟར་ན་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས་དག་པའི་བརྡར་རྭ་བཅུ་གཉིས་པ་ཕྱོགས་རེར་རྭ་གསུམ་རེ་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿཡིག་ལྗང་གུ་རིང་ཆ་རྣམ་བཅད་དང་བཅས་པ་སྐོམ། གཞན་གདན་ཉི་ཟླ་ཉིས་བརྩེགས་རང་མདོག་གི་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ཚུལ་ 
ྦ འཁོར་ཚུལ་རྣམ་སྣང་དང་འདྲའོ། །བླཟླས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་རང་སྒྲ་རྣམ་སྣང་སྐབས་སུ་པི་ཝཾ་གི་སྐད་ལྟར་ཕྲ་ཞིང་སྙན་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་རྔམ་ཞིང་ལྡིར་བ། རིན་འབྱུང་ལ་འབྱུང་བ་རླུང་མེ་ 
ཆུའི་སྒྲ་ལྟར་འུ་རུ་རུ་སྒྲོག་པ། སྣང་མཐའ་ལ་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་ལྟར་ལྡིར་ཞིང་གཡོ་བ། དོན་གྲུབ་ལ་དུང་དཀར་དམར་གྱི་སྒྲ་ལྟར་བརྫིད་ཅིང་གསལ་བའི་སྔགས་སྒྲས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་གཙོས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་ 
འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ་ནས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ཉིད་ལ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་དམིགས་ནས་བསྟེན་པ་བྱ། སྔགས་དོན་ནི། ཐོག་ 


མའི་འབྲུ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རིགས་ལྔ་ཀུན་ལ་འདྲ། བར་གྱི་མཚན་སྔགས། བྷ་ག་ཝར་བཅོམ་ལྡན་འདས། བི་རོ་ཙ་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཨོ་ཡིག་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས་ཏེ་ཐུགས་སྲོག་ནས་དྲངས་ཏེ་ཐུགས་ 







ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་གསལ་སྒྲིབ་ཕྱོགས་ལྟུང་བྲལ་བས་སྟོང་པ་ཉིད། སྒོམ་པ་ལ་ངོས་འཛིན་ཞེན་པའི་འཛིན་པ་ 
མེད་པས་མཚན་མ་མེད་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞན་དུ་འཚོལ་བའི་རེ་བ་མེད་པས་སྒོན་པ་མེད་པའོ། །ཡང་དག་པ་ངེས་པའི་དོན་ལ་སྐྱེ་འཆི་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་ནི་དཔེར་ན་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བཟོ་བཅོས་དང་བྲལ་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། གང་ཤར་རིག་རྩལ་འགགས་མེད་དུ་ཤར་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དང་རྡུལ་ལ་སོགས་པས་གོས་པ་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ། དོན་དམ་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་བློ་ལས་འདས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡེ་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་གནས་པ་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད། རྣམ་པ་རང་གསལ་དུ་ཤར་བས་རང་བཞིེན་འགག་མེད། རྩལ་མདངས་འཁོར་ 
འདས་སུ་ཤར་བས་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། བྱེད་ལས། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། མ་སྒོམ་པའི་སྐྱོན། སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གནས་པ་ལས་སྒྲབ་པ་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
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སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའོ། །ཀུན་སྣང་སྙིང་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཤུགས་ལ་ཚང་སྟེ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་ འི་སྙིང་ཕོ་ཅན་ཡིན་པའི་ ར་རོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྩལ་ལས་ཧྲཱིཿཞེས་གཞོམ་མེད་རང་སྒྲས་བསྐུལ་བ་ཙམ་གྱིས་དམིགས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར། གཞི་སྟོང་པ་ 
འདྲེན་དགོས་མཆན།བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩ་ལ་དེ་ནི། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། སྐུ་ཡིས་སྦྲལ་པས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ 
ལ་ཁྱབ་སྟེ་འགྲོ་དྲུག་མི་རེའི་དྲུང་དུ་པད་འབྱུང་གི་སྤྲལ་པ་རེ་བཞུགས་པ་སྟེ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ལ་ཁྱབ་པ། ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སྒུའི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ་ལྟར་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེར་ཡང་ 
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༄། །རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པའོ། །རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཞུང་གསལ་ལྟར་བརྡ་དོན་གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་མཆན་གནང་བ་ལྟར་སྒོམ། ཁ་ཊཱཾ་ལ་ཐོད་མཁར་དགུ་བརྩེགས་ཅེས་པ་ 
ཐོད་པ་སྐམ་པོ་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་དང་། དེ་འོག་རྙིང་པ་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ། དེ་འོག་ཆློན་པ་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བགྲང་བས་དགུ། རིམ་པ་གསུམ་གྱི་འོག་མ་རློན་པ་གསུམ་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ནི་ངོ་བོ་ཆོས་སྲུ་རང་བཞིན་ལོངས་སྙུནི་ཐུགས་རྡེ་སྦལ་སྙ་གསུམ་སྟེ་སྐུ་གསུམ། ཚེ་བུམ་ནི་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་རྒྱ་གྲམ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ར་བཅུ་གཉིས་པགནས་སུ་དག་ཅིང་ས་ལམ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཡུ་བ་བརྒྱད་བཞོགས་དཀར་ གསལ་ལྡེམ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་ གཟུགས་གཟུགས་གང་འདོད་སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན།ལ་ལྟ་ 
བའི་ རྣམ་ མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། བྲ ར། གེགས་ སེེལ་ སྡུག་ པའི་སྤྲལ་པ་སྡུག་མི་སྡུག་ཐམས་ཅད་སྟོན་ཐུབ་བ།ྣམ་ ཐར་གཟུགས་ མེད་ པའི་ རྣམ་ཐར་ བཞི། འགོགས་ པའི་ རྣམ་ཐར་བ རྒྱད་དོ། །ཡང་ན་ གཉེན་ པའི་ རྣམ་ཐར་ སྒོ་སྟོང་སྨོན་མཆན་ 












གསུམ་སྤྲལ་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་ཐར་གཉིས་དང་བརྒྱད་དོ། །ཆོས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་རྟགས་སུ་དར་དཔྱངས་ཌ་རུ་དྲིལ་ཆུང་གིས་བརྒྱན་པའོ། ། 
རྒྱ་གར་དུ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་གྲུབ་པ་གང་ལ་བརྙེས་པའི་ཡི་དམ་དེའི་ཕྱག་མཚན་འཆང་བ་ཡིན་ལ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་དུ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ལས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡིན་པས་ཡང་དག་གི་ཕྱག་མཚན་ 
རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཁ་ཌཾ་ག་དང་། དེ་ལ་གསང་བའི་རྗེའུ་ཆུང་བཏགས་པ་དང་། དར་དཔྱངས་སུམ་ཁུག་དེ་རྒྱུ་ཞགས་ཀྱི་མཚོན་པ་ཡིན་ཞེས་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་གཏེར་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་ 
སོ། །སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་དྲྭ་བས་བརྒྱན་ཅེས་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་མགུལ་རྒྱན་དང་། དོ་ཤལ་དང་། སེ་མོ་དོ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པས་སྤྲས་པ་ནི་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འདོད་ཡོན་ 
མ་སྤངས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་བརྡའོ། ཕོད་ཀ་ནི་མཐིང་ནག་དར་གྱི་ཕུ་དུང་རྡོ་རྗེའི་ཁུང་གཤོག་ལྟ་བུ། ཐོང་ཀ་གནམ་སྒོ་ཡིན་པས་འཁོར་ལོ་རིས་ཀྱི་བརྒྱན་པའོ། །མཐའ་ཆགས་ས་གཞི་ཡིན་པས་པདྨའི་རིས་སུ་བརྒྱན་པ། 
སྐེད་པ་ཕོ་བྲང་ཡིན་པས་རཏྣའི་ཟར་ཐུས་བརྒྱན་པ། ཕུ་དུང་ཕྱོགས་མཚམས་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེའི་རིས་སུ་བརྒྱན་པ། དབྱིབས་བྱ་ཁུང་གི་གཤོག་པ་ལྟ་བུའི་ཕུ་དུང་ཡོད་པ་གཟུགས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་ཁེབ་པའོ། །ཆོས་གོས་རྣམ་ 
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།གསུམ་ནི་ཆོས་གོས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྣམ་སྦྱར་དམར་སེར་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་པ་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་ཅན། ཆོས་གོས་བློན་པོ་ལྟ་བུ་བླ་གོས་དམར་པོ་སྣམ་ཕྲན་བདུན་པ་ཅན། ཆོས་གོས་གཡོག་པོ་ལྟ་བུ་མཐང་གོས་ 
སྣམ་ཕྲན་ལྔ་ཅན། ཡེ་ཤེས་གསང་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱི་ཡི་ཟ་བེར་མི་དགོས། བྲིས་རྒྱུན་ལལ་ཆེར་འགའ་ལ་ཆགས་ལྟམ་འབྱུང་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་གནང་བ་ཕྱིན་ཆད་ཞབས་འཆང་མེད་དོ། ། 
¦ གཞན་རྣམས་གཞུང་གིས་གསལ་ལ། སྔགས་ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཞེས་པ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ། ཤཱཾ་ཁ་ལྭ། བོད་སྐད་དུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་། ལྕགས་ཐག་དང་། ལྕགས་སྒུད་སོགས་སུ་བསྒུར་ཡང་དོན་ལ་ཨ་ལོང་སྦྲེལ་བའི་ལྕགས་ཐག་ 
མདུན་དུ་བྲིས་པ་ལྟར་སྒོམ་ཀྱང་ཆོག་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་གཙོ་བོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་པར་བསྐོམ། ཕྱག་མཚན་ཆོས་བདག་ཀརྨ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ལྟར་ན་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་དར་ཚེ་བུམ། ཞགས་པ་མདའ་ 
དར་ཚེ་བུམ། ལྕགས་སྒྲོག་མདའ་དར་ཚེ་བུམ། དྲིལ་བུ་མདའ་དར་ཚེ་བུམ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་རྐྱང་པ་དང་ན་བཟའ་འང་ནང་གོས་དང་བེར་གསོལ་བ་བྲིས་འདུག་པ་གཏེར་ཆེན་ཡོངས་དགེའི་ཞལ་ 


༄། 


















ཁྲིད་ཡིན་པར་ངེས། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ལུགས་སུ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཚེ་བུམ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཞགས་པ་ཚེ་བུམ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཚེ་བུམ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དྲིལ་ 
བུ་ཚེ་བུམ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མདའ་དར་ཚེ་བུམ། བེར་དང་ནང་གོས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དར་འཕྱངས་དང་སྨད་གཡོག་སོགས་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་བྲི་སྐོམ་མཛད་པས་ལུགས་སྲོལ། དེ་གཉིས་གང་བདེ་སྐོམ་པས་ 
ཆོག ལར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་སུ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་སྟེ། གསར་མའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བསྐྱེད་ཚུལ་ལའང་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ཀུན་མཁྱེན་དྷརྨ་ཀྭ་རས་གསུངས། ཡང་ 
བརྗོད་པ་གཅིག་གིས་བདག་མདུན་སོ་སོར་མཉམ་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཕྱིས་སུ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་དེ་ལྟར་མཛད་མཁན་མང་མོད། ཆོ་ག་སོ་སོའི་ཚིག་རིས་དང་སྦྱར་བའི་ཚེ་དང་པོ་བདག་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལས་ས་བོན་སྤྲོས་ཏེ་མདུན་ 
བསྐྱེད་སྒོམ་པ་དང་། དང་པོ་རྒྱུ་ཏིང་གི་ས་བོན་གཉིས་བསྐོམ་ནས་དེ་ལས་ས་བོན་སྤྲོས་ཏེ་བདག་མདུན་སོ་སོར་སྒོམ་པ་གཉིས་ཀ་གཞུང་དོན་དང་འགལ་བས་འཐད་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ 
དུ་བསྐྱེད་ཟིན་ནས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་རོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལ་རྣམ་པ་མདུན་བསྐྱེད་དུ་ལམ་མེར་སྣང་བ་གསལ་འདེབས་པར་མཛད་ན་ལེགས་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དྷརྒཱ་ཀ་རས་གསུངས། དེ་ 
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༄༅། །ནས་བདག་མདུན་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ ལས་ཇཿཔདྨ་ཉིན་བྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལས་ཅྭུཾ་དང་ཛ་ཡིག་ཀྱང་སྤྲོ་བར་གསུངས་འདུག་མཆན།ཞེས་དགུག་པའི་དོན་དང་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་པས་ཟངས་མདོག་དཔལ་ 
རི་སོགས་དག་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་མེར་གྱིས་གང་ནས་སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་བདག་མདུན་གྱི་བར་སྣང་དུ་བདག་མདུན་རང་རང་ལ་ཞལ་བསྟན་ནས་བཞུགས་པར་མོས་ལ། སྤྱན་ 
འདྲེན་ཚིག་རྐང་བདུན་མ་གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས་བྱ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་སུ་འབྱོན་པར་ངེས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་གསུངས་ལས། སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཞག་ལ༔ 
ཿ ཨོ་རྒྱན་བདག་ཉིད་བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ངེས་པར་འབྱོན་པ་ང་ཡི་ཐ་ཚིག་ཡིན༔ བླ་རེའི་ཚེས་བཅུ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་ཡང༔ སྤྲལ་པས་བོད་ཁམས་ཁྱབ་པར་མི་འབྱོན་རེ༔ དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ་པད་འབྱུང་བསླྲ་མི་སྲིད༔ བདག་ལ་ 
བློ་གཏད་ངེས་འབྱུང་བྱེད་པ་རྣམས། དེ་དུས་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བོར༔ སྤོད་ལྡན་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་བཞེངས༔ ཐོད་པ་ལྷག་སྤྲོད་རོལ་མོའི་སྒས་བསྐུལ་ཞིང༔ ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་གདུང་བའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་བོས༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་ཉིད་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནས༔ གཅེས་པའི་བུ་ངུས་མ་ཡིས་མི་བཟོད་བཞིན༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་བྱོན་དམ་ཚིག་ན་ར་ཀན༔ ཅིས་ཚེས་བཅུའི་དུས་དང་། མ་ཟད་ནམ་གསོལ་བ་བཏབ་ནའང་འབྱོན་ཏེཿ 


















༄༅། །ཞེས་འཛུད་པར་སྣང་ཡང་། ཡོངས་དགེའི་ཕྱག་བྲིས་དང་དཔལ་སྤུངས་པར་མ་གཉིས་ཀར་མེད་པས་ཚིག་མཐའ་དང་སྒྲ་སྡུད་པའ་དོན་བཅས་ཚིག་རྐང་འོག་མ་དང་སྦྲེལ་ལ། ཕྱོགས་བཞེའེ་དུར་ཁྲོད་དང་ཨོཾ་རྒྱན་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱན་འདྲེན་པའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡང་དེར་འདུས་སོ། །སྔགས་དོན་ཨོ་ཨཱཛཱུཾ་སྐུ་གསུམ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། གུ་རུ་བླ་མ། པདྨ་རྒྱ་གར་སྐད་སོར་བཞག ཐོད་ཕྲེང་ 
| རྩལ་གསང་མཚན། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ས་མ་ཡ་དམ་ཆིག ཇཿཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ། སིངྡི་དངོས་གྲུབ། ཕ་ལ་བཟང་པོའམ་འབྲས་བུ། ཧཱུཾ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ། ཨཱཿདབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ་པ། ཧྲཱིཿཔཱ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན། ཧྷཾ 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། ཧ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རི་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། ནི་པདྨ་མཁའ་འགྲོ། ས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ རྡོ་རྗེའི་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་བྱོན་བྱོན་ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྐང་བཤགས་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱ་ཞིང་མཆོད་ ལྷ་རང་ལ་བསྡུ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རིས་འདོན་པ་ 
གཅིག་གི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦྲལ་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་བསྐང་བཤགས་རྣམས་བྱ་ཞིང་མཆོད་ལྟ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྡུ་དགོས་སོ། །འདི་ 











༄༅། །བམས་རབ་འབྱམས་སྐུ་ལ་རྫོགས་པའི་གོ་དོན་དཔེའི་བྲོ་བརྡུང་། དཔའ་མོའི་གླ་ལེན། སྐུ་སྒེག་པའི་གར་སྟབས། གསུང་རྙུཾ་ཕཊ་ཀྱི་འཛབ་སྒྲ། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས། གདུགས་དང་བ་དན་ 
དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་གནམ་ས་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡམ་ཡམ་ཤིག་ཤིག་ཞུར་འུར་ཐིབས་ཐིབས་སུ་བྱོན་པར་དམིགས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དབང་ཚྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་གདུལ་བྱའི་སར་རྩོལ་མེད་དུ་ 
དམ་པ་འགའ་ལ་ཐུགས་ལྟོད་ཀྱིས་བཞུགས་དགོས་ཞུ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉི་མ། ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་བ། འཁོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་པདྨ། མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་གྱི་སེང་ཁྲི་གཙོ་བོ་ལ་དང་། 
གཞན་རྣམས་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་ཞུ་ཞིང་སླར་ཡང་སྔགས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་དམིགས། སྔགས་དོན། གུ་རྭ་དེ་ཝ་དྷཱཀི་ནི་ཡེ༔ བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས། པཾ་ས་བོན། པདྨ་མཁཱལ་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་བཞིན་དུ་མ་ས་བོན། སྨུར་མཛཌལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨ་ས་བོན། ཙཏྟ་མཏཱལ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཏིཛྷྷཾཿ མི་འགྱུར་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །དེ་ནས་ 
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ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྤྲལ་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔགས་དོན། གུ་རུ་བླ་མ། དེ་ཝ་ལྷ་དེ་ཡི་དམ། དྷཱ་ཀི་ནཱི་མཁའ་འགྲོ ན་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་མཆོད་སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཆོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཡེ་སྟོང་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས་པ། ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་རོལ། སྒུ་མ་ལ་སྒུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
དངོས་འཛིན་འཆིང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་མཆོད་དོ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །སྔགས་གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ། སྤར་པུ་ཛཿཧོཿཞེས་པ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉེས་པར་ 
སྤང་གནས་དག་ནང་མཆོད། མ་ཧཱ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་མཆོད་པ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་མཛོད། གཏེར་སྟོན་གྱི་ཕྱག་མཆན་ལྟར། བདུད་རྩི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་ལས། གཙོ་བོ་དམ་རྫས་ 
བདུད་རྩི་ལྔ། །རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང་། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་བཅུད་སྨན་སྦྱར། །ར་ས་ཡ་ན་སྨན་ཆེན་པོ། །ཟོས་པས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། 








༄༅། །དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི་མྲི། སྲོག་གཏོང་བའི་ཁམས་ལ། རྟཀ་རྐྱེན་བྱིན་ནས་སྔོན་དུ་དགག་པའི་ན་ཉ་བཞག་ནས་སྒྲ་སྒྲབ་པས་ 
ཨ་མྲི་ཏ་འཆི་བ་མེད་པའི་སྒྲ་ལས་བདུད་རྩི ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། གཙང་སྨེར་འཛིན་བདུད་དམ་རྫས་རྩི ས། །ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྔོན་བྱུང་གི་བདུད་རྩི ། ཕྱིའི་བདུད་རྩི། ནང་གི་བདུད་རྩི ། 
གསང་བའི་བདུད་རྩིའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོས་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཟག་པ་རྒྱ་མཚོར་འཕངས་པའི་རྒྱུ་ལས་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ཙནྣན་སྦྲལ་གྱི་སྟིང་པོའི་ཕྱི་མོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་སྡོང་པོ་ཙན་དན་སྨུག་པོ། རྩ་བ་མུ་ 
ལ་སྲ་ཏི། ཡལ་ག་ལི་ཤི། ལོ་མ་གནྨ་བྷ་དྲ། མེ་ཏོག་གུར་གུམ། འབྲས་བུ་ཛ་ཏི། ཐང་ཆུ་ག་པུར། ཤུན་པ་ཤིང་ཚར་སྣང་བ་ནི་སྔོན་གྱི་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིའི་བདུད་རྩི་ནི། ད་ལྟ་སྨན་རྣམས་དངོས་གྲུབ་སྦྱོར་བ་གཡས་ཀྱི་སྨན་ 
མཆོད་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱ་བ། འདི་སྐབས་ཀྱི་བཟང་དྲུག་ནི། ཙནྡན། ལི་ཤི། གུར་གུམ། ཛ་ཏེ། ག་པུར། ཤིང་རྩ་འོ། །གསུམ་པ་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་མཆོག་ཆེན་མི་ལ་ཚང་སྟེ་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་རྩ་བ་ལྟེ་བ། གཟུགས་ཕུང་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཤ་རུས་སྡོང་པོ། ཡལ་ག་ཡན་ལག་བཞི། ལོ་མ་སེན་མོ་སྐྲ་དང་བ་སྤུ། མེ་ཏོག་དབང་པོ་ལྔ། འབྲས་བུ་དོན་སྟིང་ལྔ། སྙིང་པོ་རྐང་མར་དང་ལྟ་བ་ཀླད་རྒྱུད། ཤུན་པ་པགས་པའོ། །བཞི་པ་གསང་བའི་བདུད་རྩི་ནི། ཡབ་ཀྱི་ 




















།ངང་དུ་བསྐང་བའོ། །དེ་ཡང་ཟུང་འཇུག་བཞི་ཡི་བསྐང་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་གམ་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གིས་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དམ་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པས་བླ་མ་ལོངས་སྐུ། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཛུག་གིས་བླ་མ་སྦྲལ་སྐུ། གསལ་སྟོང་ཟུག་འཇུག་གིས་ཡང་སྤྲལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་སྣོད་དང་བཅུད། ནང་ལྟར་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་ལྷ་ཚོགས་གསང་བ་ལྟར་ན་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་པའི་ཀློང་ 
དུ་བསྐང་། གོང་བཤད་ཟུང་འཇུག་བཞི་ལྡན་དུ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་བྱ་སྦྱོར་བྱེད་མེད་དེ་འདོད་ཁམས་བདེ་སྟོང་། གཟུགས་ཁམས་གསལ་སྟོང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་རིག་སྟོང་དུ་སྦྱོར་བའམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའམ་དག་པ་སྟེ་གྲོལ་ 
བའོ། །ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་ཚེ་སེམས་ཉིད་རིག་པ་རང་གསལ་དེ་ཉིད་རིག་བཞིན་དུ་སྟོང་ཞིང་སྟོང་བཞིན་དུ་རིག་པས་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་བཞིན་དུ། བདེ་སྟོང་། སྣང་སྟོང་། 
གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་གཞི་ལ་རྫོགས་པས་བསྐང་བའོ། །དེ་དག་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྐང་བ་ཡིན་ཏེ་སྣང་སྟོང་བུམ་དབང་། གསལ་སྟོང་གསང་དབང་། བདེ་སྟོང་ཤེར་དབང་། རིག་ 





༢ ༄༅། 







སྟོང་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་གི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ནི་སྐྱེ་འཆི་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་འཆི་མེད་འཇའ་ཡུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ། བདུད་རྩི་སྨན་ནི་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཞི་བར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་སྨན 

གྱི་བླའི་ཕྱག་གི་ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ནི། དགྱེས་རྡོར་ལས། དབང་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། མངོན་སྤྱོད་དང་། དགྲ་སྡེ་འཇིགས་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། བསད་པ་ 
དང་། དགུག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་སྟེ་ལས་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གསུངས་སོ། །ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ནི། གུར་ལས། མིག་སྨན་གཏེར་མཐོང་བ་དང་རྐང་མགྱོགས་རྫས་རླུང་སོགས་དང་། རལ་གྲི་རོ་ལངས་དང་ནི་ས་འོག་ 
གྲུབ་ཚེ་དང་ལོངསསྦྱད། རིལ་བུ་སྩེ་བདུན་དང་ ནི་མཁའ་ སྤྱོད་རྫས།ཉིད། མི་ སྣང་ བ་སྦིབ་ཤིང་དང་བཅུད་ ཀྱི ལེན་ཚེདང་ལོངས་སྤྱོད། ཞེས་སོ། །མངོན་ ཤེས་ ལྔ་ནི། ལམ་ལྔ་དང་འབྲེལ་པའི་ སྤྱན་ ལྔ། ཤའི་ སྤྱན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོངསོགསཀྱི་གཟུགས་ཕྲ 
རགས་མཐོང་། ལྷའི་ སྤྱན་འཚི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས། ཤེས་ རཱབ་ ཀྱི་ སྐྱན་བདག་མེད་གཉིས། ཆོས་ ཀྱི་ སྐྱན་འཕགས་པའི་གང་ཟག རྔངར།་ རྒྱས་ ཀྱི་ སྤྱན་ ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད། མངོན་ ཤེས་ དྲུག་ ནི། རྫུ འཕྲུལ་ ཀྱི་ མངོན་གཅིག་ལས་དུ་མར་སྤྲལ་པ། ཤེས། ལྟའི་ རྣ་ བའི་ 
མངོན་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེ་ཆུང་ཞེས། གཞན་ སེམས་ཤེས་པའི་ མངོན་ ཤེས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་ སུ་དྲན་ པའི་ མངོན་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས།ཤེས། ལྷའི་གཟུགས་ཕྲ་རག མིག་གི་ མངོན་ ཤེས། ཟག་ པ་ ཟད་ པའི་ མངོན་སྒྲིབ་གཉིས་སྦོང་བའི་ 
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= ༄༅། །ཐབས་ཤེས་སོ། །འདི་རྣམས་སྒོམ་རིམ་ལ་གལ་མི་ཆེ་ཡང་རྣམ་པ་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཤེས་དགོས་པས་ཡིག་ཚོགས་ལ་མ་འཛེམ་པར་བྲིས་པའོ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ་ལ་བཞི། རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་སྒོ་ 
ནས་བཤགས་པ། སྒོམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ། བསྲུང་བྱ་དམ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ། གདུང་བ་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པའོ། །དེ་ཡང་སྒུ་གསུམ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ 
པར་སྒོམ་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བཤགས་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་། ལྔ་ཚན་དུ་དབྱེ་བའི་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉེར་ལྔ་རྣམས་ལ་འགལ་ཉམས་འདས་རལ་བཤགས་པས་བཟྲུང་བྱ་དམ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ 
བཤགས་པ་དང་། དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་དབང་དུ་ཤོར་བ་རྣམས་ཞེས་གནོང་འགྱོད་བྱ་བ་གདུང་བ་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་དང་། བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་དམིགས་མེད་ཨ་ཏི་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་ཀློང་ 
དུ་སྐྱེ་འཆི་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རིག་རྩལ་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་ལ་བཟླ་བ་ནི་རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པའོ། །བསྟོད་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བསྟོད་པ་སྟེ། ཤ་ལོ་ 
ཀ་དང་པོ་གཉིས་གནས་ཡུགས་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་གྱི་ངང་ནས་བསྟོད་པ། ཧཱུཾ། དུས་མིན་འཆི་བ་འཇོམས་མཛད་པ༔ མན་ཆད་སྣང་ཚུལ་སྤྲུལ་སྒུར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། མཆོད་འབུལ་བསྐང་བཤགས་བྱེད་པ་པོའི་སྦྲལ་པའི་ལྷ་ 

















དང་ལྷ་མོ་རྣམས་བདག་མདུན་སོ་སོར་བསྟེམ་མོ། །བདག་མདུན་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལས་བདག་མདུན་སོ་སོའི་དབང་བཞི་ལེན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་འབྲུ་གསུམ་ཆར་ལྟར་བབས་ནས་བདག་མདུན་གྱི་དམ་ཚིག་པའི་གནས་གསུམ་ལ་ནས་ཐིམ་མེར་གྱིས་གང་བས་དབང་བཞིའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ། གོང་དུ་བསྐང་ 
བཤགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྲུབ་ཟིན་པས། འདིར་དབང་བཞིའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསྐོམ་པ་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་དམིགས་པ་མི་དགོས་སོ། །དམ་ཚིག་པའང་ཡེ་ནས་དམ་ 
ཡེ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བྱ་ཡོད་བསམ་པ་སོགས་དམ་ཡེ་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་འཛིན་པ་མི་རུང་ངོ་། །སྔགས་ཀྱི་དབང་བཞི་ལེན་པའི་དོན་ནི། ཨོཾ་སྦྲལ་སྐུ། ཨཱཿལོངས་སྐུ། ཧཱུཾ་ཆོས་སྐུ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ་ 
སྟེ་མི་ཆོད་པ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་ལྡན། གུ་རུ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ། པདྨ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་སོར་བཞག དོན་མ་ཆགས་དྲི་བྲལ། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གསང་མཚན། བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ལས་མ་ 
འདའ། སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱཿ དངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་རྷཱཾ་གིས་བསྐུལ་བ་ཨཱཿཞེས་བསྟིམ་པའོ། ཧཱིཿུཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཞེས་པ་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས་ཏེ་ས་བོན། ཨཱ་ཡུཿསིངྡྷི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ། ཀ་ཡ་ཨ་ 
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= ༄༅། །བྷི་ཁིནཱ་ཨོཾ༔ སྒུས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཅིག ཝཀྲ་ཨ་བྷི་ཁིཤ་ཨཱཿ གསུང་གིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཅིག ཙིཏྟ་ཨ་ བྷི་ཏེཉུ་ཧཱཾ། ཐུགས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཅིག སརྦ་དྷརྨ་ཆོས་ཐམས་ཅད། དྷ་ཏུ་ 
དབྱིངས་སམ་ཁམས། ཛྷཱ་ན་པཉྟ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཨ་བྷི་ཏིའུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། །ཨེ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད། ཧཾ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ།། ཨཱཿདབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་པ། ོ་ཛཱཾཏཾ་ཧཱིཿཨ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ། སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཝཱ་ཀ་བཛྲ། གསུང་རྡོ་རྗེ། ཙིཏྟ་བཛྲ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། སརྦ་བཛྲ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ། དཔེ་རྒྱུན་ལ་ལར་སྭྭ་བྷ་ཝ་བཛྲ་ 
ཞེས་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཡོད་ཀྱང་། ཡོངས་དགེའི་ཕྱག་བྲིས་དཔལ་སྤུངས་པར་མ་ལ་མེད་པས་མི་དགོས་སོ། །ཀརྨ་སྭ་ག་ར་བཛྲ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྡོ་རྗེ། ཨ་བྷི་ཏིནུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ། ཏི་གསུམ་ནི་སྒོ་གསུམ་དུ་ 
བྱིན་རླབས་ནས་མི་འགྱུར་བ་བརྟན་པ་སྟེ་འདི་ཡན་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབང་ལེན་ནོ། །ཨོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། ཨ་འ་ཆུང་། ན་རོ། ཟླ་ཚེས། ཐིག་ལེ་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཤཱི་དཔལ་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཧྭ་ཆེན་ 
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༄༅། །དགོས།དཔེ་ལ་ལར་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྲོག་ཡིག་ཡི་དམ་གྱི་མཐར་སྦྱར་ནས་གཏེར་ཚག་བྱས་པ་དང་། ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཛཱུཾ་དུ་ཞེས་སྦྲེལ་ཞིང་ཙཀྲ་ཀརྨ་ཙཀྲ་སོགས་སྦྲེལ་བ་ནི་མ་དག་པ་ཁོ་ནའོ། །སྐུ་གསུམ་བླ་མ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་བདག་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ལྟ་ཚོགས་སོ་སོར་བསྟེམ་མོ། །བསྟེན་དམིགས་རྷུཾ་རང་རིག་བླ་མར་གསལ་བ་ཡི༔ སོགས་ཀྱི་བསྟེན་དམིགས་གཞུང་གསལ་ལྟར་ལ། པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་དོག་ 

འདུག་པ་ཞལ་རྒྱུན་འདྲ་ཡིན་ནམ་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དེ་གཉིས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་གོར་མ་ཆགས། རང་རེས་ནི། དབུའི་ཡིག་ཆུང་གཏོར་གདན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བྱར། དེ་སྟེང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར༔ དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
ལྔ་དམར༔ ཞེས་ལུང་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་བླ་མ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་དམར་པོ་ཟླ་བ་དཀར་པོ། པདྨའི་རིགས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་རང་རྩལ་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་ 
བར་ཧཱུཾ་མཐིང་གའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ཞལ་ངོ་ཕྱི་ལ་བསྟན་པ་གཡོན་དུ་བཀོད་ལ། འཁོར་དུས་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསྐོམ་དགོས། མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་སུ་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་ལ་གསལ་ཆ་མི་ 








= ༄། །བསྒྱུར་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ ར་རྒྱབ་སྐྱོར་ལུང་འདྲེན་དུ་བྲིས་སོ། །ཡང་དམིགས་ཐུན་ཟིན་བྲིས་ལས། ཝྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་དམིགས་པ་ཕྲན་བུ་ནི༔ སྔ་དྲོ་ལྷ་གཟུགས་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོ་སྒོམ༔ འཆི་མེད་ 
ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་རྩལ་རྫོགས་བསམ༔ ཉིན་གུང་ལྷ་གཟུགས་སྔགས་ཕྲེང་སེར་པོ་བསྒོམ༔ དབང་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པར་བསམ༔ དགོང་ཁ་ལྷ་གཟུགས་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་སྐོམ༔ སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
, འདས་དབང་སྡུད་བསམ༔ སྲོད་ལ་ལྷ་གཟུགས་སྔགས་ཕྲེང་མཐེང་ཁར་བསྒུར༔ བསྟན་དགྲ་གདོན་བགེགས་ཐལ་བར་བརླག་པར་བསམ༔ ཉིན་མོར་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་དམིགས་པ་ལགས༔ ཞེས་སོ། །གུ་རུ་ས་དྷ་ན་བྷ་ལནྟ་བླ་ 


༈བཨོཾ་སྭ་སྟི། སྦས་གསང་དོན་བསྡུས་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ལ། ཤཱི་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་ཡེ༔ ཅེས་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆུ་ལ་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ལ་ 
ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་རྫོགས་པ་ཡང་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་རྩལ་གཞུང་གསལ་ལྟར་ལ་འཁྲིལ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་ 





སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་བར་དམིགས་པ་ནི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་གཞི་འགོད་པའོ། །གོང་གི་སྔགས་དོན་ཡོངས་དགེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་མཆན་གནང་བ་ལྟར་ན། དཔལ་ཆེན་པོ་བྷ་མཱ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྷེ་ཞེས་དོན་ 
འགྱུར་མཛད་པའོ། །ཤཱི་ནི་ཤྲིཉ་བསྟན་པའི་དབྱིངས་སམ་ཁམས་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྲིད་ཞེའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ། མ་ཧཱ་ཆེན་པོ། གུ་རུ་བླ་མ། པདྨ་བཛྲ་ཡེ་ཐབས་དང་ཤེས་རཔ་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་དོན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རིས་མེད་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སམ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་ལམ་རང་སྣང་ལས། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྷ་སྐུ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ 
གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་པདྨ་ཉི་བླ་རྡོ་རྗེ་ཧཱཱཾ་དང་སྔགས་ཕྲེང་གསལ་ཐེབ་ཀྱང་མི་འགལ་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་བྱང་ཞིང་དམིགས་པ་གསལ་བས་དྲག་རྩལ་གཞུང་ལྟར་གྱི་ཐུགས་སྨད་དུ་གནས་གསུམ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཛྭུཾ་ཡིག་དང་ཐུགས་དབུས་སུ་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར། ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོའམ་དྭངས་ 
མའི་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་གསལ་གནམ་སྔོན་ཞུན་མའམ་བིཌླུནྣ་སྔོན་པོ་ལས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ། ཧ་ཡིག འ་ཆུང་། ཞབས་ཀྱུ། ཟླ་ཚེས། ཐིག་ལེ་ན་དྭ་དང་བཅས་པ་གཟབ་ཡིག་འབྲུ་ཚུགས་ལེགས་པ། གདོང་གྲུབ་དབང་ཆགས་མེད་ 


ཤེ 
༢¬ོ› 
9 
ཟེ 
-9འ 
རཿ 
-3ོ 
ཤཱ 
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༄༅། །ཞབས་ཀྱིས་ཡིག་མགོའི་ཐད་དེ་མདུན་དུ་བསྟན་དགོས་གསུངས་མཆན་མདུན་ བསྟན་ནམ་ལེབ་ཞལ་གང་བདེ་གསལ་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་བ་ཡིན། བསྡུ་ན་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རུཾ་ཡིག་ལས་སྤྲོ་ 
བསྡུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྟར་ཡང་ཐུགས་སྲོག་ཧྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོར་སྐུ་མཉེས་ 
„ པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་འཆི་མེད་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ། འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་དྭངས་ 
མའི་ལུས་ཐོབ་སྐྱེ་འཆི་འཕོ་འགྱུར་བགྲེས་རྒུད་དང་བྲལ་བར་དམིགས། རྒྱས་སྐབས་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ། བསྡུ་ན་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཁོ་ན་དམིགས་ཤིང་བཟླ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཞེས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་འགུགས་པ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་ནས། ར་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ 
ཚོགས་ལ་གསུངས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་རྩལ་གྱི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་དང་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ཚངས་ 












༢༽༨ཁ༡ ༨༤ 


།རང་རྩལ་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་དོན་རྟོགས་པར་དམིགས། རྒྱས་སྐབས་སྔགས་ཕྲེང་མཐིང་གར་བསྒུར་ལ་བཟླས་པ་བྱ། བསྡུ་ན་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བ ཟླའོ། །ཡང་བདག་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་ལྡང་གུ་མར་གད་ཞུན་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་སྣང་སྲིད་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་དང་ཏྱད་པར་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ 
ཁ་དོག་ལྡང་ནག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་པའི་བརྡར་སྟེ་ལྗང་གུའི་རྣམ་པ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་དམིགས། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་དབང་འབྱོར་ཏེ་ 
རང་དབང་ཐོབ་ནས། ཐབས་མཁས་པའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བར་དམིགས། རྒྱས་སྐབས་སྔགས་ཕྲེང་ལྡང་གུར་བསྒུར་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ། བསྡུ་ན་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཁོ་ནས་ 
འཐུས་ཤིང་དམིགས་པ་གསལ་བར་བསྐོམ་ལ་བཟླའོ། །དེ་དག་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དམིགས་བཅས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་བསྟེན་ནས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་མེད་ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ 





ཆེ ༄༅། 














།ཏེ་བལྟས་པས། བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད། མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སོགས་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་འཆར་བས། དེ་གའི་ 
སྟེང་དུ་མ་བཅོས་མ་བསླད། མ་བསྒུར་བར་བཞག་པ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་རིག་པ་གཤིས་ལུགས་སུ་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྐད་དུ་རིག་པ་སྤྱི་བླགས་སུ་འཇོག་པ་ཡང་ཟེར་ 
རོ། །འདི་སྐབས་ལས་དང་པོ་པས་བསྟེན་པ་བཟླ་ཚེ་སེམས་ངོ་བལྟ་རྒྱུ་ལ་གནོད་ན་མི་བཟླ་བར་རང་ངོ་སྐྱོང་། གོམས་པ་ན་རྩལ་སྦྱོང་ཕྱིར་བསྟེན་པ་ཤུབ་བུར་བཟླ་ཞིང་སེམས་མི་ཡེང་བར་བྱ། དེ་དག་གིས་མི་གནོད་པ་ཆེར་ 

གོམས་ན་བསྟེན་པ་སྐད་གསང་མཐོན་པོར་འདོན་ཞེང་རིག་པ་གཤིས་ཡུགས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་དེ་ལས་མ་གཡོས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་གོམ་པར་བྱས་པས་ཐུན་མཚམས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྲེ་ནུས་ 
ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་བོགས་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ངོ་སྤྲད་ཅིང་རྩལ་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་བདྡྷ་སྟེ༔ སེམས་ལ་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་འདྲཿ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་ཡང་དག་དོན་རྟོགས་ནས༔ དེ་ཉིད་མ་བཙལ་བཞག་ན་སྒོམ་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཉམ་བཞག་ཏུ་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞེན་འཛིན་གྱིས་མ་བསླད་པར་རང་གསལ་རྒྱ་ཡན་ 













དུ་ཀློད་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་རམ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་ཐག་བཅད་པ་དེ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས། མཉམ་བཞག་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཀ་རྩལ་སྣང་མ་འགགས་ 
པའི་རོལ་པར་ཤར་ནས་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བར་ཐག་ཆོད། དེ་ཀ་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་སམ་གནས་ཡུགས་དབུ་མ་ཆེན་པོའམ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་མ་རྟོགས་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་འགགས་པར་འཆར་ 
ཏེ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤར་ཙམ་ནས་གཤིས་འཛིན་མེད་དུ་ཁྲོལ་ལེ་སྒུར་ཏེ་བསྐྱང་ངོ། དེ་ལྟར་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས། གང་ཤར་རང་གྲོལ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རྣམ་ 
ཐག་ཆོད་པས་དགེ་སྦྱོར་རྐྱེན་ཐུབ་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་བདེར་ འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གི་སྒོམ་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་ཕྱི་སྒྲབ་ཀུན་བཟང་གི་ཡིག་ཆུང་དུ་གཞི་ལྟ་བས་ 
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༄༅། །གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། ལམ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྲིག་ཆོད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ཕྱི་སྒྲབ་ཏུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་རྒྱུད་ 
མོ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ནང་གསེས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་དང་རིགས་ལྔ། ནང་རྩ་རླུང་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ནང་ 
སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་དང་སྦས་གསང་ཚེ་སྒྲབ། གསང་བ་ལྷ་ཞི་བ་སྒྲབ་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་བྱིན་རླབས་མུར་བ་རྒྱུད་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་གསང་བ་སྟིང་པོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟིགས་དུས་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་མ་ 
རུངས་པའི་གཉེན་ཛོ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དེ་ལའང་བསྟོད་པའི་སྐབས་སུ་གསལ་བ་ལྟར། ཕྱི་སྒྲབ་གུ་དྲག ནང་སྒྲབ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གསུངས་པས་མཚོན་གསང་བའི་ཟབ་གནད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦས་གསང་ 
ཚེ་སྒྲབ་གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོ་ ར་ གྱིས། འཆི་ མེད་གཤུག་ མཁི་ ཚེ་ དབང་ཐོབ། འཕོ་འཕོ་བཅས་ཐིག་ལེའི་ཚེ་བཅྲས་ ཐིག་ ལེ་ འཕོ་ མེད་ བརྟན། གློ བུར་རིང་པོར་འཚོ་བ་ལྟ ར་ སྣང་ སྲོག་ གི་ ཚེ། འགྱུར་ མེད་རྡོ་ རྗེར་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་པདྨ་འབྱུང་ 













གནས་དང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེར་སྦྱར་བ་མཆན།ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག ཨེ་ཀ་ཤནྡྷཾ། 
༈ ༼ཛི༽ན་མོ་གུརུ་པདྨཀྲ་དྷ་ཡ། གསང་སྒྲབ་བླ་མ་དྲགཔ་རྡོརེ་གོལད་རྩལ་གྱི་དམིགས་རིམ་ལ་ཐོག་མར་ཧཱཾི་དན་ནི་བཤད་རླུདརྡོ་རྗ་རྩ་མོ་ལས། ཡི་ གེ་ཧཾ ནི་ ཧི ཞིག་ བརྗོད། །སྡུག་ བསྔལ་ འཆོར་ ཤིང་ འཇོམས་པར་བྱེད། །སྲིད་ པའི་ ཞགས་པ་གཅོད་བྱེད་ ཅིང་། ད 
སྡུག་པ་སྔངས་ཞིང་གསོད་བྱེད་པའི། །ཧཱུཾ་ནི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་འདིར་གོང་འོག་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ྙུཾ་གསུམ་རེ་འབྱུང་བ་ནི་དཔའ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་གདེང་གསུམ་ཐོབ་པའི་ངར་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །དཔའ་བ་གསུམ་ནི། སྐུ་འགྱུར་མེད་སྣང་སྟོང་དུ་དཔའ་བ་གསུང་འགགས་མེད་གྲག་སྟོང་དུ་དཔའ་བ། ཐུགས་འགྱུར་མེད་རིག་སྟོང་དུ་དཔའ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གདོད་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པས་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་བས། མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བའི་གདེངས། །བློ་ལས་འདས་པ་སྒོམ་པའི་གདེངས། །མ་བཅོས་ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོད་པའི་གདེངས། །རིག་པ་ 
མདུང་ལྟར་རྣོ་བ་ཡིས། །གཟུང་འཛིན་ཕྱི་ཡི་དགྲ་བགེགས་འབིགས། །རིག་པ་སག་བརྡར་ངར་མ་ཡིས། །ང་བདག་ནང་གི་ཀུན་རྟོགས་འདུལ། །རིག་པ་སྤུ་གྲི་འབར་བ་ཡིས། །ཆགས་སྡང་གསང་བའི་ཉོན་མོ 
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འི་ཉོན་མོངས་གཅོད། ། 









།རང་རིག་རང་གསལ་ཡི་གེ་རུཾ། །འགྱུར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤར། །ཅེས་སོ། །ལས་བྱང་གཞུང་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་གཡས་སུ་གྲོ་ལོད་བསྐོམ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྒུ་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་གདོས་བཅས་ཡུས་སྣང་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ཞེན་པ་སྤང་ནས། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ཆོས་དབིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ལྷར་གསལ་བ་སྟེ། གོང་བཤད་ཤོག་ཕྲན་ཚེ་སྒྲབ་ 
^ མཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ལས་བདག་བསྐྱེད་སྒོམ་པ་ལས། བདག་བསྙེད་དྲག་པོ་རྩལ་གནས་འགྱུར་མེད་དེ་ཤོག་ཕྲན་མཐར། དམིགས་གཏད་མཚན་འཛིན་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་དྲག་ 
པོ་རྩལ་ལ་རྣམ་པ་གྲོ་ལོད་ཏུ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། ངོ་བོ་པད་འབྱུང་དྲག་པོ་རྩལ༔ རྣམ་པ་གང་འདོད་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་རྩལ་འཕྲོ་འདུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཞེས་པ་རིག་པའི་རང་རྩལ་སེམས་ཀྱི་ 
འཕྲོ་འདུ་ཨ་ཏིའི་དགོངས་པ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ལས། རྒྱུ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བསྐྱེད་སྔགས་བརྗོད་པ་མེད་དེ་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་ལུགས་སོ། །ད་ལྟ་པད་རག་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་ནི་མཆོང་དམར་པོ་ཡིན་ལ། རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ 
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ཨག་ཚོམ་དམར་སེར་བསྐལ་པ་འཇིགས་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་འབར་བ། དབུ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱི་ནས་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གྱེན་དུ་འབར་བ་ཐུར་དུ་བསྐྱོད་པ། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱི་ནས་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས་པའི་ 
རྩེར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་མཐིང་གས་བརྒྱན་པའི་ལྟེ་བར་རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་སྒུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་སྒོམ། སྐྲ་མཚམས་སུ་ཐོད་པྲ་སྐམ་པོ་ལྔ་དབུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་ཅན་བར་མཚམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་ 
སྦྲེལ་བ། སྦྲལ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོའི་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས་པ། ཐོད་སྐམ་བྲོག་ཞུའི་ཟུར་ནས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དག་པའི་བརྡར་སྙན་དར་སྔོ་དམར་གཉིས་འཕྱངས་པ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཕྱར་བས་ས་དགུའི་རྟོགས་པ་འཇོམས་པ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ནི། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི། གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་བརྒྱད། འདོད་ཁམས་དང་དགུའོ། །རེ་མོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་ 
མཐིང་ནག་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་ཅན། རལ་གྲི་དང་སྤུ་གྲིའི་གཤོག་པ་གདེངས་ཤིང་འཕྱོ་བ། སྟེང་གི་ལྷ་གདོན་ནི། ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་བརྒྱད་དང་། སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་རྗེས་ 
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།འབྲང་དང་བཅས་པའི་གདོན་རྣམས་སོ། །གཡོན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཟུར་གསུམ་པས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བ། རྒྱ་མདུད་གོང་མའི་སྟེང་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ར་ཙ་མགོ་དགུ་རྭ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྲིད་དང་དམ་ལས་ལོག་པའི་རྒྱལ་འགོང་དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཧབ་ཧབ་ཏུ་ཟ་བ། གདོན་ནི་སྒྱོ་བྱེད་བརྡེད་བྱེད་སྐེམ་བྱེད་གྲིབ་གནོན་ལ་སོགས་པ། བགེགས་ནི་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་པ་ 
བཱ མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས་པ་ལྟ་ཅི། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་དུག་གི་ངར་དང་ལྡན་པ་དེ་གཟིར་ཞིར་ཚད་པ་ཙམ་གྱིས་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ 
ཤ ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་ཞིང་དངངས་བར་བྱེད་པའོ། །སྦྲལ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་ཁྲས་དབུ་བརྒྱན་པ་སྟེ་སྐྲ་ཆིངས། རྗེ་རིགས་སེར་ཁྲས་སྙན་རྒྱན་ཏེ་སྙན་ཆ་ལ་འཁྲིལ་བ་བྲམ་ཟེར་དམར་ཁྲས་མགུལ་ཆུ་སྟེ་མགུལ་རྒྱན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲེང་བ་ལ་འཁྲིལ་ བ། དམངས་རིགས་ ནག་ ཁྲས་དོ་ཐོད་ཕྲེངདང་རིང་ཐུང་མཉམ་པ་སྐུལ་བྱོན་པ་ཤ ལ། གདོལ་ པ་ལྡང་ཁྲས་ཕྱག་ཞབས་ ཀྱི གདུབ་བུ་ བྱསྲརིནཔོ་ཆེའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུབ་བུ་ལ་འབྲུལ་བ་མཆན།པའོ། །རུས་ པའི་ རྒྱན་ དྲུག་ནི་ སྤྱིར བཏང་ 
ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་རིགས་དྲུག་གི་ངོ་བོ་སྟེ། འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་བསམ་གཏན། མགུལ་རྒྱན་རིན་འབྱུང་དང་སྦྱིན་པ། རྣ་ཆ་འོད་དཔག་མེད་དང་བཟོད་པ། གདུབ་བུ་དྲུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས། སྐེ་རག་ 











གི་རུས་རྒྱན་རྣམས་ཡན་ལག་གི་རླུང་དག་པའི་བརྡ་ཡིན་པར་རྡེ་གཏེར་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་སོ། །ཞིང་ཆེན་ཏེ་མི་ལྤགས། གླང་ཆེན་ཀོ་རློན། སྟག་ཤམ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ནི། 
སྣམ་སྦྱར་དམར་སེར། བླ་གོས་དམར་པོ། ཐང་ཤམ་དམར་སྒུག་གི་སྟེང་དུ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་སྨད་དཀྲིས་གསོལ་བ། ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གྱི་དོ་ཤལ་ལ། སྒྲབ་ཐབས་འགའ་རེར་འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་རྣམ་རྟོག་དེ་ཐོལ་སྐྱེས་ 
དཱ རྦད་ཆོད་དུ་བཅད་མ་ཐག་པ་མཚན་པའི་མགོ་རློན་པ་བཅད་མ་ཐག་པ་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ཕྲེང་བར་བཤད་པ་དང་། ལ་ལར་འདུ་བྱེད་དེ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་དུས་སུ་དག་པའི་བརྡར་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རྙིང་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་ 
བ་དུ་བཤད་པའང་འབྱུང་ལ། འདིར་ནི་ཐོད་པ་སྐམ་རྙིང་རློན་གསུམ་སྤེལ་བའི་ཕྲེང་བ་སྟེ་སྐམ་པ་རྣམས་ཁ་ནས་བརྒྱུས་པ་དང་། ཆློན་རྙིང་རྣམས་མིག་དང་རྣ་བ་སྣ། སྐྲ་རྣམས་ནས་བརྒྱུས་པ། ཕྲེང་ཐག་མིའི་སྒུ་མ་ལ་བྱས་པ་སྟེ་ 
འདི་དག་གར་གྱི་ཉམས་དགུའི་ནང་ཚན་མི་སྡུག་པ་སྟེ་སྐུག་བྲོ་བའི་ཆས། བྱུག་པའི་རྩི་གསུམ་འཆང་བ་དཔའ་བའི་ཆས། ཐུགས་རྒྱུད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བ་སྟིང་རྗེའི་ཉམས། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་བ་ཆོས་ 
ཀྱིས་སྒེགས་པའི་ཆས། བ་སྤུའི་ུ་ག་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་དང་སེར་བ་འབེབས་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཆས། དཔེར་ན་ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་ཟི་རའམ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས་པ་སྐར་མདའ་ལྟར་རྒྱུག་པ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བུ་ 












།ལས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་སུ་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་དོན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཀྱི་འདོར་ཐབས་སོ། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་སེར་གྱི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ངོ་བོ་པདྨ་རྭ་ག་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་རཱུཾ་ཡིག་མཐིང་གི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿྷཱིཾ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་ཞི་ 
ཞིང་དང་ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་བསྐོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་དམིགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྔགས་དང་བཅས་དད་མོས་གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ། ཧོཿགསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་ལྟར་ན། ཧ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
ཨོཾ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནཾ་ངོ་མཚར་བའི་དོན་ཏོ། །དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་ཡངས་ཏེ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ནས་སྐ་གསུམ་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ། ལོངས་སྒུ་རིགས་ 
ལྔའི་ཞིང་ནས་དུག་ལྔ་རྣམ་དག་གི་ཁྲོ་རྒྱལ། འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་སྒུའི་ཞིང་ནས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་སྟེ། གཞན་གོ་བར་སླ་ལ། དུག་ལྔའི་གཏུམ་རྔམ་ནི། མ་དག་པའི་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་པ་མིན་ཏེ། མ་སྤངས་གནས་དག་གི་ 


༄། 







འཁོར། རིགས་ལྔའི་རང་རྩལ་འཕྲོ་འདུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་གཟི་བྱིན་འཇིགས་དུས་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་། དུད་སྤྲིན་རླུང་ནག་མུན་པ་ལྟར་འཁྲིགས་ཤིང་འོད་དང་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ལྟར་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པ། ཐུགས་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ལས་ 
མ་གཡོས་ཀྱང་ཁྲོས་པའི་སྣང་ཚུལ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་ཐོག་དང་སེར་བ་འཁྲུགས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་བྱ་ཁུང་དང་ལྕགས་སྡིག་གིས་དམ་ལ་མི་གནས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་གདུགས་པ་ཅན་དང་དམ་སྲི་དམ་ལོག་རྣམས་ 
ཧབ་ཧབ་ཟ་ཞིང་ཧུབ་ཧུབ་ཏུ་རྔུབ་པ། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་དུག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ་སྟེ། མདོར་ན་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བ་རྣམས་དྲག་པོས་བསྒྲལ་ཏེ་དུག་གསུམ་སྒུ་གསུམ་དུ་གྲོལ་ནས་འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་གི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པ་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་དེ་ལས་མ་འདའ་ཞེས་པའོ། །སྔགས་དོན་གོང་འོག་གཉིས་བསྟེན་དམིགས་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་ཚོགས་དེ་བདག་མདུན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ་ 
མོ། །དེ་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བདག་མདུན་རང་རང་ལས་མཆོད་པའི་ལྟ་དང་ལྟ་མོ་སྤྲལ་ནས། ཕྱག་འཚལ་བཞུགས་གསོལ་མཆོད་པ་བསྐང་བཤགས་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱའོ། །བླ་མ་དྲག་པོ་གྲོ་ལོད་རྩལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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།དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ། ངག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིག་བརྗོད། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་ 
པའོ། །པདྨ་འདམ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡར་པདྨ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉི་ཟླ་གཉིས་ལས་ཁྲོ་བོ་ལ་ཉི་མ་སྟེང་དུ་གནས་པའོ། །རོ་ལ་རྣམ་ཤེས་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་ 
( པའི་བརྡའོ། །དཔེ་ལ་ལར་ཞིང་ཆེན་ཁྲི་འདུག་ཀྱང་ཡོངས་དགེའི་ཕྱག་བྲིས་སུ་ཞིང་བསྣོལ་ཡིན་འདུག་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས་མཚོན་ཕྱིར་རོ་བསྣོལ་བའི་གདན། མཁས་པ་ལ་ལས། ཞིང་ཆེན་རོ་ 
གཉིས་བསྣོལ་བ་དང་། ཞིང་རྐྱང་ངམ་ཞིང་ཆུང་རོ་གཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ་བཀའ་བརྒྱད་ལས། ཞིང་ཆེན་ཞིང་ཆུང་བཀྲམ་པའི་ཁྲི་གསུངས་འདུག་པ་དང་། ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞེ་གསུངས་པ་ 
ལ་མི་ལྤགས་གཉིས་བྲིས་པའི་ཐང་སྐུ་འབུར་སྐུ་ཁུངས་ཐུབ་མ་མཐོང་བ་སོགས་མི་འཐད་དོ། །ཞེང་ཆེན་ནི་རུ་ཏུ་ལྟ་བུའི་གཙོ་བོ་སྟོབས་ལྡན་བསྒྲལ་བ་དང་། དེའི་འཁོར་བསྒྲལ་བ་ལ་ཞིང་ཕྲན་ནམ་ཞེང་ཆུང་ཞེས་བྱ་ལ་ཞིང་རྐྱང་ནི་ 
རྭོ་རྐྱང་པ་གཅིག་དང་། ཞིང་བསྣོལ་ནི་གཉིས་སོ། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའོ། །ཕྱི་མཆོད་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མཆཱལ་འབུལ་བ་ནི་ཡུས་སྣང་བའི་སྲིད་པ་འདོད་ཁམས། ངག་ཕྱེད་ 
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།གྱུར༔ ཨར་རྩིག་རམ་འདེགས་སྔགས་བཟླས་སྣོད་བཅུད་འགེངས༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ལ་ལ་མེས་བསྲེག་ཐལ་བ་རླུང་གིས་གཏོར༔ ལ་ལ་སྙིང་བཏོན་དམ་ 
གནས་མནའ་བསྐྱལ་བསམ༔ མ་ཡེངས་ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་བཟླས་པ་བྱ༔ ཞེས་དང་། ཡང་བསྟེན་ཡིག་ཤུང་ཇུ་གཏེར་སྨྱོན་ཞལ་གསུངས་ལས༔ དེ་ནས་ཡི་དམ་བསྟེན་ཐེམ་ནི༔ དང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་སྔགས་རིགས་བཟླ༔ གཉིས་ 
པར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བསྟེན་སྔགས་ཨར་རྩིག་ནིར་ཙིག་ཡིན༔ ལས་བྱང་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་སྐབས༔ བདག་མདུན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ལ༔ འཁོར་དུ་སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་བསྐྱེད༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་གཟབ་པར་བྱ༔ དེ་ནི་ཡི་དམ་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་དམར་བ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། མདུན་བསྐྱེད་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་དཔལ་རེ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་སོགས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 







ཁཾ ༄༅། 






ནས་ཡོངས་དགེ་གཏེར་སྒྱོན་གྱི་དཔེ་ཆའི་མཐའ་རྩིད་སྐུད་ཀྱིས་གྲུབ་ནས་འཕང་བཏང་བ་ཡིན་ཅེས་ཁམས་སྦྱོན་ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་གསལ་གྱིས་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་ཅེས་བླ་མ་ཀརྨ་རི་རྒྱལ་གྱིས་བདག་ལ་གསུངས་སོ། ། 
ལར་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གབ་སྦས་མཆོག་དང་སྦྲལ་པ་སོགས་དབྱེ་ཚུལ་མང་ལ། རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ནི། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ། ལྷ་མ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ལྟིང་། མིའམ་ཅི། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་ 
བརྒྱད་དོ། །བོད་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ནི། དཀར་པོ་ལྟའི་སྡེ། དམར་པོ་བཙན་གྱི་སྡེ། ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ། ཁྲ་བོ་གཟའི་སྡེ། སྤུག་པོ་དམུའི་སྡེ། ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་སྡེ། དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྡེ། ནད་བདག་མ་མོའི་སྡེ་དང་བརྒྱད་དུ་ 
བཞེད་པ་དང་། གཟའ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཙོ་བོར་བཞག་ནས་མི་འདྲེན་པ་ སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་། འདིར་གཞུང་ གསལ་ལྟར། ལྷ། གཤིན་ རྗེ། བདུད། བཙན། གཟའ། རྒྱལ་པོ། མ་མོ། ཀླ། ས་བདག 
ཐེའུ་རང་དང་བཅུའོ། །ཀླ་དང་ས་བདག་གཅིག་ཏུ་བརྩི་ཞེང་བཙན་དང་ཐེའུ་རང་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པས་བརྒྱད་དོ། །གྲོ་ལོད་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་གཏོར་མ་འབུལ། 







78:81:22 རྫ། 






༄༅། །ཡང་འཁོར། ཁྲོ་བོ། ཁྲོ་མོ། ཕོ་ཉ། ཆོས་སྲུང་། མ་མོ་བདུན། སྲིང་མོ་བཞི། སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། སྡེ་བརྒྱད་བྲན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་ 
ལོ། །སྔགས་དོན་ནི་སྡེ་བརྒྱད་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་དམ་ལས་མ་འདའ་གཏོར་མ་བཞེས་ཤིག་བཞེས་ཤིག སྔགས་དོན་ཕྱི་མ་དོན་འགྱུར་ལ། སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་མ་འདའ་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་སོ། ། 
¡ ཚིག་འགྱུར། ས་མ་ཡ་ཡལ་གམ། ཧ་ན་ཧ་ན་བསྣུན་བསྣུན། རཏཀྟ་རཀྟ་སྲུང་སྲུང་། ཧཱུཾ་ཞེས་ལྟའི་ཐུགས་སྲོག་གིས་དྲངས་ཤིང་བསྐུལ་བའོ། །གོང་གི་ཚིག་དོན་དུ། ཕོ་ཉ་ནི། སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་སྤྱི་ལ་འཇུག་མོད། བཀའ་བརྒྱད་དུ་ 
ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡང་གསུངས། ཆོས་སྐྱོང་བ་ནི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་སྦྱིའོ། །ཞིང་སྐྱོང་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་གནས་པ། དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ནི། དབང་ཕུག་ཨུ་མ་གཤིན་རྡེ་གསོད་བྱེད་ནག སྲིད་རྒྱལ་ 
བཙན་གནམ་ཐིལ་ཡམས་ཤུད་བི་ན་ཡ། ནག་མོ་མགྱོགས་བྱེད་ཀླུ་བདུད་ཡཀྟ་ནག སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སླུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ནི་ཡི་གེ་མང་དུ་དོག་པས་མ་བྲིས་ལ་ཤེས་པར་འདོད་ན་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ 















བལྟའོ། །མ་མོ་བདུན་གསར་མ་ལྟར་ན། ཚངས་མ་དབང་མོ་གཞོན་ནུ་མ། ལྷ་ཆེན་མ་དང་རྟོགས་འདོད་མ། རྒན་བྱེད་མ་དང་སྣ་ལེན་མ། ཞེས་འདོད་ཀྱང་སྔ་འགྱུར་ལྟར་ན། བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་བསྐུལ་དུ། ཀུན་བཟང་ཀུན་ 
གྲགས་གྲགས་སྟེམས་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ འོད་གསལ་གཡུ་སྒྲོན་གསལ་འགྲོ་ཆེན་མོ་བདུན༔ ཞེས་སོ། །སྲིང་མོ་བཞི་ནི། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྲིང་མོ་བཞི་སྟེ། གླིང་བཞི་མགྱོགས་མ་ལྟའི་སྲིང་། མཁའ་ལ་ཁྱུང་ལྡིང་གཤིན་རྗེའི་སྲིང་། 
དམར་མོ་གཡག་ཐོད་ཀླའི་སྲིང་། ནག་མོ་སྡེར་ཅན་གནོད་སྦྱིན་སྲིང་། ཞེས་སོ། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་གྲགས་མངའ་བདག་ཉང་དང་། གུ་རུ་ཆོས་དབང་དང་བྱང་གཏེར་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཆོས་བདག་སྤྲལ་ 
མོ་མཐིང་ནག་དྲིལ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་དར་བེར་ནག་པོ་ཅན་ཕྱག་གཡས་ན་མདུང་དང་གཡོན་ན་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ། མགོན་པོ་སྡེ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་དམར་སྨུག་གཡས་བིང་དང་གཡོན་ལྕགས་སྤར་དང་བེར་གསོལ་ཞིང་རྟ་ 
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པོ་ཕྱིའི་བཟློག་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཞི་བ་ཆེན་པོར་གནས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཁྲོ་གཏུམ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། དུག་གསུམ་ཡེ་ནས་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
དུག་གསུམ་འབར་བའི་གཏོར་ཟོར་མཚོན་ཆའི་ཕུང་པོས་དམ་སྲི་མཐའ་དམག་ལྟས་ངན་བཟློག་པའོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་བཟློག་པ་ནི། ཐུགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་པའི་རྩལ་གྱི་ཁྲོ་རྔམ་མེ་ལྟར་འབར་བས། རྡོ་རྗེའི་ 
ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་ཐོག་དང་སེར་བ་དྲག་པོས་བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་བསྟན་བཤིག་རྣམས་མི་གནས་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། དེ་དག་གི་ལྷ་སྲུང་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕབ་པའོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་བཟློག་པ་ནི། ཐུགས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཨ་ཏི་ཡེ་དག་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ནུས་རྩལ་གྱིས། ནད་གདོན་འཕྲལ་རྐྱེན་སྔོན་ལས་སོགས་མི་རུང་མི་འདོད་པའི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་དུ་བཟློག་པའོ། ། སྔགས་ཚན་གྱི་བྷྱོ་བཟློག་ 
མང་ཤུང་དཔལ་སྤུངས་པར་མ་དང་། གཏེར་སྨྱོན་ཕྱག་བྲིས་ཅུང་འདྲ་མིན་ཡོད་དེ། ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ བྷྱོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག་བྷྱོ་ཟློག་ཅིག༔ ཅེས་པར་མར་ཡོད་ཀྱང་། རྷུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་བྷོ་བྩོ་ཟློག་ཅིག༔ ཅེས་པ་ལས་ 
ཕྱག་བྲིས་འཁྲུལ་མེད་དུ་མི་འདུག་པས་ཆོས་སྤྱན་ལྡན་པས་དཔྱད་པར་ཞུ། འདི་མཐར་དམར་གཏོར་ཐེབ་ཕྱོགས་སམ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་ལ་ནད་མཚོན་དུག་གི་ཕུང་པོར་དམིགས་པས་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་བསམ། 


གཉིས་སོ། །བཟློག་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བ་ལ་དང་ 
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༄། །གནམ་ས་སྙེང་འོག་བསྒྱུར་བའི་དམིགས་པ་སོགས་གལ་ཆེ་སྐབས་དང་རྨིས་ལྟས་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་དུས་རྒྱུན་བྱ་མི་དགོས། འོ གྱུ་རྭ་ྲདཱཿ ༈ ཤོ ནོ་མོ་གུ་རླཌི་སཱ་ག་ར་དྭང་ཡ། མཁའ་འགྲོའི་སྐོམ་ཟིན་ལ། 
ཟིན་བྲིས་རྣམས་སུ་གྲོ་ལོད་གནས་འགྱུར་གྱིས་མཚོ་རྒྱལ་སྒོམ་པར་གསུངས་ཀྱང་།གཏེར་གཞུང་ཡིག་ཆུང་ལས། རིག་ འཛིན་རྡོ་ རྗེ་ དྲག་པོ་རྩལ༔ ལས་ གཞུང་ རྩ ཆིརས་ ནང་ ལྟར་ བསྐྱེད༔ འོད་ཞུ་རང་ ཉིད་ མ།འ་ འགྲོར་སྒོམ༔ ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་རྡོ་ རྗེ་གྲོ་ 
ཌྷ ལོད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་ཡཔ་ཀྱི་ས་བོན་དང་བྷོ་ཞེས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་གྱི་རང་གྲོལ་སྒྲ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྐྱེན་ལས་རིག་ 
པའི་རང་རྩལ་མ་འགགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་དོན་དམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དབྱིངས་དང་རིག་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་གནས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
ནི། སློབ་དཔོན་བི་མ་ལས། ཅི་ལའང་མི་རྟོག ཅི་ལའང་མི་འཛིན། ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་ངང་ལས་མ་འགག་རིག་པ་རང་རིག་རང་གསལ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་སྟེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ 
ལས། བདག་ཉིད་ཀྱི་གོ་ས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཨོ་རྒྱན་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་གཡོན་དུ། ཡེ་ནས་སྟོང་ཞིང་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ཡིན་ཏེ། གཏེར་གཞུང་ཡིག་ཆུང་ལས། རང་མདུན་ 






སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བ་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་མེད་པར་དམིགས། དེ་དབུས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་དཀྱིལ་དམར་སེར་སྟེ་ཞིང་རྐྱང་སྟེ་རོ་རྐྱང་པ་གཅིག་གི་གདན་ལ་རང་རིག་གི་ངོ་བོ་བྩོ་ཡིག་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ 
སྔགས་དཀར་གསལ་ཉི་མ་ལྟར་འཚེར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གཞུང་གསལ་ལྟར་ནང་གོས་དམར་པོ། དར་བེར་དཀར་པོ། དར་ 
དཔྱངས་མཐིང་ག སྐུ་རེག་ལྗང་གུ། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཐོད་སྐམ་གྱི་ཁ་ནས་འཕྱངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱངས་བ། དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུག་བཅིངས་ 
པའི་རྩ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བས་བརྒྱན་པ། ཐོར་ཚུགས་བཅིངས་ཤིང་ལྟག་མ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་གྲོལ་བ། དར་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པཇ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཕྱོ་བ། ཕྱག་གཡས་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ་བའི་མདའ་དར། ཉོན་མོངས་གདུང་ 
བ་སེལ་བའི་རྔ་ཡབ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཅས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ། ཕྱག་གཡོན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ ས་སྐྱེད་པའི་ཐོད་པ་ཉོན་མོངས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིས་གཏམས་པ། འཆི་མེད་ཚེ་བཅུད་འཛིན་པའི་བུམ་པ་ 
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༄༅། །ལ་དགོས་འདོད་འབད་མེད་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པས་སྤྲས་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ཤིང་དཀུ་ལ་བསྟེན་པ་དང་མཁའ་ལ་གསོལ་བ་སོགས་ཕྱག་གིས་གར་ 
སྟབས་བསྒུར་བའོ། ། དཀར་འཛིན་ཏེ་ནུ་མ་འབུར་བ། ཆུ་འཛིན་ཏེ་བྷ་ག་རྒྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། དཔེ་རྒྱུན་ལ་ལར་ཞབས་ལྡུམ་དར་མགོ་མ་གསོལ་བ་བྲིས་འདུག་ཀྱང་། ཆོས་བདག་ཀར་འགྱུར་ 
ཤཱ མེད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་སུ་ཞབས་རྗེན་བྲིས་འདུག །འཇའ་འོད་ཀྱི་རྩེར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་གནས་པའོ། །གཞན་གཞུང་གསལ་ལྟར་རོ། ། གནས་ལྷ་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ་དང་། སེང་གདོང་ལྷ་ལྔའི་ཁཊཾ་ཐམས་ཅད་རྩེ་ 


གསུམ་ཡིན། སེང་ཞལ་རྣམས་ཀྱང་རང་མདོག་ཡིན། ཏུཀླད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་མི་དགོས། མཐིང་ག་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཟུར་གཅིག་མདུན་བསྟན་བསླང་ཐབས་སྒོ་མེད་པ་དམར་གཏོར་མགོ་མཛུག་ལྡོག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་གཞི་ལུས་དང་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཐུགས་ལ་མ་རིག་པ་མེད་པས་ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་བ། ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་ཉི་མ་ལྟར་ 
འཚེར་བ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་པས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗིད་ཅིང་ལྷུན་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་གཟི་འོད་འབར་བ་གསལ་བཏབ་བོ། །རང་རང་ཐུགས་སྲོག་ཡིག་འབྲུ་ 










༄༅། །པ་སྟེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ། གསང་གསུམ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ངའོ་སྟམ་པའི་ལྟར་སྣང་ང་ 
རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱིས་སྟན་གསན་དབབ་བོ། །ཨོཾ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས། ཧྲཱིཿཔདྨ་རིགས་ཀྱི་སྲོག་སྔགས། དྷཱ་ཀི་མཁའ་འགྲོ། ཛྷཱ་ན་སཱ་ག་ར་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ། ཧ་རི་ནི་ས་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྔགས། མ་བྷྱོ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྔགས། སྣིྷི་སརྦ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད། ཛཿདངོས་གྲུབ་དགུགས་པ་སྟེ་སྡུས་ཤིག་ཅེས་དང་། ཧཱུཾ་ནི་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ་ཞིང་བརྟན་ 
» པའི་དོན་ཏེ། འཁོར་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ནི། འཇའ་གུར་གྱི་ནང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་མཁའ་འགྲོའི་དབུ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་འཇའ་གུར་ནང་དང་། ཞོག་ཕྱོགས་གདན་གྱི་འོག་གི་འཇའ་གུར་ནང་དུ་ 
སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གཞུང་ལྟར་བསྐོམ༔ ཆོས་བདག་ཀར་འགྱུར་མེད་ཕྱག་བྲིས་ཐུགས་དམ་ཞལ་ཐང་དུ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་མཁའ་འགྲོ་བཅུ་བྲིས་འདུག་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ནང་གོས་དང་བེར་གསོལ་བ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 

ཅན། དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་པྲོག་ཞུ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གི་གར་སྟབས་སུ་བཞེངས་པ་ཞབས་རྗྡེན་པད་ཉི་རྐྱང་པ་མ་གཏོགས་རོ་གདན་མི་འདུག སྐུ་མདོག་ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་དཀར། 






༨༩ ༢༨༠༧ ༢༧ 


ལྷོ་དང་ལྟོ་ནུབ་སེར། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་དམར། བྱང་དང་བྱང་ཤར་ལྡང་། སྟེང་ཕྱོགས་སྔོ། འོག་ཕྱོགས་ནག་པོའོ། །ལར་ལོངས་སྐུའི་ཆས་དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་ལྡན་གསོལ་བ་བྱས་ཀྱང་ཆོག བཀའ་བརྒྱད་དུ་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ 
ཤུའི་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་བཀའ་བསྣོ་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི། འཁོར་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ཡིག་བྷྱོ་རང་མདོག་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ 
ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དང་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་ཞེང་རབ་འབྱམས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སླུང་རྣམས་ཉི་ཟེར་ལ་རྡུལ་འཚུབས་པ་ལྟར་བྱོན་པར་དམིགས། སྤྱན་འདྲེན་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ 
སྔགས་ཡིག་འབྲུ་ཉེར་གསུམ་མ་ལན་གསུམ་འབྱུང་པའི་དང་པོས་སྟན་གསན་ཕབ། བར་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། རྗེས་མའམ་ཐ་མས་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བདག་མདུན་མཁའ་འགྲོའི་ལྟ་ཚོགས་ལ་སོ་སོར་བསྟེམ་ 
འཕྲུལ་དགའི་ཚུལ་ཏེ་ཐ་དད་མིན༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ལས་སྤྲལ་རང་ལ་མཆོད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བཞུགས་གསོལ་གྱི་སྐབས་སུ། རབ་འཇིགས་གཏུམ་རྔམ་དུར་ཁྲོད་ཆེ༔ ཞེས་པ་ནི་མ་རིག་འཁོར་བའི་དུར་ 









[28:21:༦2 922 རུང 









མེད་རྡོ་ རྗེའི་བྲག སྐྱོན བྲལ་ པདྨའི་གེ་ སར། མུན་ སེལ་ཉི་ཟླའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ བརྟན་ པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། དགྭ་པ་ལུས་ ཀྱི་ཕྱག གཙང་བ་ ངག་ གི་ ཚིག དྭངས་པ་མོས་པའི་ འི་བློ་སྟེ་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ 'གུས་ པའི་སྒོ་ 
ཤུ ནས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ སྤྱི དང་བྱེ་ བྲག་ཿ གཉིས་ལས། དང་པོ་བླ་མེད་ ྤྱིའི་ དམ ་རྫས་ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ ཉི་རཀྟའི་ མཆོད་པ་འབུལ་བའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ། ཕྱི་ཉེར་སྒྲོཿ སྤྱོད འདོད་ཡོན། ནང་ཡོ་ 
བྱད་ཆས་གོས། གསང་བ་རྟེན་རྫས་ཕྱག་མཚན་གྱི་མཆོད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་དོན་ནི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དེ་ལྟར་ལས་འགྲེལ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཕྱི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན། ནང་དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ། སྨན་ རྟཀ་ གཏོར་མ་གསུམ། གསང་བ་ ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་གོས། ཡང་གསང་ བརྟེན་ བསྐང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ཀུན་བཟང་ མཆོད་པའི་ འི་སྤྲིན་ ཕུང་མཐའ་ཡས་པས་མ་རྒྱུད་མཁའ་ འགྲོའི་ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ བའོ། ། 
བཤགས་པ་ནི། རྩ་བའི་ བླ་མའི་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སྐུའི་དམ་ཚིག བཟླས་བརྗོད་གསུང་གི་དམ་ཚིག རྫོགས་རིམ་ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་འགལ་བ་ 
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༄༅། །དབྱིངས་རྣམ་དག་སོགས་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་འཁྲུལ་མེད་རང་གསལ་སོགས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ 
རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ལ་ཟབ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཟད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཨ་ཏི་ཡེ་དག་ཐིག་པའི་ཡང་རྩེར་འཕེལ་བ་སྟེ་ཕྱིན་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
་ཱ མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བས་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་གངྒའི་ཀླང་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་གཅིག་བསྡུས་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བ་རྣམས་དྲག་པོས་འདུལ་བའི་ 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཏེ་ཁྲོ་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་ལ་བསྟོད་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྩ་བ་སྦྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། འདས་དང་ད་ལྟ་སོགས། ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་རྩ་བ་བསྟན་སྲུང་བདུད་མགོན་ལ་དྲག་པོ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཀྱི་སྐོ་ནས་བསྟོད་པ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སོགས། དོན་དམ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་སྟོད་བྱ་བསྟོད་བྱེད་ལས་འདས་པ་ཐབས་ཤེས་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཛུག་གི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པའོ། །འདི་ལ་ཐབས་ལམ་དང་གྲོལ་ལམ་གྱི་བཤད་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ་ནའང་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་ལ་ཤེས་པར་འདོད་ན་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་རྣམས་སུ་གསལ་ལོ། །བསྟེན་དམིགས་ལ་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བ་ 


༄༅། །པའོ། །ྱི་ལྟར་ན་མུ་སྟེགས་པ་སོགས་རྒོལ་བ་ངན་པ་རྩོད་པས་བཅོམ་པ། ནང་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ལས་རླུང་འཇོམས་པ། གསང་བ་ལྟར་ན་ཀུན་རྟོགས་ངན་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྒོལ་བ་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་དུ་འཇོམས་པའོ། །ཕྱི་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ། ནང་ལྟར་ན་རྩ་ཁམས་ཡི་གེར་དག་པ། གསང་བ་ལྟར་ན་ཡང་དག་པའི་གནས་ཡུགས་བརོད་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །སེང་གདོང་ལྷ་ལྔའི་ 
ཁ; སྐུ་ལ་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཆར་བཞིན་བབ་ནས། སྙིང་གའི་དྲག་པོ་རྩལ་གཙོ་འཁོར་དགུ་ལ་ཐིམ་པས། གཅེར་མཐོང་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་གྱི་རང་ས་ཟིན་ཅིང་འཆི་མེད་ཆོས་སྐུའི་གདེང་མཆོག་ 


ཐོབ་པ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། རྣལ་འབྱོར་རབ་ཀྱི་འཆི་མེད་གདེངས་མཆོག་ནི། །རང་རིག་དགོངས་པ་ཡེ་ནས་འཆི་རྒྱུ་མེད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་འཆི་རྒྱུ་མེད། །འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ 
ནས་འཆི་རྒྱུ་མེད། །ངར་འཛིན་རིག་བྲལ་ཡེ་ནས་འཆི་རྒྱུ་མེད། །རྒྱུ་འབྲས་ལ་དོར་ཡེ་ནས་འཆི་རྒྱུ་མེད། །རེ་དོགས་གཉིས་མེད་ནམ་མཁའ་འཚཆི་རྒྱུ་མེད། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་འཆི་བདག་བདུད་དང་བྲལ། །ཅེས་སོ། །དྭག་པོ་ 


ˆ༽ ༨༤༨༤ 














པ་ཉི་ཟླ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུ། ཀུན་ཁྱབ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཟབ་ཡང་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའོ། །གྲོ་ལོད་ལྷ་ 
དགུ་ལས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གསང་བའི་ལས་མགོན་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ནི། ཞི་བས་ཕྱི་རུ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། ནང་ 
དུ་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞེ་ཞིང་དག་པ་དང་། རྒྱས་པས་ཕྱི་རུ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། ནང་དུ་ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། དབང་གིས་ཕྱི་རུ་གང་དབང་དུ་བྱ་བ་དེ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཁྲ་ཤིག་གིར་གང་བས་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ལུས་ཁམས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་དེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གྱུར་ 
པས་རང་དོན་དུ་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་བཞུགས་ཤིང་གཞན་དོན་དུ་འཆི་མེད་ཚེའེ་རིག་འཛིན་གྲུབ་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བསྒུར་ཞིང་བགྲེས་རྒུད་མེད་པར་བཞུགས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཞེན་ནོ། །བསྟེན་པ་དངོས་ལ་ 
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༢ ༄༅། །སྙིང་གའི་གུ་རུའི་ཐུགས་ཀར་ཧྭུཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར། ཨོ་ཧིཿདྷཱཀི་ཛཱཱ་ན་སོགས་མཁའ་འགྲོའི་བསྟེན་སྔགས་དཀར་པོ་ཞལ་ཕྱི་ལ་བརྟེན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀོད་པ་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླས་པ་བྱ། དེ་ཡང་ 
བསྟེན་དམིགས་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བཏོན་ནས། བཟཟླས་པའི་ཚེ་གནས་ལྷ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བསྟེམ་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་འཕྲེང་སྐོར་རེ་རེའམ་སྟོང་ཕྲག་སོགས་གང་འགྲོ་སྐབས་དང་སྦྱར། དེ་མཚམས་དངོས་གཞིའི་བསྟེན་ 
དམིགས་གསལ་བས་བཟླས་པ་དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱ། འདི་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་བསྐོར་དུ་བཀོད་པ་ལས་གཡས་སུ་འཁོར་མི་དགོས་མཐར་བདག་བསྐེད་བསྡུ་རིམ་གྱི་ཚེ། སྔགས་ཕྲེང་གསལ་བ་ནི་མུན་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
ལྟ་བུ་གསལ་ལྷག་གེ་བ། དྭངས་པ་ནི་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བའམ་དྭངས་ཤེལ་ལྟར་ཕྱི་ནང་མི་སྒྲིབ་པ་འོད་ཁྲོམ་མེར་གསལ་བཏབ། རང་སྒྲ་ལྟང་ལྟང་གི་སྒྲ་དང་བཅས་ཨོཾ་ནས་རིམ་བཞེན་བླ་མའི་སྐུའི་ཐུགས་སྲོག་རྷཱཾ་ཡིག་ལ་བསྟིམ་པ་ 
ནི་གསུང་སྔགས་ཀྱི་བསྡུ་རིམ་མོ། །གསང་བའི་ཏྭཀླད་གཙོ་འཁོར་ལྟེ་བའི་གྲོ་ལོད་ལ་བསྟེམ། གྲོ་ལོད་གཙོ་འཁོར་སྙིང་གའི་གུ་རུ་ལ་བསྟེམ། གུ་རུ་གཙོ་འཁོར་སེང་གདོང་མ་ལ་བསྟེམ། སེང་གདོང་གཙོ་འཁོར་ཕག་མོ་ལ་བསྟེམ། 
ཕག་མོའི་འཁོར་བཞི་ཡང་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། ཞོག་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་ལ་བསྡུ། འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་བསྡུ་སྟོང་ར་རྩ་བའི་ལྷ་མཚོ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱང་མས་ནས་འོད་དུ་ཡལ་ 









ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྟེམ་པ་ནི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་བསྡུ་རིམ་མོ། །ཕག་མོ་དམིགས་མེད་མཁའ་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་ཞིང་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཞི་ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་བསྡུ་རིམ་སྟེ་དགའ་བ་ཐོབ་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོཿདང་ 
ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལ་ངོ་མཚར་ཞིང་མ་བཅོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡུགས་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེས་པ་སྟེ་དགའ་བ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། །འཛིན་མེད་ངང་དུ་སྣང་བ་ས་ 
ལེ་བ། །གཉིས་མེད་ངང་དུ་མཉམ་བཞག་ལྟེན་ནེ་བ། །གསལ་དག་ངང་དུ་རང་དྭངས་ས་ལེ་བ། །འོད་གསལ་ངང་དུ་རང་གསལ་ལམ་མེ་བ། །ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་དགའ་འཛུམ་ཤིག་གེ་བ། །བློ་འདས་དབྱིངས་སུ་ཡངས་པ་ས་ 
ལེ་བ། །མ་བཅོས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དབང་བསྐུར་རང་དོན་གཞན་དོན་སོགས། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཞུང་དུ་གསལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ 
གབ་ སྤྲད་ དབང་ རྒྱས་ རཾ" ཀུན་བཟང་། དྲག་རྩལ། གྲོ་ལོད། མྣ་ར་ཝ། ཏཀླད་བཅས་མཆན།སྲོ་རོར་ བསྐུར་ པ་ཡོངས་ དགེ་ནུས་ ལྡན་དྲག་པོ་ རྩལ་ གྱི་ ཞལ་སློབ་གཏེར་སྟོན་ སྐུ་ མཆོག་ ངག་གི་རྡོ་ རྗེའི་ ལུགས་ཉིད་ངེས་ པར་ཐོབ་དགོས་སོ། ། གཏེར་ 
གཞུང་ཡིག་ཆུང་དུ་མནྫ་ར་ལ་གུད་དུ་སྒྲབ་ཆོག་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་ལ། ཡོངས་དགེའི་ཞལ་གསུངས་ཟིན་བྲིས་ལས། རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཆོས་སྐོར་འདི༔ སོ་སོར་ཁ་ཝལ་མི་རུང་བའི་དོནཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ་ 









[)78;.®1; ༦ 9] ཡུང 


















༄༅། །ངན་སོང་གསུམ་དང་བཏུ་པོ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིས་དང་དུ་བླངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཞེང་བཅུའོ། །དེ་ཡང་མཆོག་ཆེན་ཞིང་བཅུ་ལས་མི་བདུན་དང་། མཆོག་ཕྲན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
འདོད་པའང་ཡོད་ལ། གཉག་ལོའི་ཊི་ཀར་མཆོག་ཆེན་གསོན་པོ་དང་། མཆོག་ཕྲན་བཾ་རོ་ལ་གསུངས་པའང་འཕྲོས་དོན་ཏོ། །འ ར་ནི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དམིགས་གསལ་བསྒྲལ་བྱ་གང་ཡིན་དེ་ཡི་གཟུགས་བཅའ་དགོས་ཀྱང་། ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་བདེ་ཕྱིར་ཚོགས་གཏོར་དང་བཾ་ལྷག་གཅིག་པ་མགོ་དང་རྐང་ལག་གི་གཟུགས་ 
བྱས་པའམ། བཾ་རོ་དྲིལ་བར་གྲགས་པ་མི་རོ་གོས་ཀྱིས་དྲིལ་པ་ལྟ་བུ་གང་བདེ་བྱ། ཞོན་ཀྱང་ཚོགས་སྤྱི་འདྲེ་བཅས་ནས་དམིགས་པ་བ་རོ་ལ་དམིགས་ནས་དགྲ་བགེགས་བཀུག་སྟེ་བསྒྲལ་ཀྱང་ཆོག་མོད། དམིགས་པའི་ཁ་བསྒུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་གང་ཡོད་མ་ཉམས་པ་གལ་ཆེ། དེང་སང་ལ་ལས་བུད་མེད་སྦྲམ་མའི་རོ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ཉ་དང་ཉུང་མ་བསྲེས་པའི་གཏམ་ཤིན་ཏུ་མ་དག་པ་རྒྱུད་མན་ངག་དང་མི་མཐུན་པ་ 
བླུན་པོའི་རང་མཚངས་ཁོ་ནའོ། །དེ་ནས་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་དགུག་གཞུག་ལན་བདུན་ལྔ་གསུམ་སོགས་ངེས་ཤེས་འགྲོང་བར་བྱ། དེ་སྐབས་སྐོམ་དོན་རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ལས་ 






༄༅། །གྲོགས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ཞལ་བསྟབ་ལྔ་དང་གཙང་ལྷག་བཅས་དྲུག་བཤམས་ལ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དམིགས་ལ། 
ཞལ་བཏབ་དང་པོ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས། གཉིས་པ་བླ་མ་ཡི་དམ། གསུམ་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། བཞི་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ། ལྔ་པ་དྲེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྟོབས་གིང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 

ཧོམ་གཟར་འཛིན་པ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲལ་ནས་ཚོགས་ཞིང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས། བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སླུང་མ། དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཾ་ཆེན་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་ཡུལ་བར་བསྒོམ། འདི་སྐབས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཏུམ་རྔམ་ཁྲོས༔ ཅེས་པ། སྟིང་རྗེ་དང་ཁྲོས་པ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཚ་གྲང་གི་རེག་བྱ་ 
བཞིན་ཡིན་ནའང་། འདིར་ནི་ཐུགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་བྱའི་ལས་ངན་བག་ཆགས་སྦྱངས་བ་ལ་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ། རྣམ་པ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཁྲོས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །གང་ལ་ཁྲོས་ན་མཚན་འཛིན་གྱི་ 
རྟོགས་པ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཁྲོས་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་སོ། །དཔེར་ན་ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་པ་སངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱིས་དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོགས་འཇོམས་པའོ། །གཤིས་ངན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགྲ་ 











༢༨༩ ༢༨༩༤ ༢༨༩༧ 


།བརྒྱད། བཏགས་ཤིང་ཆགས་པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ། །ས་མ་ཡ། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལས་མ་འདའ། བྷྱོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག སྔགས་ཀྱི་མདེའུ་རྦད་པ་དང་ཟློག་པའོ། །ཚོགས་རྫས་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་རོལ་ཞིང་། ཞབས་བསྟན་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་འདོན། སྤྱང་ཞོན་མ་ལ་གཙང་ལྷག་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཧཱུཾ་སྔགས་ཀྱི་ཀླད་ནོན་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་སྲོག བྷྱོ་མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྲོག ལོ་ཀ་དྷཱ་ཀི་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ། ཨཱཏྩ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ཟོ་ཤིག ལོ་ཀ་དྷཱ་ཀི་ས་མ་ཡ་རཀྟཿ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་དམ་ལས་མ་འདའ་སྲུངས་ཤིག །ཧ་ན་ཧ་ན་རྟཀ་རྟཀ་ཧཱཾཿ ཧ་ན་བསྡུན་པ་ 
འགྲོ་སྲོག་སྔགས་ལྡེམ་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་ཐབས་ལྕགས་སྦུབ་མའི་དམིགས་རིམ་གུ་ཧྱྱ་གམ་བྷི་རའོ། ། 

༈༼དུ༽ ན་མོ་གྭུ་ཧ་ས་ཏི་བྲཛ་པཱ་ཇི་པཱ་དྭ་ཡ། ཡང་གསང་སྒྲབ་པ་ཕྲིན་ལས་མགོན་པའི་དམིགས་རིམ་ལ། ཆ་ ལག་སྦྱར་ན་ སེང་གདོང་མ་གནས་འགྱུར་དང་། མ་ སྦྱར་ ཚེ་མཚོ་རྒྱལ་ བསྡུ་རིམ་ མཐར་སླར་ཡང་ཟུང་ འཇུག་གི་སྐུར་ ལྡང་ནས་བཾ་སྒྲོལ་ ལྷག་གཏོར་ 









ཟ ༄༅། 











 ཡིན་འྲད་བས་དེ་གཉིས་སྒོམ་ན་ལེགས་སྟམ་ཞུ། པོ་ཏི་གསུམ་ལྡན་གཅིག་ཏུ་སྤྲིན་ལས་ཆར་བབས་པ་ལྟར་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྤྲིན་ནང་དུ་པོ་ཏི་གཅིག་བྲིས་འདུག་པ་ནི་བརྡ་རྟགས་ཞིག་ཡིན་པར་འདྲའོ། །སྤྱི་བོར་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་སྨད་དུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་མཐིང་གས་མཚན་པ་ནི་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་སོ། །སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སློབ་དཔོན་དྲག་པོ་རྩལ་ 
གཞུང་ལྟར་སྒོམ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བའི་རྩེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་དམར་སེར་འབར་བའོ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་ཏེ་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་གོང་དུ། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་ 
བའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧྙཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་གི་མཐར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་གཡོན་དུ་བཀོད་པ་ཟླ་བ་དཀར་ཕྲེང་གི་དགོངས་པ་གསལ་བཏབ་པས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་ 


ཆེ ༄༅། 













།འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གངཿ སོ་སོའི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ ཡང་ན་སོ་སོའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམཿ དེ་བཞིན་གཅིག་ལ་གཅིག་སྤྲལ་ཞིངཿ མར་མེ་གཅིག་ལ་གཅིག་འཕེལ་བ༔ ཐམས་ཅད་མར་མེས་གང་བ་ 
ལྟར༔ སྡོང་པོ་གཅིག་ལ་ཡལ་ག་འབུམ༔ སོ་སོར་གྱེས་པ་ལྟ་བུར་སྤྲལ༔ དེ་དག་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ཏེ༔ ཟླ་བ་དང་ནི་ཆུ་སྣོད་བཞེན༔ གཅིག་ལས་མང་པོར་སྣང་བའོ༔ ཞེས་པ་ལྟར་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ 
 པ་དང་། ཞིང་དང་སྐུའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཀླས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོའི་སྒུ་ལ་རྫོགས་པ་དང་། གྲགས་པ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲས་ས་འོག ས་སྟེང་། ས་བླའི་སྲིད་པ་གསུམ་ཡམ་ཡམ་ཤིག་ཤིག་ཏུ་འདར་བ་དང་། 
སྣང་སེམས་འདྲེས་ཏེ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར་བས། ཡིད་འཁྲུལ་སྣང་བ་གདོས་བཅས་ཨ་འཐབ་ཀྱི་ཡུས་ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ། ཡེ་ནས་སྟོང་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་རིག་པའི་རང་རྩལ་དུ་ 
རྟོགས་ཏེ། བླ་མ་དང་རང་སེམས་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་སྔགས་དོན། སྦར་སྣིངྷི་ཕ་ལ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཐོབ་པ་ལ། ཧོཿཞེས་ངོ་མཚར་བ་སྟེ་དགའ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 
གང་བའོ། །རོ་ཡང་ཞིབ་པར་བཤད་ན། ཞིང་ཁམས་སུ་སྣང་ཡང་དངོས་པོར་མ་གྲུབ། སྐུར་སྣང་ཡང་གདོས་བཅས་སུ་མ་གྲུབ། མཛད་ཕྲིན་ལྟར་སྣང་ཡང་གཟུང་འཛིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་དགོས་ 


༄། 











༄༅། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་སེར་ལ། ཆྲཾ་ལྗང་གུ་ལས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ་དང་། ཏི་སྔོ་སྐྱ་ཐལ་མདོག་ལས་གཟུགས་མེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་མར་བསྒྱིལ་བའི་གདན་ལ་ཏི་ནག་པོ་ལས་བདུད་རྟ་བྲ་ནག་རྐང་ 
པའི་རྟིང་པ་གཉིས་དཀར་པོ། དཔའ་བའི་རྩལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས། མྱུར་མགྱོགས་གི་བང་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལ་ལར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རླུང་གི་གཤོག་པ། མུར་མགྱོག་གི་རྩལ་གསུམ་ཡང་ཟེར་ཏེ་དོན་གཅིག་ 
པ་ཉིད་དོ། །གཞན་གཡུ་མཐུར་གསེར་སྲབ་སོགས་གཞུང་དུ་གསལ་ཞིང་། ས་བོན་སྲོག་ཡིག་ཏི་ཕཊ་དུ་གསུམ་ནི་བཙན་བདུད་གཉིས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཕྱིར་ཏི་དང་རུ། ཕཊ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྲོག་སྔགས་སུ་བཞེད་ 
པའང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། རིགས་བཙན་ཡིན་པས་ཏེ། རྒྱུ་བདུད་ཡིན་པས་དུ། སྲོག་གཟའ་ཡིན་པས་ཕཊ། སྒོམ་ཚུལ་གཡས་སུ་ཏི། དབུས་སུ་དུ། གཡོན་དུ་ཕཊ། གདོང་ཡུགས་སུ་ཕཊ་དབུས་སུ་བཀོད་འདུག་ཀྱང་འདི་བདུད་ 
མགོན་ཡིན་པ་དང་སྲོག་ཡིག་གནད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་དུ་ནག་པོ་དབུས། ཏུ་དམར་པོ་གཡས། ཕཊ་དམར་ནག་གཡོན་དུ་བསྒོམ་པའོ། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆས་རྣམས་གཞུང་དུ་གསལ། ལས་ཟོར་ཡིག་ཆུང་དུ། མ་མོ་སྡུག་ 
དབྱིངས་ཡུམ་མཆན། གཤིན་ རྗེ་མོ་སྦྱོར་ཡུམ་མཆན།སེར། ཀླུ་ བདུད་གསང་ཡུམ་མཆན་མོ་ སྔོ། བཙན་ མོ་ དམར་ སྒྲོལ་ཡུམ་མཆན། དུང་སྐྱོང་མ་ནག །ཅེས་ཡུམ་ ལྔར་བཤད་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྡོ་ བསྟན་ འཕེལ་གྱི་ཟིན་ བྲིས་ སུ་ ཡུམ་ ལྔར་ 



















གསུངས་པ་ཡིན། སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་སུ་ཡུམ་བཞི་གསུངས་པ་ནི། སྦྱོར་ཡུམ། སྒྲོལ་ཡུམ། གསང་ཡུམ། དུང་སྐྱོང་མ་དང་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་དག་གཏོར་མ་བཅའ་ཐབས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་དུ། ཡུམ་བཞིའི་གཏོར་མ་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་བརྒྱན༔ ཅེས་པའི་ཁུང་དང་གཏོར་གདན་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིར་མ་བཞེ་འགོད་པ་ཡུམ་བཞེ་དང་། དེ་རྒྱབ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་དུ་བརྒྱད། འགོད་པ་སྡེ་བརྒྱད་མགོན་པོ་ཡིན་པའི་ཞལ་རྒྱུན་ལྟར་ 
རོ། །སྤྱིར་བཏང་དུ་སྟྱོར་བ་སྐུའི་ཡུམ་གྱིས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དག སྒྲོལ་བ་གསུང་གི་ཡུམ་གྱིས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དག གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱིས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དག ཆོས་ 
སྐུ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ཡེ་ནས་སྦྱོར་ཏེ་བག་ཆགས་གནས་སུ་དག་པས་ན་གསང་བའི་ཡུམ་བཞེ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའོ། །ཆོས་བདག་ཀརྨ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ཞལ་ཐང་དུ་དུང་སྐྱོང་མ་དཀར་མོ་བྱས་ 
འདུག དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་སྲས་མོ་དཀར་མོ་དུང་སྙོང་མ་ཞེས་ལྟ་མོ་སྤྱིའི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་དགོངས་པ་འདྲའོ། །ཀརྨ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་སུ་དུང་སྐྱོང་མ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་དགྲ་སྟིང་འཛིན་ཅིང་ཆིབས་ཁ་ཁྲིད་པ། 
གཞན་ཡུམ་བཞིའི་གཡས་ནད་རྐྱལ། གཡོན་དགྲ་སྙིང་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་བྲིས་མི་འདུག །བདུད་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ཟོར་ནང་ལྟར་བཀོད་འདུག་པ་ནི། ཤར་དུ་འདྲེ་བདུད་རལ་གྲི་དང་མདུང་དར། ལྟོར་མེ་བདུད་ཁྲམ་ཤིང་དང་ 


[)79:2®1:༦)2 92 ༤ 









༄། །མདུང་དར། ནུབ་ཏུ་ཆུ་བདུད་བདུད་ཞགས་དང་མདུང་དར། བྱང་དུ་ཉི་བདུད་གཡས་སྡིག་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ནས་ཐོག་འཕེན་པ། གཡོན་རུ་དར། ཤར་ལྷོར་ས་བདུད་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་མདུང་དར། ལྷོ 
ནུབ་ཏུ་ཟླ་བརྒྱད་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་གང་བ། གཡས་ཞགས་པ་དང་གཡོན་མདུང་དར། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་བདུད་ལྕགས་སྒྲོག་དང་མདུང་དར། བྱང་ཤར་དུ་དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོ་སྐར་བདུད་གཡས་བདུད་ཞགས་དང་ 
ལྕགས་སྒྲོག གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་མདུང་དར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རལ་པ་དམར་སེར་བརྲིས་ཤིང་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན། ཕྱོགས་བཞེའི་བདུད་མགོན་བཞིའི་ཞལ་ཨཾ་གཅིག་བསྡམ་པ། མཚམས་བཞིའི་བདུད་མགོན་བཞིའི་ཞལ་ 
ྲ གདངས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ་བྲིས་འདུག་གོ །འདི་དག་སྨད་ལས་དྲག་པོ་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བའི་སྐབས་བཟློག་སྒྲབ་དང་སྦྲེལ་ཚེ་འདི་ལྟར་སྒོམ་དགོས་ཤིང་། སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་དང་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་སྐབས་སུ་གཞུང་གི་ 
དངོས་བརྟན་དང་ཏྲཀླད་གསོལ་ཀ་ལྟར། ཤར་དུ་རླུང་བདུད་བྱེ་བ་ཐུང་རི། ལྷོར་མེ་བདུད་བཛྲ་སྭ་དྷུ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ། བྱང་དུ་ས་བདུད་ཡ་མ་རྭ་ཛ། ཤར་ལྟོར་ཉི་བདུད་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཟླ་ 
བདུད་ཤེལ་གིང་ཚངས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་སྐར་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ། བྱང་ཤར་དུ་འདྲེ་བདུད་མ་མོ་ཚེ་ལེན་དབུག་སྡུད་སྲོག་གི་གཤེད་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གཞུང་ལྟར་བརྒྱད་ཀ་འདྲའོ། །འཁོར་གྱི་གྲངས་ནི། གཅིག་བཅུ་ 











བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དང་། ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་ཚྱུར་སོགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ས་ཡ་གཅིག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། སླར་ཡང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟ་བུ་བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་གསུམ་ 
གྱི་ཚོགས་དང་། བདུད་བྱ་ཁྱི་ནག་ལས་མཁན་བཅས་གྲངས་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །སྨད་ལས་དྲག་པོ་བསྒྲལ་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམག་དཔོན་རུ་འདྲེན་སྡེ་བདུན་ལས་ཟོར་གཞུང་གསལ་ལྟར་བསྒོམ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་ 
ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་མགོན་པོ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ། གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གར་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་བར་ 
དམིགས། ཨཾ་ནི། ཨ། འ་ཆུང་། ན་རོ། ཟླ་ཚེས། ཐིག་ལེ་བཅས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཀླད་ནོན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སྔགས། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ། ཏྲཀྐད་ ལས་མཁན་དྲག་པོ་མིག་གསུམ། ཇཿཐུགས་རྒྱུད་གནད་བསྐུལ་ 
གྱིས་དགུགས་པ། གསང་བའི་སྲོག་གཅིག་ཐུགས་ལ་གང་བོ། །ཨཱོཾ། སྔར་བཞིན། མ་ཧཱ་ཆེན་པོ། ཀྭ་ལ་ནག་པོ། སུ་གནོད་སྦྱིན། ཏྲེ་ཐེའུ་རང་། ཡ་གཤིན་རྗེ། མ་མ་མོ། དུ་བདུད། ཛཿདགུགས་པ། ཛཛྭཱཾ་ནི་གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་ 
ཆོས་དབང་གི་སྔགས་སྡེབ་སྟིང་གཟེར་ནག་པོ་ལས། ཛཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱའཾ་སྔགས་མཇུག་ཅན། དེ་གསུམ་འབོད་པའི་སྔགས་སུ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཛཿཧཱུཾ་གཉིས་ཀ་འབོད་པའི་དོན་ཏེ། ཕེ་ནི་མ་རྒྱུད་མ་མོ་དགུགས་པའི་སྲོག་ 
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༄། 


།སྔགས། ཕ། འགྲེང་བུ། ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི། ས་འོག ས་སྟེང་། ས་བླའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འབོད་པའོ། །དེ་རྣམས་ལ་གསུམ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གནད་ནས་བསྐུལ་ 
བའོ། །སྔ་མ་ཛཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་ཕོ་རྒྱུད་དང་། ཕྱི་མ་ཕཾ་གསུམ་གྱིས་མོ་རྒྱུད་གནད་ནས་བསྐུལ་བའོ། །སྐར་ཡང་རང་ཉིད་གསང་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གང་དུ་ 
བཞུགས་ཀྱང་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་གྱི་ཚོགས་གནམ་ས་གང་བ་ལྟ་བུ་ཆར་བབ་པ་བཞིན་མདུན་བསྐྱེད་མགོན་པོ་འཁོར་འཅས་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ་ཞིང་ཧྲུཾ་བཞེངས་ཤིག་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་གྱེར་སྒོམ་བྱ། དེ་སྐབས་རྩ་ 
ལཱི གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཚིག་རིས་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟེམ། དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཏུཀྐད་ཉིད་ལ་སྤྲལ་པའི་ལྟ་དང་ལྷ་མོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྲུང་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་དམ་ཚིག་པ་ལ་དབྱེར་མེད་པར་དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བའི་བམ་རོ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲིར་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་གདན་འབུལ་ལོ། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཏིདྡྲ་ལྟན༔ ཅེས་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བསྟན་པར་བཞུགས་ཅེས་པའོ། །དམ་བཞག་སྐབས་རང་ཉིད་གསང་བདག་ཏུ་གསལ་བས་ 

གོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞག་པར་དམིགས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་ཡོད་ན་དམ་བཞག་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་བདུད་རྩི་འཐོར་ལ་ལྡགས་ལ་དམ་ཚེག་བདུད་རྩི་བྱིན་པར་བསམ། བདག་བསྙེད་ 


མགོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ 














མང་དུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་དངོས་ནི་ཆུའམ་འོ་མའམ་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་ཚད་ལྡན་སྦྱར་བ་དམིགས་རྟེན་དུ་བཤམས་ཤིང་། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མཆོད་ལྷ་བྷནྡྲ་ཐོགས་པས་བཅུས་ཏེ་ཕུལ་བས་ 
་ཱ ཐུགས་རྒྱུད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་དམིགས། དམ་ཉམས་སྟིང་ཁྲག་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ ཅེས་པར་དམིགས་རྟེན་དུ་སྲིད་པ་གཞིའི་རཀྟ་ཆུའམ། ཤིང་གི་རཏཀྭའི་ནང་ཚན་ཇ་ཁུའམ། སྣང་བ་བརྡའི་རཀྟ་ཁ་དོག་དམར་པོར་གྱུར་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞལ་དུ་གསོལ་བས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐམ། གདུག་པ་རུ་ཏྲའི་སྟིང་ཁྲག་སྟེ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོའི་རཀྟ་རོལ་པས་ལས་ངན་པའི་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་འཁོར་བ་གནས་སྟོང་ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བསམ། བ་ལིང་ 










༄༅། །རྗེ་། དམ་ཚིག་དང་རྣམ་པ་ལྔའོ། །སྒྲབ་པ་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལྔ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ ལའི་སྒྲབ་སྦྱོར་སྒྲལ་གཉིས་ཀྱི་བརྡའ་ཚིག་མཆན།རྫས། རྒྱན་དང་བགོ་བའི་སྒྲབ་རྫས། བཟའ་དང་བཏུང་བའི་སྒྲབ་རྫས། བྲོ་གར་ འདུ་ འཕོའི་ 
སྒྲབ་རྫས། གླུ་ཚིག་སྒྲའི་སྒྲབ་རྫས་ལྔའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའོ། །ནས་འབྲས་གྲོ་ སྲན་ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་འབུ་སྣ་ཚོགས་དང་། ག་པུར། གུར་གུམ། ལི་ཤི། ཛ་ཏི། ཙནྡ། ཀོ་ལ། སུག་སྨེལ། 
༈} འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྣ་ཚོགས། གསེར། དངུལ། པདྨ་རཱ་ག མརྒད། མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས། སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་དང་རྨ་བྱ་ཁུང༔ མཆོག་ཆེན་མི་ལ་སོགས་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔ། ཞེས་པ་སོགས་ཤ་ 
སྣ་ཚོགས། གཱི་སྟིང་དང་ཁྱི་ནག་ལུག་ནག་རྟ་ནག་གཡག་ནག་ལ་སོགས་པའི་སྟིང་སྣ་ཚོགས། སྟག་གཟིག་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་སྡེར་ཅན་གྱི་ཁྲག བྱ་རྒོད་ཕོ་རོག་ལ་སོགས་འདབ་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག རྟ་དང་བོང་བུ་ལ་སོགས་ 
མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་རྟེན་དུ་བཤམས། །ཞེས་སོ། །མཛོ་དང་མཛོ་མོ་ཏོལ་ལེའི་ཁྲག་སྤང་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། །ཕལ་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཁྲག །མཛོ་དང་མཛོ་ཏོལ་སྤང་པའོ། 








ཞེས་སོ། །སྦྱར་ཚུལ་ཡང་། རྟཀ་ཕལ་པ་མཚན་གྱི་ཚུལ། །རྩ་བའི་རཀྟ་ཕབ་ཀྱི་ཚུལ། །དྭངས་བཅུད་རཀྟ་ཚིག་མའི་ཚུལ། །ཅེས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་གསང་བ་དམ་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཆོད་པའོ། །ཡང་གསང་སྦྱོར་ 
སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་ལ། རྣམ་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི། སྦྱོར་བ། དེས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསྒྲལ་བ་ནི་སྒྲོལ་བ། 
གཉིས་པ་དབང་པོ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ནི། ཡུལ་ཕ་རོལ་དུ་སྣང་བ་ཡུམ། དབང་པོ་ནང་ནས་འཆར་བ་ཡབ། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་མཆོད་པ། དེས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོགས་ཚོགས་རང་སར་དག་པ་སྒྲོལ་མཆོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་སྐོམ་པས་སྒོམ་བྱ་སྟེ། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ནས་རོལ་པ་སྦྱོར་མཆོད། བསྒྲལ་བྱའི་རྣམ་ཤེས་འོག་མིན་དུ་སྤར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲོལ་མཆོད་དོ། །བཞི་པ་ཐབས་ཆེན་པོས་ 
སྦྱོར་སྒྲོལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས། །ཕོ་བསྒྲལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བྱས། །མོ་རྣམས་སྦྱོར་ཏེ་སླས་སུ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་བྱུང་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་དོ། །ལྔ་པ་མངོན་དུ་ 
བྱུང་པའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ནི་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་གདེང་དང་ལྡན་པས་སྦྱོར་སྒྲོལ་དངོས་སུ་བྱའོ། །དེ་དག་འབུལ་བའི་ཚུལ་ཡང་། བདེ་བ་བཞི་ཡས་འབབ་དང་དགའ་བ་བཞི་མས་བརྟེན་གྱི་རོལ་རྩེད། ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་དང་ 
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༄༅། །བསྒྲལ་བའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཀློང་དུ། རྣམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་བསྒྲལ་བས་ཆགས་པ་གནས་མེད་ཡུལ་མེད་མ་སྤང་གནས་དག་ཉེས་པའི་རྐྱེན་བྲལ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་དབྱིངས་རིག་ 
རང་གསལ་མ་བཅོས་པའི་ངང་ནས་གང་ཤར་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་ངོས་འཛིན་དང་བྲལ་བས་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། མཆོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཐག་བཅད་པའོ། །ཟུང་ 
་ཱ འཇུག་ཨེ་ལཾ་གྱི་བརྡ་དོན་ནི་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། སྟིང་པོ་མདོར་བསྡུས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་འདུའོ། །དང་པོ་སྣོད་དང་སྦྱར་ན། རྟེན་ནམ་མཁའ་ཨེ། འབྱུང་བཞེ་ཝམ། འབྱུང་བ་རེ་རེ་བཞེན་ཡང་། སྟོང་པའི་ཆ་ཨེ། སྣང་ 
བའི་ཆ་ལིཾ། འབྱུང་བཞི་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆ་ལ་ཨེ། ནམ་མཁའ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆ་ཝམ་དུ་བཤད་དོ། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལའང་། ལུས་ཨེ། སེམས་ཝམ། བུད་མེད་ཨེ། སྐྱེས་པ་ཝཾ་སྐྱེས་པ་ལ་ལུས་ཝཾ། 
སེམས་ཨེ། བུད་མེད་ལུས་ཨེ། སེམས་ཝཾ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔར་གནས་པ་ཨེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡབ་ལྔར་གནས་པ་ལཾ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཨེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཝཾ། 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་རྟེན་ ཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་ཨེ། བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ལཾ། ལྷ་དེ་ཡང་ཡུམ་ཨེ། ཡབ་ཝཾ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་འགྲོས་དང་སྦྱར་ན། ལྟེ་བའི་དམར་ཆ་ཨེ། སྤྱི་བོའི་ 











དཀར་ཆ་ལཾ། ལྟེ་བ་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ནས་བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་བབ་པ་དགའ་བ། སྟིང་གར་བབ་པ་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་བབ་པ་ཁྱད་དགའ། གསང་གནས་སུ་བབ་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ་ 
ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག །མས་བརྟེན་གྱི་སྐབས་སུའང་། གསང་བ་ནས་ལྟེ་བར་བསྐྱིལ་བ་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་སྟིང་གར་འཁྱིལ་བ་མཆོག་དགའ། སྟིང་ག་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པ་ཁྱད་དགའ། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོར་བྱོན་པ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ་ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་དུ་བརྟན་པ་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་གོ །ཐབས་ལམ་རིམ་གྱི་ས་དང་གཅིག་ཆར་པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་ལ་ཤེས་པར་འདོད་ན་གསར་མའི་རྒྱུད་ 
རྣམས་སུ་གསལ་ལོ། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཉེས་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །བསྟོད་པ་ནི་གཞུང་ཚིག་ཤིན་ཏུ་ཁ་གསལ་བས་འགྲེལ་མི་དགོས་སོ། །སྒོམ་དོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ 
བསྟོད་པར་དམིགས་པ་དང་མཆོད་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་བསྟོད་པའི་ལུགས་གཉིས་གང་བསྒོམ་ཡང་འདྲའོ། །མཆོད་ལྷ་རྣམས་ཏྲཀླད་ཉིད་ལ་བསྡུའོ། །གཏེར་སྒྱོན་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཐོ་ཡིག་ལས། དེ་ནས་ཏྲཀུད་བསྟེན་ཐེམ་ནི༔ 
མཆོད་ཕྲེང་ལས་བྱང་རྒྱས་པར་བྱཿ དང་པོ་སྤྱན་སྔགས་མང་དུ་བཟླས༔ དེ་ཚེ་སྨྱན་འདྲེན་དམིགས་པ་བྱ༔ གཉིས་པ་རྩ་སྔགས་སྤྱི་དྲིལ་བསྒྲགས༔ དེ་ཚེ་མདུན་དུ་མགོན་པོ་བསྐྱེད༔ གསུམ་པ་དམ་བཞག་ཚར་གསུམ་ངཟླས༔ དེ་ 
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༄། 


།ནས་སྦྱོད་ལམ་མ་ཡེངས་ངངཿ དེ་ནི་ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་ཐེམ་ཡིན༔ ཅེས་དང་། བསྟེན་པ་ནི། སྤྱན་འདྲེན་བརྒྱ། རྩ་སྔགས་ཟླའོ། །དམ་བཞག་གསུམ། མཐར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་བྱ། དགྲ་རྦད་གཞན་ 
དུ་གབ་བོ། །དམིགས་རིམ་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གབ༔ ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །གཞུང་དུ་གསལ་ལོ༔ སོ་སོར་ཡོད་དོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བསྟེན་དམིགས་དངོས་ནི་མདུན་བསྐྱེད་ལས་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ 
།ཱ མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་སེར་གྱི་སྟེང་དུ་རྷཾ་ཡིག་མཐིག་ནག་གི་ཧའི་ཁོག་པའི་ནང་དུ་དུ་ཡིག་ནག་པོའི་མཚན་པ། དེའི་མཐར་རྩ་སྔགས་སྤྱི་དྲིལ་སྦྲེལ་མ་མཐིང་ནག་ཞལ་ཕྱི་ལ་བརྟེན་པ་གཡོན་དུ་ 
བཀོད་པ་གཡས་སུ་འཁོར་བ། ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་མ་ཡིག་དམར་ནག་གམ་རང་མདོག འཁོར་རྣམས་ལ་དུ་ཡིག་ནག་པོ་རེ་ལ་སྤྱི་དྲིལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས། ཡུམ་རྣམས་ལ་སྔགས་ཞལ་ངོ་ནང་ 
བསྟན་དང་། སྔགས་གཡོན་དུ་འཁོར་བའོ། །སྔགས་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་འདྲའི་གཙོ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྔགས་ 


༢༨༩༩! ༨༡༧༩ ལྷ་མ 













༄༅། །འདུག་གོ །བསྟེན་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ལས་སུ་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་རྦད་བསད་ཀྱི་སྔགས་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཚར་གཅིག་བཟླས་ལ་ཐལ་མོ་གསུམ་བརྡབ་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ལ་ཆྣོ་བའི་ 
ངར་བཏབ་པའོ། །ཞལ་བྱུང་དྲག་སྔགས་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་འབྲུ་དོན་བཤད་པ་ལ་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་དངོས་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དགུ། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་བསྟན་པ། ངོ་བོ་བསྟན་པ། ངེས་ཚིག་བསྟན་པ། 
¡ དབྱེ་བ་བསྟན་པ། དཔེ་བསྟན་པ། དགོས་ཆེད་བསྟན་པ། རྒྱུ་བསྟན་པ། རྐྱེན་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི་མནྫ་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། ། 

གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པས་སྔགས་སོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། སྒྲབ་པའི་སྔགས། དམོད་པའི་སྔགས། གདབ་པའི་སྔགས་སོ། །ལྔ་པ་སྔགས་ཀྱི་དཔེ་ནི་ 
ཕྱིར། སྙིང་རྗེས་ཕན་གདགས་པའི་གནས་སོ། །བདུན་པ་རྒྱུ་ནི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་སྒྲའི་གནས་བརྒྱད་དང་བཅས་པའོ། །བརྒྱད་པ་རྐྱེན་ནི་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་འཇིགས་པའི་དགྲ་དང་བགེགས་སོ། །དགུ་པ་འབྲས་བུ་ནི། དཀོན་ 











མཆོག་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་དངོས་དོན་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་སྔགས་ལ་སྲོག་གཞི་སྟེ། གནས་སྲོག མི་འགྱུར་སྲོག 
འདྲེན་སྲོག བཏགས་སྲོག་དང་རྣམ་པ་བཞིའོ། །གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་ཟབ་གཏེར་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཡང་བསྡེབས་ཤིང་གཟེར་ནག་པོ་ལས། ཁུད་པར་གནད་བཞི་བཅུན་པ་ནི༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོ་རྣམ་བཞི་ཡིན༔ 
བཏགས་པའི་སྲོག་ནི་སོ་སོའི་མིངཿ གནས་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ཡིག་འབྲུ་སྟེ༔ མི་འགྱུར་སྲོག་ནི་ཀུན་གྱི་ཏྲི༔ འདྲེན་སྲོག་རང་རང་བསྟེན་སྔགས་ཡིན༔ དེ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ༔ འདིར་ནི་སྡེ་རིགས་བསྡུས་པར་བསྟན༔ 
ཡ་ཀི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ནས༔ མགོང་པོ་སྲིན་མོ་ཡན་ཆད་ལ༔ སྲོག་བཞི་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཏཱཀྭད་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སུ་ཏྲི་ཡ་མ་དུ༔ ཞེས་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་འདྲེན་ 
སྔགས་ཀྱི་སྤུ་གྲིའོ། །སྔགས་སྡེབ་ལས། རྦད་ནི་གསོད་དང་གཅོད་པ་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསོད་བྱེད་འབུ་དགུའོ། །ལྡིབ་གསོལ་བའི་སྔགས། གཏུབ་སྒྲོལ་བའི་སྔགས། རློག་མིག་རུས་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་བརླག་པའི་ 
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༄། །སྔགས་སོ། །ཛྡཱཾ་རྦད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལས་ལ་བསྐུལ་བའོ། །དུ་རྦད༔ བདུད་མོ། མ་རྦད༔ མ་མོ། ཡ་རྦད། གཤིན་རྗེ་མ ཏྲི་རྦད༔ བཙན་མོ་སྟེ་གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་ལས་ལ་རྦད་པ་ཏེ་བསྐུལ་ 
བའོ། །ཨ་ཀ །ཡ་གཤིནརྡེམ་ མཐོ།།དུ་བཏུད་རུ་བཙན།ཙ་རྒྱལགོ་གནད་སྩིགན་ཀྲ།སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སྲོག་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེའོ། དགྲ་བགེགས་མིང་སྟེ་བཏགས་སྲོག་དང་འདྲེན་སྲོག་གཉིས་ཀ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ གཏོད་བྱེད་འབྲུ་བཞིའོ། ། 
; སྔགས་སྡེབ་ལས། ཕཊ་ནི་འཕེན་དང་འགྲོ་བ་ཡིན༔ ཅེས་སོ། །རྦད་རྦད་ནི་སྔོན་དུ་སོང་། རྱོགས་སྱོགས་སྔགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི། ཡཾ་ཡཾ་གཟིར་བ། ཟློག་ཟློག ཟློག་པའི་སྔགས་སོ། །འདི་་ནི་རྔད་སྔགས་བསད་སྔགས་ཟློག་སྔགས་ 
སོགས་དྲག་པོའི་སྔགས་ཀུན་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་སྡེབ་ལས། བྷྱོ་ཐུན་ཡ་གསུམ་སྔགས་མཇུག་ཅན༔ དེ་གསུམ་རྦད་པའི་སྔགས་སུ་འགྲོ༔ རྦད་སོད་ཐུམ་རིལ་སྔགས་མཇུག་ཅན༔ དེ་གསུམ་བསད་པའི་སྔགས་སུ་འགྲོ༔ 
ཏིག་ནན་མྱོག་ཐུམ་སྔགས་མཇུག་ཅན༔ དེ་ གསུམ་གཟིར་བའི་སྔགས་སུ་འགྲོ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྲག་སྔགས་ཀྱི་འཕྲུལ་མིག་བཤད་ པ་ལ། མགོ་ཅན་མགོ་བོ་ བཅད་ པ་ཨཾ་བཱངས་ནསརྩཾ་གཞུགས་པ། མགོ་མེད་ མགོ་ 
བོ་ཨོཾགདགས་པ། འདུག་གནས་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་གོང་དུ་འཇིགས་པའི་སྔགས་སྡོ་བགོང་འོག་སྤོ་བ། སྔགས་མ་ཕྲ་མན་འགྱེད་ལས་ཁ་ཚར་གྱི་སྔགས་སྦྱར་བ།པ། གནམ་ས་ཡིན་མིན་མནན་གཟིར།བཟློག་པ། ཉིན་སྲིབ་གཉིས་སུ་ཞི་རྒྱས་གཉིས།དབྱེ་བ། འགྲེང་ 






བུ་ མན་ངག་གིས་བཅད་པ་ཕྱུང་བ།ཞབས་ ཀུ་སྤྲོ་ བ། མཐྲའ་ བརྟན་ རྣམ་ གཉིས་ སྔགས་མཇུག བཟུང་བ། ལོང་བ། རྒྱ་ འབྲེལ་ བཏང་སྔགས་ཀྱི་དུག་དབྱུང་།བ། མང་པོ་གཅིག་ཏུ་ སྨམ་ སྔགས་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་པ་པ། ཆོལ་ བུ་ ཀུན་ ལས་སྔགས་བཏུག་བཏུས་ 
པ། འུར་བ་གཅིག་ཏུ་སྒྲེལ་འབོད་རྔད་བསད་གསུམ་ཆེག་དྲིལབ་དང་བཅུ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་མན་ངག་གབ་སྦས་མེད་པ་ཞུར་བ་གཅིག་དྲིལ་གྱི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་དམིགས་པ་གསལ་བས་འགྲུབ་པའོ། །བསྟེན་མཐར་འཁོར་འདས་ 
རང་གྲོལ་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་རང་སེམས་མ་བཅོས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས། དམིགས་རྟེན་དངོས་འབྱོར་དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱི་བ་ལིང་འབུལ་ཞིང་ཡིད་སྦྲལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ 
སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། སྒུ་མ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི། །བག་ཆགས་སེམས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དཀར་དམར་འདི། །མེད་བཞིན་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་སེམས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རང་སྣང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཡང་། འཁྲུལ་སྣང་། ལས་སྣང་། ཉམས་སྣང་། དག་སྣང་ཐམས་ཅད་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། 
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༄༅། །དེ་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་ཉམས་སྣང་མེད་པའི་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་སྣང་དང་ལས་སྣང་ཁོ་ནར་འཆར་བ་ཡིན། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། འཁྲུལ་སྣང་། ལས་སྣང་ཉམས་སྣང་གསུམ་ 
རེས་འཇོགས་སུ་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་དག་ན་དག་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བས་ན། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་ 
འྲ སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་ཤར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་དང་དག་སྣང་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
= གྲུབ་པ་མེད་པས་ན། སྣང་མེད་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་བདུད་རྩིའི་བྲན་པ་སྟེ་དམིགས་གཏད་མཚན་འཛིན་མེད་པའི་ངང་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་གྱི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་འབུལ་ལོ། །ལས་ 
མགོན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་དགྱེས་པར་རོལ་ཅིག་པའོ། །གཙོ་ འཁོར་སྤྱི་དྲེལ་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སྟེ། བཞེས་ཁ བཞེས་ཁ། བཞེས་ཤིག་ཁཱི། བཞེས་ཤིག་ཁྭ་ཏི། གཏོར་ མས་མཉེས་བ་ལི་ཏྭ་པཱ་ཛ་ 
ཧོནཔར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སོ། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་བརྟགས་པ་གཉིས་པའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཐབས་དང་འབྲེལ་པ་གཏོར་མའི་སྔགས་ནི། ཨཱོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། རྒྱུད་དུ་མི་འབྱུང་ཡང་མགོ་མེད་ལ་མགོ་བོ་ 











༄༅། །བྷྱིཾ་ལས་ཡུམ་དུ་སྣང་བ་ནི་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ་གསེར་གཙོ་མའི་ཁ་དོག་ཅན་ཏེ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་འབར་བའོ། །མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྒུར་པ། འཕགས་པ་སྦུག་འཛིན་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཐུགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་འདོར་བར་འཛིན་པའི་དོན་ཏོ། །ཞི་འཛུམ་བརྗིད་པའི་ཉམས་ལྡན་དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གིས་སྤྲས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ 
( སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་དཔག་བསམ་ཤིང་ཐོག་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བསྣམས་པ། ཆོས་བདག་ཀྲར་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་སུ་ཆོས་འཆད་ཕྱག་ 

རྒྱས་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ་བྲིས་འདུག་ཀྱང་སྔ་མ་ཡོངས་གྲགས་སོ། །ཤིང་ཐོག་པི་ཛ་པུ་ར་ཀ་ཞེས་པ་ས་བོན་གྱིས་གང་བ་སྟེ། ལ་ལས་སེ་འབྲུ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས་ཤིང་མ་རུ་ལུང་གའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། བ་ 
ལུང་ཁ་ལུང་སྟེ་ཡུལ་སྐད་བ་མར་ལུ་ལུ་སྟེ་འོར་མོ་སེར་འདོད་པ་སོགས་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་། འདིར་ནི་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ལྕུགས་ཕྲན་ལོ་མ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །ཕྱག་གཡོན་གཏེར་གྱི་ན་གུ་ལ་ཟུར་ 
ཆགས་པས་ནེའུ་ལེ་སྟེ་ནོར་བུ་ཟད་མེད་དུ་སྐུག་པས་ནོར་སྙུག་དང་ནོར་སྐྱལ་ཡང་ཟེར་བའོ། །ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཡོད་པར་མངོན་ཀྱང་འདིར་ནི་སེར་སྐྱའོ། །འགའ་ཞིག་གིས་སྲེ་མོང་དུ་འདོད་ཀྱང་བརྟག་གོ །འདིའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་ནི་གཡས་ 








།བཟླས་པ་བྱ། དེ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་སྒྲ་དང་བཅས་གཡས་སུ་འཁོར་བ་དང་པོ་དལ་བུ་དང་། དེ་ནས་མུར་བར་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླས། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བླ་མ་ནོར་ལྷའི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་ 
དམར་སེར་ཉི་མའི་འོད་ལྟར་གསལ་ཞེང་འཚེར་བ་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཛམ་སེར་ཐུགས་ཀའི་སྲོག་ཡིག་དང་། སྔགས་འཁོར་ལ་ཕོག་པས། སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པས། སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ 
ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིངས་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་ཀྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས། ཛམ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཆར་བབ་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ 
ཿ ཛམ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ཡང་ཡང་བསྟིམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ། ཡང་བདག་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས། མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས། ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཀླས་པ་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལྟ་ཀླུ་མིའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབ་པས་གནས་ཁང་བང་མཛོད་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁེངས། བར་ནས་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་ལྟར་ 
གཏིབས་པས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས། ཞོག་ནས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་གནས་མལ་ཁང་ཁྱིམ་འབྲུ་བཅུད་རྟ་ཕྱུགས་རྐང་འགྲོ་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ས་རླངས་བཞིན་རྡོལ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་འཁྱིལ་ནས་ 


= ༄༅། 











༢ ༄༅། །བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་། བྱིན་རླབས་ནི། ར་ཆིང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འཐུས་པར་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་ཅིང་གཏོར་མགྲོན་གསར་དུ་ཡང་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བསྟེན་མཐར་གཏོར་སྔགས་བཏགས་ 
པས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་ལག་ལེན་དུ་གོང་གཏོར་ཛམ་སེར་གཏོར་མའི་དྲུང་དུ་དཀར་གཏོར་རེ་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། བསྟེན་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་བདུན་ལྔ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་ན་ལེགས་ 
༢ ཀྱང་། ད་ལྟ་གཅིག་ལས་གསུང་སྲོལ་མི་སྣང་། མཐར་ཨརྒྱམ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཧཱུཾ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱའོ། །སརྦ་སིདྡྷི་ཛ་ཡནྟ། 

¦ རྫོགས་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྟན་བརྒྱུད་ཟངས་སྦུབས་མའི་ཟིན་བྲིས་ཟབ་པ་དོན་གྱི་ཐིག་ལེ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་ རུ་གུ་ ཧྱ་ཛཱཱ་ན་པདྨ་སཾ་ བྷ་ཝ་ཡ། ཡོངས་དགེ་གཏེར་ཆེན་མི་ འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་ཐིག་རྫོགས་ཆེན་སྟན་བརྒྱུད་ཟངས་སྦུབ་མའི་ཟིན་བྲིས་ལ་ལུས་ 
སྐྱིལ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ། ལྷ་སྔགས་བཟླ་བ། རྫོགས་ཆེན་སྒོམ་པ། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པའོ། །དེ་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ། ཟུག་པ་རྩའི་ཚུལ་དུ་ཕྱི་སེམས་སྡེ། གྱེས་པ་ཡལ་གའི་ཚུལ་དུ་ནང་ 
ཀློང་སྡེ། འདྲིལ་བ་སྟོང་པའི་ཚུལ་དུ་གསང་བ་མན་ངག་གི་སྡེ། གསལ་བ་མེ་ཏོག་གི་ཚུལ་དུ་ཡང་གསང་བླ་མེད་གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་ལས། སྨིན་པ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་ཡང་ཏི་སྟན་བརྒྱུད་ཟངས་ཀྱི་སྤུ་ 
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འདིར་ནི་མན་ངག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཛུག་གི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་དཔའ་བས། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་གདེང་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཕྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་དགྲ་བགེགས་འབིགས་ 
པར་བྱེད་པ། ནང་ང་བདག་གི་ཀུན་རྟོག་འདུལ་བར་བྱེད་པ། གསང་བ་ཆགས་སྡང་གི་ཉོན་མོངས་གཅོད་པར་བྱེད་པས། ཕྱི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྐྱེན་ལས་གྲུབ་པའི་ཡུས་ནི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡལ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཞེས་དམིགས་མེད་དུ་རྒྱས་བཏབ་ལ། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒུ་མ་མཁན་གྱི་རྟ་དང་གླང་པོར་སྦྲལ་པ་ལྟ་བུའི་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ང་ཞེས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཨ་འཐས་པའི་ཞན་པ་ཞུགས་ནས་ཆགས་སྡང་གི་རྒྱུ་བྱེད་པ་འདི་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ཆགས་ཤིང་ཞེན་མཁན་ནམ། གནས་ཤིང་སྟོང་མཁན་ནི། རང་སེམས་དངོས་མེད་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ 
འདི་རང་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་པའི་རང་རྩལ་རང་རིག་རང་གསལ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་སྐ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ། ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་ངོས་མ་ཟིན་ནས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་འདུག་པས། ད་རེས་ནི་སྐྱབས་ 













།གནས་བསླ་བ་ མེད་ པ། ངོ་བོ་སྟོང པ་ཆོས་ སྐུ། རང་ བཞིན་ གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡུལ་གཅིག་གི་གོ་ས་ན་སྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་གི་དཔེ་ལྟར་ 
རང་ལ་གནས་པའམ་བཞུགས་པ་ དེ་ཡི ཡིན་ལ་ ཡིན་ བཞེན་ དུ། གདུལ་བྱ་ གཞན་སྣང་གི་རོལ་གར་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཞུང་གསལ་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་སྟོང་ར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་ 
འཁྲིལ་ སྦྱོར་ ཡབ་ཀྱི་ ཞབས་གཡས་ བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་ བརྐྱང་ པའི་ (འདོར་ སྟབས་ ཀྱིས་བམ་རོ་ ཉི་ ཟླ་པད་ མའི་ གདན་ལ་ འགྱིང་ བ། ཡུམ་ ཀྱི ཞབས་ གཉིས་ པདྨའི་ སྐྱིལ་ ་ཀླུང་གིས་འད་ལཞབསམཐལ་ཁ་སྱརབདང་ སྟེང་འོག་བསྣོལ་བའི་ལུགས་ 
། གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་དགོས །མཆན།འཁྲིལ་ བ། ཡབ་ ཀྱི་གསང་ གནས་ ཧྷཱཾ་ཡི ཡིག་ལས་རྡོ་རྗེ་ མཐིང་ནག་རྩེ་ལྔ་ པའི་ལྟེ་ བར་ཟླ་བ་ལ་ ཧཱུ་གིས་ མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ གསང་པཾ་ཡི ཡིག་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 'གསུམ་ པའི་ལྟེ་ བར་ཉི་མ་ 
ལ་ཨཾ་ གིས་ མཚན་ པའི་ན་ད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ པས་ཆགས་མེད་ཆགས་བྲལ་བདེ་གསལ་ མི་རྟོཿ རྟོག་ པའི་ ངང་དུ་གནས་པ། ཕྱག་མཚན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ་ སྒྱོ ཆོས་སུ་གགས་ པའི་ལས་ མདོས་ སུ ཕྱག་མཚན་ གྱི་སྒྲབ་ ཐབས་འདུག་པར། 
གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཡར་གྱི་རྭ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ ལྔ། མར་ གྱི་རྭ་ལྔ་ལ་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་ཡུམ་ལྔ། ལྟེ་ བར་ཁྲག་འཐུང་ རིགས་ ལྔ་དང་རྩེ་མོར་བྱ་ ཁྱུང་དམར་པོ པོ་བསྐྱེད་ ཅིང་ རིགས་ ལྔའི་ འི་བསྟེན་པ་དང་ཁྲོ་གུ་རུ་་སོགས་ ཀྱིས་ སྒྲབ་ 
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གོང་མའི་རྩེ་མོར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་འཕྱོ་ཞིང་རྒྱ་མདུད་འོག་མའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལྡང་ནག་ཡབ་རྐྱང་སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དབལ་ལྡན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སྲས་མཆོག་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས་པ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་པ་དང་ 
པའི་ཚིག་གི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ཁྱུང་གི་ཁོག་པར་གཞལ་ཡས་སུ་ཕྱག་རྡོར། སྡིག་པའི་ཁོང་པར་མེ་རླུང་དབུས་སུ་ཕཀྐ་མེ་དབལ་སྒོམ་པ་ཡིན་གསུང་མཆན།ཉི་ ཟླ་པ དྲའི་ གདན་ ལ་ འགྱིང་བར་ སྒོམ། འདི་ སྐབས་སུ། སྐུ་ལ་རུས་ ཆེན་ གྱི་ རྒྱན་དྲུག་དུར་ ཁྲོད་ ཆས་བརྒྱད་ 
གསོལ༔ ཞེས་པ་ལས་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་མེད་པ་འདྲ། ཡོད་ཀྱང་ན་བཟས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ནི་སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་པ་ཏྭ་ར་ན་ཐའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གསལ་ལོ། །ཧ་ཧ། ཡུམ་སེང་གདོང་མ་ལ་རྙིང་མ་ལྟར་ན་གཟིག་ཤམ་ 
རུས་རྒྱན་ ཅན་ཡིན་ཀྱང་། གས ར་མ་ལྟ ར་ན་གཅེ ར་བུ་ཕྱག་ རྒྱ་ལྔས་བ རྒྱན་པ་ནི་སྟབས་བདེ་བ་ འདྲའོ། ། ཧ་ཧ། དེ་ན ར་ རྩ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ག སུམ་གྱི་དོན་གོང་བཞིན་མི་ འད འ་བའི་ངང་ན ས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དང་མ ཁ འ་ 







།སྦྱངས་པ་ཡིན་ན་གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་གི་སྣེ་གཉིས་སྣ་བུག་གི་སྒོར་ཟུག་པ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། རླུང་རོ་ཧ་ཡིས་འདོན་པའོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདིར་ནི་བྱར་མེད་ཡང་ཏིའི་དགོངས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་ 
མེད་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་བས། རོ་རྐྱང་གི་སྣེ་ཡང་སྤྱི་བོར་གཙུག་ཏོར་ལ་རིག་པའོ། །ཀུན་བཟང་གི་སྐབས་སུ་རྩ་འཁོར་རྣམས་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་ལྟར་སྒོམ་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། འདི་སྐབས་རྩ་མདུད་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་རིག་གདངས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཅས་གསལ་འདེབས་དགོས་པས། རྩ་འདབ་གྱེས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཡྱོགས་བཤིར་རེ་རེ་དང་དེ་ལ་གྱེས་པ་ 
ཀཱ སོགས་གཏེར་གསར་ཡང་དག་དང་འད་བ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བཅས་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཞལ་ཁྲིད་དཔེའུ་རིས་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱའོ། །ཀླད་པ་དུང་ཁང་རམ་སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ 
དབུས་དབུ་མའི་ནང་དུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གཞུང་གསལ་ལྟར་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་མདུད་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞིར་ཚེ་ལྟ་རྒྱལ་བ་རིགས་བཞི། འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་དུ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ 
དང་བར་མཚམས་སུ་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་ཁྲིག་གིས་ཁེངས་པའམ། ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུར་སྒོམ། རྩ་སྦུབས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མའི་ཐིག་ལེ། རྡོ་རྗེའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་རྟ་རྔ་ 


3 ༄༅། 





ལ་མུ་ཏིག་བརྒྱུས་པ་འདྲ་བ་སོགས་ཐོད་རྒལ་གྱི་འཆར་སྣང་རྣམས་ཕྱི་རོལ་མིག་གི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ལུས་ལ་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ལྟ་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་རང་ལ་ཡོད་བཞིན་པ་མིག་གིས་ལྟ་མི་བཟོད་པ་རྩ་འདབ་ཐམས་ 
ཐམས་ཅད་ནང་དུ་གནས་པའི་རྟགས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ཀྱང་། ངེས་པའི་དོན་ལ་རྩ་འཁོར་སོ་སོའི་ལྟེ་བར་འོད་གསལ་རྟགས་བཅུ་འཆར་ཞིང་། ཁྱད་པར་རིག་པ་ཡུ་གུ་རྒྱུད་མིག་དང་སྟིང་གི་དབུས་སུ་གདོད་ནས་ 
འཆར་བ་སྟེ། དུས་འཁོར་བ་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་ཅིང་ནང་དབུ་མའི་ནམ་མཁའ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་དགག་པ་མཛད་ཏཀྱང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཅིང་། འདི་སྐབས་ནང་དུ་སྒོམ་པ་ཟབ་གནད་ཟབ་ 
པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། ཅེས་གཏེར་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས། རྩ་འཁོར་ལྟའི་ཁ་དོག་ལྟར་བསྒོམ་ན་སྤྱི་བོ་དམར་པོ་དང་། མགྲིན་པ་དཀར་པོ་ཡིན་ཀྱང་དེ་གོ་ལྡོག་ཟེར་བ་སྒོམ་མི་རུང་པས། སྤྱི 
བོར་དཀར་པོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། མགྲིན་པར་དམར་པོ་བཅུ་དྲུག སྙིང་གར་སྔོན་པོ་བརྒྱད། ལྟེ་བར་སེར་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། གསང་བར་ལྡང་གུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་གསལ་བའི་དབུས་སུ་གནས་ལྟ་རྣམས་ 
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= ༄༅། །གཞུང་ལྟར་ལ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་མདའ་དར་ཚེ་བུམ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཡུམ་གསང་ཡེ་དཀར་མོ་པད་ཕྲེང་བུམ་པ། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཡུམ་མཆྡ་ར་ཝ་དཀར་ 
གསལ་མདའ་དར་བུམ་པ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་གཡས་རྡོ་རྗེ་མདའ་དར་རྔ་ཡབ། གཡོན་ཐོད་པ་ཚེ་བུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡབ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་ལམ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 

པ། ཡུམ་ལ་ཡབ་འཁྲིལ་བ་སྟེ་གོ་ལྡོག་ཞེས་བྱ། གསང་བའི་ཏུཀྱད་ལྟ་བསྐྱེད་སྐབས་ཡབ་རྐྱང་ལས་ཡུམ་གྱི་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་བསྟེན་སྐབས་གསལ་བས་སྒོམ་དགོས། ཕྱག་མཚན་མདུང་དར་བདུད་ཞགས། ལྕགས་ཀྱུ་དགྲ་ 
པ་གསལ་བར་བསྐེད་ཅིང་། ཡབ་སྔགས་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཡུམ་སྔགས་ཏྷཱ་ཀི་ཛྷཱ་ན་སྦྲེལ་ཏེ་བཟླ་བ་ནི་ལྷར་གསལ་སྒུ་ཡི་བསྟེན་པའོ། །དེ་ནས་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་རྡོ་བསྟན་འཕེལ་ཀརྨ་འཇམ་ 


བྱངས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་སུ། ཐུགས་ཀའི་ཊ ་རུ་པདྨ་འབྱུང་ཐ ནས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཆ་སྒད་དུ་ཉི་མ་ལ་གཟ ས་པའི་ཧཱཾ་གི་མཐར་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དྷ་ཀི་ཛཱ་ནས་བསྐོར་བ་དང་། པད་འབྱུང་ཐུགས་ བུས་ཟླ་བའི་ཊ ན་ལ་ཛ་གྲི་མཐར་ཐོད་ 
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་ ཟེར་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྔགས་འཁོར་ལ་བསྟིམ་ཞིང་རིམ་པར་སྤྱི་བོ་དང་སྟོང་རའི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་སྤྱི་བོའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་བསྐོར་བ་སོགས་འདུག་པ། བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ 
: འདུག །དང་ཕོ་ཐུགས་ཀའི་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་ཛཱུཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར་བར་དམིགས་ལ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་མཆོད་སོགས་དང་། དུང་ཁང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ས་བོན་ཤྲཱིཿདང་སྔགས་ཕྲེང་སོགས་ 
གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེའི་དམིགས་པས་ཁྱབ་གསུངས་འདུག་པས། གནས་ལྷ་རྣམས་ལའང་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར་བ་གསལ་གདབ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ལུགས་སྲོལ་དུ་འདུག བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་ 
གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ལ་རང་རེས་ཟངས་སྦུབ་མའི་ཁྲིད་ཞུས་ཤིང་། རྡོ་བསྟན་འཕེལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་སུ་སྔགས་འཁོར་གནས་རྣམས་ནས་འགྲོ་ཚུལ་དེ་འདྲ་འདུག་ཞུས་པས། མི་ཤེས་ཨཾ་ཀཾ་ཚང་གི་ཕག་མོ་ 















།གྱི་རྩལ་སྦྱངས་པ་རྣམས་གྲུབ་པས་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཤྲི་སེངྙས། དང་པོ་ཐུག་སར་གཏུགས། བར་དུ་བཞག་སར་ཞོག ཐ་མ་འགྲོ་སར་ཐོང་། ཞེས་སྟན་བརྒྱུད་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་ཐུག་སར་གཏུག་པ་ནི་ཁྲིད་སྟོན་ཤེས་པའི། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གཏུགས་ནས་སེམས་ཀྱི་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གྱི་བརྡར་ཤ་ལེགས་པར་བཅད་དེ་ཞུ་ 
, གཏུགས་བྱེད། བར་དུ་བཞོག་སར་བཞག་པ་ནི། སེམས་གང་ཤར་ལ་སྤང་བླངས་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་འཇོག་པའོ། །ཐ་མ་འགྲོ་སར་གཏོང་བ་ནི། ཉམས་སུ་མྱོང་རྗེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་ལ་ཞན་པ་མེད་པར་འཛིན་མེད་དུ་ 
གཏོང་བའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཚིག་རྐང་རྩ་བ་དངོས་ནི། ཡེ་གདོད་མ་ནས་བཞུགས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡེངས་མེད་དྲན་པས་ཟིན་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་རྒྱུ་བ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་འདིའི་དོན་མཛུག་ཚུགས་སུ་ངོ་མ་སྤྲད་ན་མི་འོང་སྟེ། རྡེ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས། ཕྱག་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི། །བཤད་མཁན་མང་སྟེ་ཤེས་མཁན་ཞུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་གནས་འགྱུ་ངོས་བཟུང་ 
ཞིང་ལོག་ནས་ལྟ་བ་དང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་སེམས་བསྡད་ཡོད་པ་དེ་གར་ཡོད་མི་རིག་པ་ལྟ་བུའི་ཡེངས་པ་མ་ཡིན་པར། གནས་ན་གནས་ཡོད། འགྱུ་ན་འགྱུ་ཡོད་བསམ་པ་དེ་མ་བརྡེད་པར་སྐྱོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་གནས་ 


༄། 













། །བོ་ཆེ། སྤུང་གོ་བའི་ལོན་ཕྱོགས་དེ་ལ་བྱས། སྒོམ་ཅིག་ཆར་གྱི་རྟོགས་པའང་དེ་ལས་འཁྲུངས། ཞེས་དང་། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལའང་ས་སྤྱོད་འོག་མིན་ཀརྨའི་གདན་སར་པི་མ་མི་ཏྲ་ཞལ་གཟིགས་ནས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། ཀརྨ་སྟིང་ཐིག་དགོངས་པའི་གཏེར་ལས་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། བདག་ནི་བི་མ་ལ་ཡིས་ཕྱིན་གྱི་རླབས། །ཀརྨའི་ཡང་དགོན་དབེན་པར་འདུག་པའི་ཚེ། །ནམ་ལངས་ 
ཐཱེ དུས་མཐར་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་རོལ་ནས། །ལྟ་བས་མི་ངོམ་འོད་ཀྱིས་མཛེས་པ་ཞེག མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བདག་གི་མཛོད་སྤུར་ཐིམ། །དེ་ནས་འབད་མེད་གནད་འདི་ཐམས་ཅད་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་འོག་མིན་ཀརྨར་བཞུགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་རྫོགས་ཆེན་ཐོད་རྒལ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཡང་། རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས། རང་གསལ་སྟྙིང་པོ་འོད་གསལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གདོད་ 
ནས་དག་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །གཞི་ལྔའི་མདངས་ལ་རང་གསལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །འོད་ལྔའི་མདངས་ལ་མ་བཅོས་མཉམ་པར་བཞག ཅེས་དང་། བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གྱུར་ 
གླིང་པས་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་། །ཀརྨ་འི་གདན་སར་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་ཀྱུར་ཅིང་། རྩལ་བསམ་ཡས་མཆིམ་ཕུར་རྫོགས་པ་ཡིན། །བསམ་ཡས་མཆིམ་ཕུ་དེ་བྱིན་ཆེ་བར་འདུག ང་མཆིམ་ཕུར་སྡོད་ཚེ་རྨི་ལམ་དུ། །ཁྱེད་ 







འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་པར་ཐག་བཅད། ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆུ་བོ་ནེ་རཏྫྷ་ནའི་དྲུང་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གཅིག་གི་ངང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ན། དེང་སང་གི་ཆོས་པས་ཁོམ་དུས་སྒོམ། 
མ་བྱུང་དུས་སྨུར་བས་ལེན་པ་ཡིན་པས་བརྩོན་འགྲུས་བྱའོ་བསམ་པའི་སྟིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ཆོས་དང་པོ་ཐོས། བར་དུ་ཐོས་དོན་བསམ། ཐ་མར་བསམ་དོན་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཅིང་མ་སྒོམ་པར་ཆོས་ལ་ཞུགས་པས་མི་ཕན་པ་ནི། 
སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་བོ། །དཔེར་ན་གང་གའི་ཆུ་ཀླང་གིས། །སྟོབས་མེད་ནན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ལྟར། །སྐོམ་ནས་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །མ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ། །ཟས་དང་སྐོམ་དག་བྱིན་གྱུར་ཀྱང། །བདག་ནི་བཀྲེས་པས་ཤི་བ་ལྟར། །མ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཤ་རིའི་བུ་གང་གིས་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉན་པ་བས་གང་གིས་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པ་ཙམ་གཅིག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཤྲི་སེང་ཧས། 
གལ་ཏེ་གང་གའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ལུས་སྦྱིན་པས། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་གང་ཡིན་པ། །སྐད་ཅིག་སྒོམ་པའི་ཆར་མི་ཉེ། །གལ་ཏེ་གང་གའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་སྐྱབས་པས། །རྩེ་གཅིག་ 











༄༅། །སྒོམ་པའི་འབུམ་ཆར་མིན། །སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་མཆོད་རྟེན་གྱིས། །བེངས་བྱས་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ། །དེས་ཀྱང་སྒོམ་པའི་ཆར་མི་ཉེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རིན་ཆེན་ནོར། །ཕུང་པོ་དུ་མ་སྦྱིན་པ་ 
ཡིས། །དགེ་བ་ཏིང་འཛིན་ཆར་མི་ཉེ། །སྒོམ་པའི་བསོད་ནམས་ཚད་ལས་འདས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཉམས་དང་པོ་རྩེ་གཅིག་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ནགས་ལ་མེ་ཆེན་མཆེད་པ་ལྟ་བུ། 
ཁ; ཉམས་གཉིས་པ་དུ་མ་རོ་གཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟ་བུ། ཉམས་གསུམ་པ་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་དུག་གསུམ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ 
ཚུལ་ནི། སྟན་རྒྱུད་རྩ་བར། ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བའི་རང་མདངས་ལ་གཅེར་གྱིས་བལྟས་ཤིང་དེའི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཀློད་ལ་བཞག་པའོ། །ཞེས་པ་དོན་ལ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མེད་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པས་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་འབྱུང་ཡང་། དོན་སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་ལས་གཞན་མེད། དཔེར་ན་མི་གཞན་ཞིག་གི་ཚིག་ངན་དྲག་པོ་བརོད་བྱུང་བའི་ཚེ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་རེ་ཞིག་སེམས་ལ་ན་ཀ་རེ་འདུག་ཀྱང་མཐར་སྟོང་ 
ཆམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དེ་ཀའོ། །གཏི་མུག་གི་ངོ་བོ་གང་ཤར་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་བག་ཆགས་སུ་ཞེན་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་མ་ཡེངས་པར་རང་སེམས་དྲན་རྫི་དང་མ་བྲལ་བར་ཤར་གྲོལ་གྱི་ངང་དུ་གློད་ལ་བཞག་པའོ། །གཏི་མུག་ཞེས་པ་ 












ནི་མ་རིག་པ་སྟེ་དོན་སེམས་ངོ་མ་ཤེས་ནས་འཁྲུལ་པ་དེ་ཡིན། འདི་གཞིའམ་རྩ་བ་ནས་བཤད་ན། སེམས་ཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས། ང་མེད་པ་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཨ་འཐས་པ་ཙམ་ལས་དངོས་པོར་མ་གྲུབ། སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྒུ་མ་མཁན་རང་གིས་ 
ཤེས་ཤིང་། གཞན་གྱིས་དངོས་པོར་ཞེན་ནས་ལོངས་སྤྱད་ནས་འཁྲུལ་པ་སྟེ། བལྟ་ཚུལ་ནི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་དེ་ལ་དྲན་པས་བཟུང་སྟེ་ཞན་པ་མེད་པར་རང་བབས་སུ་སྐྱོང་བ་ལས་གཞན་མེད་དེ། སྣང་བས་མི་ 
འཆིང་ཞེན་པས་འཆིང་། །ཞེན་པ་ཆོད་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་པ་དེའོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ནོར་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་གཉེན་འདུན་དང་ཟླ་གྲོགས་ལ་སེམས་ཨ་འཐས་སོང་ཞིངཿ རེ་ 
དོགས་ཀྱིས་རློམ་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་དམིགས་གཏད་དང་མཚན་འཛིན་མེད་པར་རང་གྲོལ་འཛིན་མེད་གང་ཤར་ངོས་ཟིན་པའི་ངང་དུ་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་གོང་བཤད་མ་རིག་པ་ 
གཏི་མུག་གི་དབང་ལས་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་ཞེ་སྡང་། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་རྟ་དང་གླང་པོ་བཟང་ངན་གཉིས་སུ་སྦྲལ་ན། སེམས་ངོ་མི་ཤེས་པ་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་ 
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= ༄༅། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ། ངན་པ་ལ་སྡང་བས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། བར་མ་ལ་ཆགས་པས་མཚན་འཛིན་ཞུགས་པས་གཏི་མུག་སྐྱེས་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས། ངོ་བོ་ནི་རང་གི་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་ནས་ཨ་འཐས་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཞན་ནས། གཞན་ལ་ཡོད་པ་རང་གི་ཐོབ་རྒྱུ་རེ་བ། རང་ལ་ཡོད་པ་གཞན་ལ་ཤོར་གྱིས་དོགས་པའི་བློ་ལིང་ངེ་བ་ལ་དམིགས་གཏད་མཚན་འཛིན་མེད་པར་བཞག་པས་རང་ 
ཧཾ སར་གྲོལ་བ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་གང་ཤར་ངོས་ཟིན་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་རང་ཞི་རང་ཐིམ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་བཞག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུག་ལྔའི་རྟོགས་ཚོགས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཚུལ་ནི། རྣ་བའི་རྣམ་ 
ཤེས་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་ཐོས་པའི་ཚེ་སྒྲ་དེ་ལ་བརྟགས་དཔྱད་དང་བསམ་གཞིག་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར། སྒྲ་ཐོས་མཁན་གྱི་རང་རིག་གི་ངོ་བོ་བརྐྱང་ནས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་དུ་མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད་རྣམས་ 
ལ་འགྲེལ་ཚུལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། འདི་ལྟར་མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡི༔ སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་གཞོལ་བས་ཤེས་སོ། །ད་དུང་ངོ་སྤྲོད་འདི་གལ་ཆེ་བས་ཞུ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྟོང་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད། སྣང་ཐོག་ཏུ་རྩལ་ 
སྦྱོང་། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རྗེས་ཤེས་ཨ་འཐས་སུ་འཆར་བ་རྩེ་གཅིག རྗེས་ཤེས་སྒུ་མར་འཆར་བ་སྤྲོས་བྲལ། རྗེས་ཤེས་སྟོང་པར་འཆར་བ་རོ་གཅིག མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པའམ་བྲལ་བ་སྐོམ་མེད་དུ་ 



















།གྲོལ་བའོ། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ། ཕྱི་སེམས་སྡེ། ནང་ཀློང་སྡེ། གསང་བ་མན་ངག་གི་དགོངས་དོན་ ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་མཛོད་བདུན་དང་སྟིང་ 
ཐིག་རྣམས་ལས་ཞིབ་རྒྱས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མདོར་བསྡུས་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཕྱག་རྫོགས་ 
བྷེ དབུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བརྩོན་པར་ཞུ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པ་ནི། སྟན་བརྒྱུད་རྩ་བ་ལས། འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་སྒྲབ༔ 
སེམས་ཅན་གྱིས་མ་བསླད༔ མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འདི་ཁོ་ནའོ༔ དེ་ཡང་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་སྒམ་པོས་མ་མཛད། སེམས་ཅན་སྒྲེན་པས་མ་བཅོས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། 
གང་ལ་སྲིད་དང་རྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་མེད། །ཞེས་དང་། སམྟཱ་ཏྲི་ 
ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བཏགས། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ནི། །གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་དེ་ལ་གང་འདྲ་ཡོད་ཅེ་ན་ངོ་བོ་ 


༄། 












༢༩༧༦ 


༄༅། །སྔགས་འཆང་གི་ལུགས་སུ་བཟློག་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། འདིར་གསོལ་ཀ་བསྐང་བ་རྒྱུན་གསོལ་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་གསུངས་པ་ལགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི། ཕྱིའི་སྟོང་ ི 
ཤཱ ལོ། །འདས་པ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཐམས་ཅད་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟར་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་སྟོབས་བཅུའི་རྩལ་ཤུགས་རྫོགས་པར་དམིགས། དེ་ནས་དྲག་པོ་གནས་བསྒུར་ལ། སྤྱི་བོའི་སྣང་མཐའ་ 
གུ་དྲག་མེ་འཁྱིལ་སྤྱི་ལྟར་ལ་ཡུམ་ཕག་མོ་དམར་མོ་བྲི་ཐོད་ཅན། མགྲིན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྟ་ཕག་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དམར་པོ། སྙིང་གའི་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཡབ་ཡུམ་སྨུག་ནག ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་ཅིང་རྡོ་རྡེའི་རྩེ་མོ་ལས་མེ་ཕུང་བྱ་ཁུང་འཕྲོ་བ་ཡུམ་མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་ཅན་དང་འཁྲིལ་མེད་སྒོམ་པར་གསུངས། གསང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞི་བསྟེན་སྐབས་ལྡང་གུ་དངདྲག་བསྟེན་སྐབས་མཐིང་ནག་དུ་བསྩུར་དགོས་མཆན་ཏུཀླད་མཐིང་ 









ཀྱི་མེ་རླུང་དམར་ནག་འཚུབས་མ་འུ་རུ་རུ་འབར་བའི་ཀློང་ནས་ཕྱག་མཚན་རྣམ་བཞི་ གྲངས་མེད་པ་སེར་བ་ལྟར་འཁྲིགས་ཤི ང་ཐོག་ལྟར་འབེབས་པས་སྡེ་བ རྒྱད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གང་གནོད་ལ་སྡིག་པ་ཙམ་གྱིས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ 
ནས་དམ་ལ་གནས་པ་དང་། བཀའ་ལ་མི་ཉན་པ་ཐམས་ཅད་ རྡེས་ཤུལ་མེད་པར། རྩ་སྤུར་མེས་བསྲེག་པ་ལྟར། ཐལ་བ་བུན་གྱིས་སོང་བར་སྒོམ། དེ་ཡང་སྐུ་ལས་མེ་ཕུང་ཕྱག་མཚན་སྤྲོས་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་དམ་ 
ལ་བཞག་པར་སྒོམ་པས་གཟུགས་ཅན་མི་དང་གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས། གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །རྫོགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་གསང་བ་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཤོག་དྲིལ་ཟངས་ 
ཀྱི་སྦུ་གུར་བཞུགས་ནས་གོང་བའི་ཁུག་མར་སྦས་དགོས་ཞེས་ཤིན་ཏུ་བཀའ་རྒྱ་དམ་ཞིང་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བས་འབྲལ་སྤང་བྱའོ། ། 

།ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཡ། གསང་བདག་དངོས་བྱོན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ཞེས། སྲིད་ གསུམ་ གཏིང་ ཟློག་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱུ༔ གསང་ཆེན་ བསྟན་པ་ སྤྱི དང་ཀཾ་ ཚང་གི །བསྟན་ པའི་ སྲོག་ ཤིང་ ཡེ་ གསང་ཐུགས་ གཏེར་ བདག །བསྟན་ འཛིན་ ཡོངས་ཀྱི་ གཙུག་ གི་ 
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༄༅། །ནོར་བུར་འདུད། །གང་དེའི་ཟབ་གཏེར་ཕ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན། །ས་སྟེང་གཏེར་ཞལ་ཕྱེས་པ་ཙམ་ཉིད་ནས། །གཞན་སྡེ་ལྷ་མིན་དབུང་ཚོགས་སྙིང་འགས་ན། །དྭག་པོའི་ལས་སྦྱོར་བརྩམས་ན་སྫོས་ ཅི་དགོས། ། 
དམ་ལྡན་ མཚོན་ཆ་ 'དམ་ ལོག་ སྲོག་ གི་ གཤེད། །ཟབ་ གཏེར་ ཀུན་ གྱི་ཡང་ཟབ་ བསྟན་ པའི་བཙས། །དོན་དམ་ཆོས་ ཉིད་དོན་གྱི་ཟློག་པ་ ཡིས། །སྲིད་གསུམ་ གཏིང་ བཟློག་ སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གྲོལ་དབྱེ། །དེ་ཡང་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་རྩེ་ 
ཟྷ་ གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་ པ་མས། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ལས་དབང་གི བདུད་རྩིས་རང་རྒྱུད་སྣིན་པར་བྱས་ཏེ། དམ་ཚིག་ལ་ཟོལ་ཟོག་མེད་པས། རབ་རྟགས་དང་མཚན་མ། འབྲིང་དུས་ བསྟེན། ཐ་མ་གྲངས་ཀྱི་ 
° བསྟེན་ པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པས། བསྟན་ པའི་དྲགྲ་བགེགས་ལ་ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་བརྩམས་ པ་ནི། ཚོགས་ གཉིས་རྫོགས་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ཁུ་བྱུག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། སྟིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྒོད་པ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དམོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཡི་དགྲ་གྱུར་ནི། །མྱར་དུ་སྒྲིམས་ཏེ་མ་བསྒྲལ་ན། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ན། ། 
སྒྲིམས་ཏེ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་ འདི་ནི་རྨད་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་ གཞི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རིན་པོ་ཆེ། །དམ་ཚིག་གནས་རྣམས་ མི་གཏོང་བ། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ མི་ལངས། ། 

















།དཀྱིལ་ལྡང་ནག་བུར་སྒོར་ལྟ་བུ། དེ་སྟེང་རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ་གདན་ཐབས། དེ་སྟེང་བཾ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་ཟླམ་མཆྟཱལ་སྟེང་འོག་བསྒུར་ཏེ་ཆུས་བཀང་བ་ལྟ་བུ། དེ་སྟེང་ལཾ་ལས་ས་དཀྱིལ་གྲུ་བཞི་ 
སེར་པོ་བང་རིམ་བཞི་ལྡན་རི་རབ་དང་བཅས་པ། ཡོངས་དགེའེ་སྒྱོ་ཆོས་ལས་མདོས་སུ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་བཀོད་པ་དག་དང་བཅས་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། རི་རབ་ཕྱོགས་མདོག་ཤར་དཀར། ལྷོ་སྔོ། ནུབ་དམར། 
བྱང་སེར་བའི་སྟེང་དུ་ཀེ་ལས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་མ་ཏྲི་རུ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་རྫས་བརྒྱད་དང་། རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དང་། དེ་བསྲུང་བའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཀོ་རི་མ་བརྒྱད་ 
དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་ཞེང་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་རོ་ལངས་བམ་རོ་གསར་རྙེང་གི་ཚལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་བུ་ 
ཞིང་ཆུང་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་སྟག་སྦྲམ་མའི་ལྟོ་བར་སྲིན་པོའི་ཕྲུ་གུ་ར7ཀྟའི་ཡི་གེའི་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་གཞུང་གསར་ལྟར་སྒོམ། ལས་མདོས་སུ། བྱ་ཁུང་རྒྱ་སྟག་ལྕགས་སྡིག་གསུམ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 





ཟ ༄༅། 

















༄༅། །ཀྱང་འབྱུང་སྟེ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དོན་ལ་གནས་མོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ནི། ཉི་མ་ཤར་བ་ན་འོད་ཟེར་ 
རང་ཆས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་གཙོ་བོའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ལས་འཁོར་གྱི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་ཇི་བཞིན་དུཿ རྟོག་ཚོགས་མཁའ་ཁྱབ་ལྷ་རུ་ངང་གིས་རྫོགས༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་མཁའ་ཀློང་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གསང་ཚིག་ལས། དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད། དེའི་གཡོན་དུ་སེང་གདོང་མ། དེ་གཉིས་ལ་ 
ཁྲོ་བོ་བཅུས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱིར་ཕྲ་མན་དབང་ཚྱུག་ཉེར་བརྒྱད། སྟེང་གི་ཆ་ལ་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། བླ་མ་སྐུ་གསུམ། སྐུ་ལྔ། མཚན་བརྒྱད། རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སོགས་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས། གཡས་སུ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ལོ་རྒྱུད་དཔའ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་སོགས་མོ་རྒྱུད་དཔའ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་དུ་བདུད་མགོན་ཏུཀླད་ལ། མ་མོ་བཞི། 


༨ ༨༤ ༢༤ ༨༩༤ 


བདུད་མགོན་བརྒྱད། བདུད་དམག་ས་ཡ། མ་མོ་ས་ཡ། གཤིན་རྗེ་ས་ཡ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱད་མོ་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ལྷ་ 











])78;®1; $. 929 ཏུཏ 


༄༅། །སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལྟ་འདྲེའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞེས་གསུང་འདུག ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་ 


སུ་གྲགས་པ་འདི་ནི་ས་གཏེར་མ་བཞེས་གོང་གི་དགོངས་གཏེར་ཐུགས་ལ་ཤར་བ་ཡོངས་དགེའི་གསུངས་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་གཏེར་ཆེན་མཆོག་འགྱུར་གླིང་པ་ལ། ཕུར་པ་དང་གུ་དྲག་ 


༨ ༨༩༤ ༨༩ ༨༩༤ 


དཱ ཧཱཾ་དམར་སྟིང་ཐིག་རྣམས་དགོངས་གཏེར་དུ་ཤར་བ་དང་། ངེས་པར་ཆོས་མཚུངས་ཤིང་། ཚིག་རིས་ནི་ཚིག་ལ་མི་སྟོན་དོན་ལ་སྟོན་དགོས་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་དོན་སྲིད་ 
གསུམ་གཏིང་ཟློག་འདི་ལ་སྦྱར་ན་མི་འགལ་བའི་ངེས་པ་རྙེད་ནས། ཡིག་ཚོགས་ལ་མ་འཛེམ་པར་བཀོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མེ་ཕུང་དང་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ནང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཟློག་ 
གཏོར་དམིགས་པའི་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ། རི་རབ་ཀྱི་ལྟེ་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག་བསྣོལ་མ་གདན་ཐབས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་ལྷ་སྣམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་འདྲ་བ་ཟླུམ་པོ་ལྔ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞིེ་བཅས་དྲུག་ལ། ནང་ 












འཁོར། བར་འཁོར། ཕྱི་འཁོར། ཡང་འཁོར། ལྕགས་རི་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ཤིང་ཆོས་འབྱུང་གི་ལྟེ་བར་པདྨ་ཟླ་ཉི་ཞེང་དང་སྟག་གི་གདན་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ 
སྦས་གསང་གབ་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་ཕྱུག་ཕྲ་མན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས་པ། མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་ལྷ་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ། རྒྱབ་ཏུ་སེང་གདོང་དྲག་མོ་ཐོག་འབེབས་མ་རིགས་ལྔ་ལ་ཕྲ་མན་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བ། མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་བཞི་ལ་རིགས་བཞིའི་གྲོ་ལོད་ 
མཐིང་སེར་དམར་ལྡང་གཙོ་བོ་ལྟ་བུའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བ་ནི། མདུན་གཡས་བཛྲ་གྲོ་ལོད་རྩལ་མཐིང་ནག་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལ་རང་འདྲ་བཞིས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཏུ་ 
ཡོན་ཏན་གྲོ་ལོད་རྩལ་སྲེར་ནག་ཡོན་ཏན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་རཏྣ་དྲག་རྩལ་ལ་རང་འདྲ་བཞིས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་གཡོན་དུ་པདྨ་གྲོ་ལོད་རྩལ་དམར་ནག་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་དབང་ཆེན་འབར་བ་ལ་རང་འདྲ་བཞིས་བསྐོར་བ་ 
མདུན་གཡོན་དུ་ཕྲིན་ལས་གྲོ་ལོད་རྩལ་ལྗང་ནག་དྲེག་པ་ཀུན་འཇོམས་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་རང་འདྲ་བཞིས་བསྐོར་བ། རིགས་ལྔའི་གྲོ་ལོད་ལ་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་རབ་འབྱམས་ཁྲོ་བོའི་ཚོམ་བུ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་གསལ་ 
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༄༅། །བའི་སྟེང་གི་ཆ། ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་སོགས་རིག་འཛིན་བརྡའ་བརྒྱུད། བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་དགུ་སོགས་ 
གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་གཏེར་བརྒྱུད། རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་སོགས་བཀའ་བབ་ཡུང་བསྟན་སྨོན་ལམ་དབང་བརྒྱུད། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན། རྡོ་རྗེ་གླིང་པ། པདྨ་གླིང་ 
| པ། ཞིག་པོ་གླིང་པ། རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་དང་བཅས་པ། དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས། ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་དེ་བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་གྱི་རིག་འཛིན་ 
, རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁའ་དབྱིངས་སུ་བྱིན་ཐེབས་སེ་བག་དྲོ་འུར་རེ་བཞུགས་པར་སྒོམ། དེ་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རིགས་ལྔའི་སྐུར་བཞེངས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཨོ་རྒྱན་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་མ་སྤང་གནས་དག་གི་ཆ་ལས་སྒྲབ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་དུ་ཤར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱི་ཟུར་དྲུག་ཏུ་བམ་རོ་གསར་རྙིང་ཀེང་རུས་མཚོན་ཆའི་ས་གཞི་ལ། ལེགས་ལྡན། 
ཕྱག་བཞི་པ། མ་ནིང་། རེ་ཏི། གཟའ། ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གསལ་གདབ། ཏུཀླད་ནི་ཏུཀླད་ཀྱི་བཟློག་གཏོར་དང་ལས་མདོས་གཉིས་ལ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ 








།འབྱམས་ལ་ཆིབས་པ། བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་པེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་དཀར་པོ་གཡས་བ་དན་དང་གཡོན་ཤེལ་གྱི་འཁར་གསིལ། སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ་ཞོན་པ། ཐམས་ཅད་ཁྲབ་རྨོག་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་ནི་གང་ 
འདུལ་གཉེན་ལོའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡིན་པས་རྒྱལ་འགོང་འདུལ་བའི་གཉེན་ཕོར་བཞེངས་པས་གཡོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསེག་ཤང་གསིལ་བྱེད་བསྣམས་པ་ནི། སེང་གདོང་རྒྱལ་འདུལ་མས་བསེ་ཐེབ་གྱོན་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱི་ལ་བར་འཁོར་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཧུ་ནི། དེའི་བང་རིམ་ཕྱི་མ་ལ། དྲེག་པ་ལྷའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞི་ལ་འཛུམ་པ། གཡས་སྡིག་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བ། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ཆིབས་སྲ་ 
ལྟ་རྟ་ངང་ཞུར་ལ་ཆིབས་པ་གཞན་ཡང་ལྟའི་རྒྱལ་པོ། ལྷ་གཉེན་རྒྱལ་པོ། བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ། ལྟ་བདུད་རྒྱལ་པོ། དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ། ལྟ་ཁྲམ་རྒྱུལ་པོ། ལྟའི་དགེ་བསྙེན། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ། ཀླུ་བདུད་ཧ་ལ་དུག་གདོང་། གཤིན་རྗེའི་ 
རྒྱལ་པོ། གཤིན་རྗེའི་བདུད་པོ། གཤིན་རྗེའི་བཙན་པོ། གཤིན་རྗེའི་ཁྱབ་འཇུག གཤིན་རྗེའི་ཁྲོ་རྒྱལ། གཤིན་རྗེའི་དགེ་བསྟེན། བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ། བཙན་གྱི་བདུད་ པོ། བཙན་གྱི་འགོང་པོ། བཙན་གྱི་རྭ་ཧུ། བཙན་གྱི་ 
ཞགས་པའི་རྒྱལ་པོ། བཙན་གྱི་དགེ་བསྟེན། བཙན་རྒྱལ་ཕག་རྒོད། བདུད་རྒྱལ་ཆེན་པོ། བདུད་རྒྱལ་ནག་པོ་བཀྲག་མེད། བདུད་རྒྱལ་ཁམས་པ་མི་གཟན། བདུད་རྒྱལ་ཡབ་རྗེ་ནག་པོ། བདུད་རྒྱལ་ཁབ་པ་ལག་རིང། 
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།ཞགས། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ་འབྲུག་ལ་ཞོན་པ། གནམ་སྣན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་མ་དམར་སྐྱ་ཐོག་དང་སེར་བ་འབེབས་པ་འབྲུག་དང་གློག་ལ་ཆིབས་པ། ཀླུ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ 
ནག་པོ་སྦྲུལ་མགོ་དགུ་པ་སྦྲལ་གྱི་སློག་པ་གསོལ་བ་ཕྱག་ན་སྦྲལ་ཞགས་དང་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པ་སྦྲལ་མཇུག་གི་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུག་ཅིང་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ། ཀླུ་མོའི་སྡེ་དཔོན་ཡཀྐ་ནག་མོ་ཕྱག་ན་ནད་རྐྱལ་དང་སྦྲལ་ཞགས་ཐོགས་པ། 
སྦྲལ་ལྤགས་གསོལ་ནས་སྦྲལ་མཇུག་གཡོ་བ་རུ་སྦལ་ལ་ཆིབས་པ། གིང་གི་སྡེ་དཔོན་སྲོག་བདག་ཚངས་པ་དཀར་པོ་སྤུ་གྲི་དང་ཉི་ཟེར་གྱི་ཞགས་པ་འཕེན་པ། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཐུལ་པ་ཅན་སེང་གེ་ལ་ཆིབས་པ། རྒྱལ་པོའི་སྡེ་དཔོན་ 
ཱ ཁྱུང་ཆེན་ཀླ་འབྲུག་དཀར་པོ་དོམ་སློག་གསོལ་བ། བདུད་ཞགས་དང་སྤུ་གྲི་འཛིན་ཅིང་གླང་ཆེན་ལ་ཆིབས་པ། དགྲ་ལྷའི་སྡེ་དཔོན་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐུ་ལྟ་གསང་བ་དཀར་པོ་ཟབ་སློག་ཤེལ་གྱི་ཐོད་ཀ་ཅན་གསོལ་བ། རྡོ 
རྗེ་རུ་མཚོན་ཐོགས་ནས་རྭ་སྐྱེས་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ། མགོན་པོའི་སྡེ་དཔོན་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནག་པོ་དར་ལྡང་གི་བེར་ཆེན་གསོལ་བ། དམག་ཟློག་བིང་ཆེན་སྐེད་ལ་བཙུག་ཅིང་གྲི་གུག་ཕྱར་ཞིང་ཐོད་ 
ཁྲག་ཐོགས་ནས་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ལ་ཆིབས་པའོ། །དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་རེ་རེ་ལ་ཡང་། འཁོར་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་རེ་དང་། ཡང་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་འགྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྡེའུ་མིག་གི་རྒྱུད་ལས། རེ་ 
















རེ་ལ་ཡང་འཁོར་གཡོག་ནིཿ འབུམ་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་འཁོར་དང་ལྡན༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ལས་མདོས་ལས། དེའི་བང་རིམ་ཕྱི་མ་ལ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སྲིང་ 
གཅིག་ཤ་མེད་གངས་དཀར་མཿ ཆིབས་སུ་སྨན་ཆ་ཡུ་མོ་ཆིབས༔ ལྷ་སྨན་མཁའ་རིག་ཁུང་བཙུན་མ༔ ཆིབས་སུ་འབྲུག་ཆེན་དར་མ་ཆིབས༔ གཉེན་སྙན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ ཆིབས་སུ་གྱི་ལིང་ཁ་དཀར་ཆིབས༔ ཀླུ་སྨན་རྡོ་རྗེ་ 
ཁུག་ཆོས་མ༔ ཆིབས་སུ་སྦྲལ་ནག་ལྟོ་འགྲོ་ཆིབས༔ སྲིང་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ༔ ཆིབས་སུ་ལྷ་གཡག་གྭ་པ་ཆིབས༔ སྲིང་གཅིག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་མ༔ ཆིབས་སུ་བོང་བུ་གྭ་དམར་ཆིབས༔ བཙན་ལ་རོལ་པའི་སྨན་གཅིག་མ༔ 
ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་པོ་ཆིབས༔ བདུད་ལ་རོལ་པའི་སྨན་མོ་བཙུན༔ ཆིབས་སུ་འབྲོང་ཆེན་འགྱིང་བ་ཆེབས༔ གཤིན་རྗེའི་མ་མོ་སྨན་མོ་བཙུན༔ ཆིབས་སུ་ཆུ་གླང་སྔོན་མོ་ཆིབས༔ དེ་མོ་གངས་དཀར་ལྟ་བཙུན་མ༔ ཆིབས་ 
སུ་ལྟྷ་གཡག་གྭ་པ་ཆིབས༔ སྨན་ལ་རོལ་པ་ཡ་མ་སྐྱོངཿ ཆིབས་སུ་ཀླ་རྟ་སྔོན་པོ་ཆིབས༔ སྲོག་ལ་རོལ་པ་སྤྱི་མཐིང་མ༔ ཆིབས་སུ་བསེ་མོ་གྱི་ལིང་ཆིབས། ཀུན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་མདངས༔ ཕྱག་ན་མདའ་དར་མེ་ལོང་ 
བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཕྱི་འཁོར་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་གསལ༔ ཅེས་སོ། །ཡང་སྒྱོ་ཆོས་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་འཁོར་དགེ་བསྟེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེའི་རྟ་བབ་བང་རིམ་ཕྱི་མ་ལ༔ ལྷའི་དགེ་ 
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༄༅། །བསྟེན་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་པས་བ་དན་དཀར་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ༔ གཡོན་སྦུད་པ་ནག་པོ་ཐོགས་པ༔ ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ་ཆིབས་པ༔ དབུ་ལ་དུང་གི་བསེ་ཞུ་གསོལ་བ༔ ཀླད་ 
ན་ལྷ་བྱ་དཀར་པོ་ལྟིང་བ༔ རྒྱབ་ན་ལྕགས་སྦྱང་འུར་བ་འགྲོ་བ༔ གཡས་ན་དྲེད་མོང་ལག་དཀར་ཐལ་མོ་བསྡེབས་པ༔ གཡོན་ན་དོམ་བུ་སྟིང་དཀར་ངར་སྒྲ་འདོན་པ་ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བ༔ རང་དང་འདྲ་བའི་ 
ཟཾ དཀར་པོ་ལྟའི་དགེ་བསྟེན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུས་བསྐོར་བ༔ ཀླའི་དགེ་བསྟེན་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་བ་དན་སྔོན་པོ་དང་གཡོན་སྤུད་པ་ཐོགས་པ༔ ཆིབས་སུ་གཡུ་སེང་སྔོན་པོ་ཆིབས་པ༔ དབུ་ལ་གཡུའི་བསེ་ཞུ་ 


བཿ གཡས་ན་གདན་ཁྲ་བོ་དང་གཡོན་ན་རྦུད་པ་ཐོགས་པ༔ གཉེན་རྟ་ཁྲ་བོ་ལ་ཆིབས་པ། གླད་ན་བྱ་ཁྲ་ལྡིང་བ་ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་ཅན་དང་རང་འདྲ་གཉེན་གྱི་དགེ་བསྟེན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུས་བསྐོར་བ་སྟེ་དགེ་བསྟེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 





ལོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་རང་རྩལ་བྱང་ཤར་གྱི་གྲོ་ལོད་ལྡང་གུ་དྲེགས་འཇོམས་རྩལ་དང་ཐུགས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་རང་རྩལ་ཤར་ལྟོའི་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་མཐིང་ནག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་དང་། གསུང་ཁམས་སུམ་ 
དབང་སྡུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནུབ་བྱང་གི་གྲོ་ལོད་དམར་པོ་རྟ་མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཡོན་ཏན་རྩལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་གྲོ་ལོད་སེར་པོ་ཆེ་མཆོག་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བཅས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
བརྟེས་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པས་སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་གྲོ་ལོད་རིགས་ལྔ་ལ་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའོ། སྒྲོས་པ་ལ་དགའ་ཞེང་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ན་གྲོ་ལོད་རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྲོ་བཅུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཐོགས་པ། དབང་ཚྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཤར་གྱི་དཀར་མོ་བདུན་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་པ། ལྷོའི་བདུན་སེར་མོ་ཞགས་པ་ཕུར་པ། ནུབ་ཀྱི་བདུན་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཕུར་པ། བྱང་གི་བདུན་ལྗང་མོ་དྲིལ་བུ་ཕུར་པ་ 
ཐོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་མོའམ་གདོང་ཅན་ནམ། ཁྲོ་ཞལ་གྱི་སྟེང་དུ་གདོང་གིས་མཚན་པ་གང་སྒོམ་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ་གསལ་ན་ཐམས་ཅད་སྒོམ་མོ། ། འཁོར་གྱི་གྲོ་ལོད་རིགས་བཞི་ལ་ 
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གསལ་མ་ཐུབ་ན་གཙོ་བོ་ཁོ་ནའི་འཁོར་དུ་དམིགས་ཏེ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་གཞུང་ཚིག་ལྟར་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ ཞེས་པ་སོགས་ནི་སྟེང་གི་དགུ་ 
ལྡན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་མཆོག་བླ་མ་རིག་འཛིན་པདྨ་བཛྲ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་རྩལ་གྱི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མངའ་གསོལ་བའོ། ། 
ཀཱ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དཔའ་བོ་རྟ་མཆོག་དཔལ་ནི་ནུབ་བྱང་གི་པདྨ་གྲོ་ལོད་ལ་འབུལ་བ་སྟེ། གསང་སྒྲབ་ལས། ཕྱི་ལྟར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ནང་ལྟར་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཞེས་གསུངས་པའོ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ནི་མདུན་གྱི་ཕག་མོ་ལྟ་ལྔ་དང་། རྒྱབ་གྱི་སེང་གདོང་རིགས་ལྔ་སོགས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་ཞིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམྦྷ་ཝའི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པར་མངའ་གསོལ་བའོ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ནི་མ་ནིང་སོགས་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཡོངས་ལ་འབུལ་བ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་ 


༨༩ ༨༠༩ ༤༨༩༤ 


གྲོ་ལོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་མ་འདས་པར་མངའ་གསོལ་བའོ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་སོགས་ནི། ནང་འཁོར་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་དང་བཅས་པ། བར་འཁོར་དྲེགས་ 











- ༄༅། །ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཞེས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་དུ་དམྱལ་བའང་དག་པའི་ཞེང་དུ་གཟིགས་པ་ལྟར། དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་འབར་ 
ཡང་། རྣམ་རྟོག་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིའི་སྣང་བར་དུག་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་བཙོན་དོང་། ཤན་པའི་བཤའ་ར། གཤིན་རྡེའི་བྲུབ་ཁུང་། འདོད་ཆག་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། ཞེ་སྡང་གི་མེ་ཆེན། གཏི་མུག་བསྐལ་པའི་ 
¦ མུན་ནག །ང་རྒྱལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་སེར། ཕྲག་དོག་བསྐལ་པའི་རླུང་དམར་འཚུབས་པའི་ནང་ཁོངས་སུ་དམིགས་བྱའི་རུས་པ་ནྲཾ་ལས་གཟུགས་ཅན་གྱི་མི། ཏྲི་ལས་གཟུགས་མེད་བདུད་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད། མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད་བཅས་དབང་པོ་སྒོ་དྲུག་མ་ཉམས་པར་གསལ་ཞེང་དོད་པ་ལས་བེམ་པོ་ས་རྡོ་ལྟ་བུ་ཤི་བའི་རོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ། གོང་བཤད་དབང་པོ་སྒོ་དྲུག་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྟེང་དུ། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་སྟེ། ལྒིངདའམ་ཉ་བོ་དེ་དྲག་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དྲན་རིག་རབ་གསལ་བའི་རྒྱན་སྤྲས་ཞེས། རྟེན་དང་བརྟན་པ་ 
འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་སྒྲ་འ་ཡིག་ཨི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེའི་གསལ་བར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྔགས་འཆང་ལ་ལས། གྲོ་ལོད་ཀྱི་ཉ་བོ་ལ་རྒྱན་ཆས་བཟའ་སྤྲོད་ཅན་སྒོམ་དགོས་པའི་དོན་དྲི་བ་ནི་འབྲེལ་སྒྲ་ཆད་ཅིང་སུམ་རྟགས་མ་ 










དགོངས་པའི་སྐྱོན་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་འགུགས་གཞུག་ཕུར་བསྙེད་རྣམས་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་སྤྱི་ལུགས་གཞུང་གསལ་ལྟར་གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་གལ་ཆེའོ། །ལྟ་དབྱེ་ཕུར་གདབ་སྤར་ཆོག་གསུམ་གྱི་དབུར་འེ་ཡིག་ 
རྭ གཉིས་ནས་དྲག་པོའི་ཡི་གེ་འཐོར་བྱེད་རླུང་གི་ངོ་བོ་དབྱངས་ཏེ་སྲོག་ལ་གསལ་བྱེད་འ་ཡིག་གིས་བརྒྱན་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བརྡའ་དོན་དང་། དཔལ་གསང་བ་སྙིང་པོའི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། ཨི་ཡིག་ཀེ་ཤ་ཅན་ཞེས་ 
ཡིན། ཅེས་དང་། དབྱིངས་ལ་དབྱིངས་ཀྱི་བྲིས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་ཞེས་ནི་དེ་ཕྱིར་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པའོ། །ཚིག་ལ་ཞེན་པ་ལ་ལ་དག་གིས། རྒྱ་གར་ན་འ་ཡིག་མེད་དོ་ཞེ་ན་རྩ་བ་ལུས་ཀྱི་ཡི་ 

















༄། །ཆེན་པོ་དང་། གསོད་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། ཟ་བྱེད་བརྟུལ་གཞུགས་ཅན་དང་། གཅོད་བྱེད་རླུང་ཞགས་ཅན་དང་། གཟི་བརྡིད་འབར་བ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི། ཧཱུཾ་ཀ་ར། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། 
གཤིན་རྡེ། རྟ་མགྲིན། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། དབྱུག་སྔོན། མི་གཡོ་བ། འདོད་རྒྱལ་ལམ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། སྟོབས་པོ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་གབ་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བཅུ་སྟེ། བིངྡཱ 
¦ འཇོམས་པའི་རྒྱལ་པོ། སྟོབས་གཟུགས་འཇིགས་བྱེད། གཟི་ལྡན་འོད་ཟེར། འཇིགས་བྱེད་འོད་འབར།. སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་བྱེད། ཁམས་གསུམ་ཧྭཾ་སྒྲ། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ། སྐར་མདའ་འཕེན། མེ་ཁྱེར་གློག་སྤྲིན། ནམ་ 
མཁའི་མདངས་འཕྲོག་དང་བཅུའོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའམ་སྦས་གསང་གབ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འཛིན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྐོམ་ཆོག་སྟེ། གཙོ་བོའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྒོམ་ཆོག་པར་གཏེར་ཆེན་ 
རིག་པ་འཛིན་པས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྦས་གསང་གབ་པའི་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། མ་གཅིག་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་མུ་ཁ་ལེ༔ ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་མཆོག་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་ཡུམ་ཉེར་བཞི་མུ་ཁ་ལེ་ 
ཞེས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དྲག་མོའི་སྐུར་བཞེངས་པའོ། །དེ་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་འབྱེད་སྡེ་ལས། ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ནི༔ མཁའ་བཞི་བདེ་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ 












དབུ་གཅིག་ཞལ་ལྔ་སྲིད་པ་གསལ༔ སོགས་ལུང་འདྲེན་མང་ཡང་ཡིག་ཚོགས་ལ་བསམ་ནས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ། །སྦས་གསང་གབ་པའི་མ་མོ་ལ། བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་ན། ཕུང་བྱེད་སྦས་པའི་མ་བཞི་དང་། གསང་བའི་མ་མོ་ 
ཤཱ, གསུམ། ཡང་གབ་མ་བཀཞི་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཡོངས་གྲགས་དབང་ཁྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་སྦྱར་བ་ནི། སྒུ་འཕྲུལ་སྙིང་པོ་བཀོད་པ་ལས། །ཕྱི་ཡི་མཁའ་འགྲོ་རང་རྒྱུད་མ། །ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོ་མོར་སྟོན། ། 
སོ གསང་བའི་སྤྲལ་པ་མགོ་བརྙན་མ། །བཀའ་རྟགས་རྡོ་རྗེ་རང་རྟགས་འཆང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་སྦས་གསང་གབ་པའི་དྲག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། བླ་མ་རིག་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཾ 
ྭྲ གསུམ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་འདྲ་ཞིང་སྦས་པའི་ལྟ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་ཡང་དག་གསང་བའི་ལྟ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཕྱག་རྡོར། གབ་པའི་ལྟ་གྲོ་ལོད་མཐིང་ག་དང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་གསུང་མཆོག་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དྲག་མོ་ཐོག་འབེབས་མ་བཅས་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི་སྦས་པའི་ལྟ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ གསང་བའི་ལྷ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །གབ་པའི་ལྷ་གྲོ་ལོད་སྲེར་པོ། པདྨ་གསུང་གི་དཀྱིལ་ 


༩༤༨༩ རོ 


འཁོར་ལ། སྦས་པའི་ལྟ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །གསང་བའི་ལྷ་རྟ་མགྲིན། གབ་པའི་ལྟ་གྲོ་ལོད་དམར་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ཕག་ཁྲོས་སེང་གསུམ་སོགས་མ་མོ་རྦོད་གཏོང་གི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །དྲུག་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྟ་ 














།འཚུབས་པ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་རྣམ་པ་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས་པའི་མ་མོ། །ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཤིན་རྗེ་མོ། །གཏི་མུག་མུན་ལྟར་གཏིབས་པའི་ཀླ་མོ། ང་རྒྱལ་རི་ལྟར་སྤུངས་ 
པའི་བདུད་མོ། །ཕྲག་དོག་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པའི་བཙན་མོ་རྣམས་ལའང་རང་འདྲ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་ནས་དགྲ་སྟིང་ཟ་བ། གཞན་ཡང་བྱ་ནག །ཁྱི་ནག ། གནོད་སྦྱིན་ཁུང་ 
༈ ཞོན། དམ་ཅན་འཕར་ཞོན། ཞིང་སྐྱོང་དོམ་ཞོན། གླང་སྤྱོན་སྣ་ལ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ། །བདུད་པོ་སྡེ་བརྒྱད། རུ་འདྲེན་སྡེ་བདུན་སོགས་གཅིག་ལ་འཐུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་བ། བདུད་དམག 
མ་མོ། །དྲེགས་པ་སོགས་ཀྱི་དམག་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་། རང་བྱུང་གི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནས་ཤ་ཟ་རོ་ལངས། དུར་བྱ་ཀང་ཀ །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་མདོར་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལས་རབ་ 
འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་དམག་ཏུ་གྱུར་ནས། དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་གཟུགས། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག །ནང་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག །གསང་བ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་སྟེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །ནང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་མིང་མེད་རྩད་ནས་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ་རྦད་སྔགས་རོལ་ཆེན་དང་ 


༄། 







བཅས་ལས་གཏོར་ཏྲཀད་ཀྱི་ཟློག་གཏོར་ནང་དུ་འབུལ་ལོ། །གྲོ་ ལོད་ཀྱི་རྩང་ཟློག་གཏེར་སློབ་ཆོས་དབང་ལ་གནང་བ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་གཏོར་ཟློག་སྐབས་སུ་གསུང་ན་ལེགས། རྩང་གི་ཚད་ནི། བཀའ་ 
བརྒྱད་ལས། ཕྱི་རྩང་མཐོ་གསུམ་དང་སོར་བཞི། ནང་རྩང་མཐོ་ཕྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འཛུག་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དྲག་པོའི་རྩང་བཙུག་ཕུར་སོ་རིས༔ རྒྱས་པའི་རྩང་བཙུག་འཚུབ་མ་རིས༔ ལས་ཀྱི་རྩང་བཙུག་སྲིན་མོ་ 
འགྲོས༔ ཞེས་སོ། །རྩང་རབ་བྱུང་ཚུལ་བཀའ་བརྒྱད་དུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཡང་མ་བྲིས་སོ། །རྩང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག །ངེས་ཚིག་ནི་རྩང་ཕུར་སྟེ་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ། དབྱེ་བ་ནི་ལས་བཞིའི་རྩང་ཕུར་རོ། །སྔོན་ 
ཡུལ་དུ་རྒྱས་པས། བདུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཤི་གཉེས་ཀྱི་ཁྲམ་ཡིག་བྲིས། རྩེ་མོ་ལྟའི་ཡུལ་དུ་སླེབ་པས་ལྷ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་མཚོན་ཆར་ཁྱིན་གྱིས་རླབས། སྒྲབ་མཆོག་སྲིན་པོ་ཆེན་པོའི་རིགས་ངན་ཤན་པ་གཅེར་བུ་ལ་གཅོད་དུ་བཅུག་ 
སྟེ། བཅད་པ་ཤར་ནས་བཅད། ཡོ་བ་ལྟོ་རུ་ཡོ། འགྱེལ་བ་ནུབ་ཏུ་འགྱེལ། ཆག་པ་བྱང་དུ་ཆག་པས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་འགྲུབ་པའི་བལྟས་སུ་མཐོང་ནས། དྲག་པོའི་རྩང་ཕུར། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ 
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༄༅། །ཕྱིར། ཡར་རྩེ་མར་རྩེ་གཉིས་ལྡན། མཐའ་གང་དུའང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ལྟེ་བར་རྒྱ་མདུད། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ། རྣམ་པ་བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། རྣམ་པ་རྩང་ཕུར་ཉིད་བརྡ་སྒུ་འཕྲུལ་ 
དྲྭ་བ་སྟེ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་སྟབས་སུ་འབྲེལ་བ། དོན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ། རྟགས་བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉའི་སྲོག་ཕུར། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དྲྭ་བ་རྒྱ་གང་དུའང་མ་ཆད་པ་མིག་མང་རིས། འཁོར་བའི་དྲྭ་བ་ཕྲ་ཞིང་རྒྱས་པ་སྐྲ་ཤད་འཛིང་འདྲའི་ 
རིས། ཉོན་མོངས་པའི་དྲྭ་བ་རང་ངོ་རང་གི་མ་ཤེས་པ་བཅིངས་བ་རྒྱུའི་རིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲྭ་བ་རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པ་མ་རིག་སྒོ་འབྱེད་རིས། སྤྲལ་པའི་དྲྭ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་ཅིར་ཡང་བསྒུར་བའི་རིས། གདུག་པ་ 
ཅན་རྣམས་གཟུང་ཞེང་འཛུད་པའི་སྐོ། སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མྱུར་མགྱོགས་རྒྱུག་པའི་སྲང་། །ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་འཆོར་བ་མེད་པའི་དྲྭ་བ། གང་ལ་དམིགས་པ་འཐབས་ཅིང་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ། ཡར་རྩེ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ 
སུ་སླེབ་པ། མར་རྩེ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་གཟིར་བ་སྟེ་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་ལས་མི་འདའ་བས་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་དུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དེ་ལས་ལ་བསྒུལ་ 
བའོ། །སྤྲལ་པའི་ཕྲ་མན་ལྟས་ངན་ཟློག་བྱེད་ནི་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་གཞུང་དུ་གསལ་བ་དེའོ། །རྩང་ཟོར་གྱི་དབལ་ལ་སྲ་སྟི་མེད་དེ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཀྱང་འདམ་རྫབ་ལྟར་ཟངས་ཐལ་དུ་འབིགས་པ། དྲག་སྔགས་ཡུངས་དཀར་གྱི་ཐུན་ 
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ཟོར་ལ་ཉེ་རིང་མེད་དེ་མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་སོགས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་འབིག་པར་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་དུ། དམིགས་པའི་འབེན་ཆེ་བ་ལ་རི་རབ་ཙམ་དང་། ཆུང་བ་ལ་ཞུངས་འབྲུ་ཙམ་དང་མ་མོའི་ཐུན་མདའ་ལ་ཉེ་ 
བ་དྲུང་དང་། རིང་བ་རྒྱང་། ཤུངས་དཀར་ཐུན་རྫས་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབས་པ་ལ་གྱེན་དང་མཐུར། ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་གྱི་ལས་བཞི་ལ། དཀའ་བ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདེགས་པ་དང་སླ་བ་སོན་རྡེལ་འཕེན་པ་གཉིས་ལ་ 
ཁྱད་པར་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་སྟེ་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྡོ་མུར་ནུས་རྩལ་དང་ལྡན་པས་ན། བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཐལ་བར་རློག་ཅིག་ཅེས་ལས་ལ་བསྐུལ་བའོ། །རིགས་ལྔ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བཟློག་པ་གཉིས། སྤྱི་དོན་ 
དང་གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་སེམས་ཉིད་སྐུ་བཞེ་དང་སྐུ་ལྔར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ། འགགས་པ་མེད་པ་ལོངས་སྐུ། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་སྦྲལ་སྐུ། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། སེམས་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གསལ་ལ་འགགས་པ་མེད་པ་དེར་འཛིན་དང་བྲལ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


༨༩ ༨༩ ༨༩༤ 


དཔའ། གསལ་བཞིན་དུ་ངོ་བོས་སྟོང་པ་བཟང་ངན་སྤང་བླངས་དང་བྲལ་བས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ ས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྟོང་བཞིན་དུ་རིག་པའི་འཆར་སྒོ་ མ་འགགས་པ་སོ་ སོར་གསལ་བ་སོར་རྟོགས་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤིས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དེ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་ཏེ། གོ་བ་བརྡེད་རྒྱུ་དང་ཉམས་ཡལ་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་ཉམས་ལེན་ཤྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། འགྱུམ་ཚམས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེ་ལ། ཤེས་པས་བདག་བཟུང་དང་གཉེར་ཁ་མི་བྱེད་དམིགས་བྱའི་ཡུལ་ལ་མི་སྨྲོ། གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་བཟོས་མི་བཀོད། གསལ་ཆའི་དགའ་བདེ་ 
} ལ་མི་ཞན། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་རེ་བའི་བྲོད་པ་མི་བྱེད། རྣམ་པ་འགགས་མེད་དུ་ཤར་བའི་རྗེས་ཕྱིར་མི་འབྲང་། རང་གསལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་མི་དགག །སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཅོས་སྐད་ཀྱི་འདུ་མི་བྱ་བར་ 
ཤེས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བཟོ་བཅོས་དགག་སྒྲབ་མེད་ཅིང་། བློས་ཐུག་རེག་མེད་པར་མ་བཅོས་ཟངས་ཐལ་དུ་སྐྱོང་། དཔེར་ན་བར་སྣང་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལ་རིག་པ་སེར་བུ་རྒྱུ་བའི་འགྲོས་ལ་གར་མེད་དུ་ལྟ་བ་ལྟར་སྐྱོང་བ་ 
སྟེ་དོན་ལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་འདོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆའམ་སྣང་ཆ་འགགས་པ་མེད་པ་བསྐྱེད་རིམ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་སྟོང་ཆ་སྐྱེ་མེད་བརྗོད་མེད་དུ་ཝལ་ལེ་བ་དེ་རྫོགས་ 












རིམ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའམ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་གསལ་སྟོང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ནས་ཟློག་པ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བདུན། ཀུན་བཟང་། རྣམ་སྣང་། མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། སྣང་མཐའ། 
དོན་གྲུབ། རིགས་འདུས། མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ཀུན་བཟང་ཞི་ཌཁྲོའི་སྔགས་དོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སེམས་དང་ལྷ་སྐུ་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ 
ངང་ནས། ཚིག་དོན་རྣམས་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་ལམ་ལམ་པའི་ཀློང་ནས། ཕ་རོལ་བྱད་མའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད། བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་ཀློང་དུ་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག རྫོགས་རིམ་སྟོང་པའི་ 
ཀློང་དུ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག གསལ་སྟོང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཀློང་དུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ལྟ་བ་སེམས་སྡེ་ཆོས་དབྱིངས་ཨ་ཏི་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་དག་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ཡང་ལྟ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཨ་ཏི་ཁྱབ་བརྡལ་ 
ནི་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་སློབ། གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ། གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཨ་ཏི་ཡེ་དག་རོ་མཉམ་ཆེན་པོ་ཉིད། ། 
ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྟོང་མིན་མི་སྟོང་མིན། །རང་བཞིན་གཤིས་ལ་གཞལ་ན་ཐམས་ཅད་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ 
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།ལས་མ་འདའ་ཕ་རོལ་བྱད་མ་སོད་ཅིག །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ཀློང་དུ་ བྷྱོ་བྷོ༔ ཟློག་ཟློག༔ དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས། ལྷ་མེད་འདྲེ་མེད་ལྟ་བའི་གདེངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས། སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན། འཁོར་བ་སེམས་ཅན་དང་། འདས་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་དགྲར་ལྡང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་ཀློང་སྡེ་ཡེ་སྟོང་ཨ་ཏི་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་ནུས་པས་བྱད་གཏད་ཐམས་ཅད་ 
ཱ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག སྒོམ་པ་ངང་བཞག་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག སྤྱོད་པ་རང་གྲོལ་བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ཡང་པྲཛྟཱ་རསྨིས། །ཀྱད་པར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ 
| ཕོའི་དོན། །རང་བཞིན་བབ་ཡིན་སྟོང་པས་ཕན་ཅི་ཡོད། །སོ་མ་ངང་བཞག་མ་བཅོས་རང་ག་མ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་ལམ། །རང་རིག་རང་གྲོལ་གཉེན་པོས་བཅོས་མི་དགོས། །ཡེ་གྲོལ་བསྐྱར་གཞི་མེད་དེ་ 
གདོད་མའི་ངང་། །གཅེར་གྲོལ་ངོ་བོ་མེད་དེ་བདེན་པས་སྟོང་། །རང་གྲོལ་སྟིང་ཕོ་མེད་དེ་རང་བཞིན་ཉིད། །འགྱུ་གྲོལ་རང་སར་དག་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ། །ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཡིན་ཏེ་སྔ་ཕྱི་མེད། །མ་བཅོས་ངང་བཞག་རང་ 
བབ་ཀ་དག་ཀློང། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཅེས་སོ། །ལར་འདི་དོན་སྐོར་ཟངས་སྦུབ་མར་ཞེབ་རྒྱས་བྲིས་ཡོད་ཀྱང་། གལ་ཆེ་བས་ཡང་བསྐྱར་ཟློས་པ་ལ་མ་འཛེམ་པར་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ཕྱིར་བྲིས་ 
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པའོ། །མཐར་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཟད་ནས་དབྱིངས་རིག་འདྲེས་པས་རང་གསལ་རང་གྲོལ་དམིགས་མེད་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་དག་པར་གྱུར་ཅིག་དེ་ཡང་རྗེ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། དང་པོ་རྒྱུ་ 
ཡིས་མ་བསྐྱེད་དབྱིངས་ལྔ་ཤར། བར་དུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་ཚོམ་བུར་གྲུབ། ཐ་མ་ལྟ་བའི་གནས་དག་དབྱིངས་རིག་འདྲེས། ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་སེམས་སྡེ་ལ་དོན་བཅོ་ 
དེ་དག་གི་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའམ་རིགས་ལྔ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡང་སྔགས་བཟློག་པ་བྱ་བ་ལ། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྔགས་མཐར་ཟློག་སྔགས་སྦྱར་ནས་སྔགས་ཟློག་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨ་ཏི་ཞི་གནས་ཅེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བར་གནས་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་ཤིང་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གི་ཞི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་འདྲ་ 
བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངང་དུ་ཟློག་པར་གྱུར་ཅིག རྫོགས་རིམ་གྱི་ངང་དུ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་དུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཆོས་དབྱིངས་མེ་ལོང་སོར་རྟོག་མཉམ་ཉིད་བྱ་གྲུབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཀློང་དུ་དག་ 
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༄༅། 
ཤོག །། 

› ། དྷི། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ྭ་ཌི་ནཱ་ཐ་ཡ། ཡེ་གསང་གསང་བའི་ཐུགས་གཏེར་གཏེར་གྱི་མཆོག །ཟབ་དོནཱ་དོན་གྱི་ཡང་སྟིང་སྙིངྱ་པོའི་བསྟན། །དར་རྒྱས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལསྲ་མགོན་མདོས། །སྒོམ་རིམ་རིམ་གཉིས་མདོ་དོན་དོན་བསྡུ་ 
དབྱེ། །གཏེར་སྲང་སྲུང་མས་རྗེས་གནང་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་ཕྲིན་ལས་མགོན་པོའི་ལས་མདོས་ལ་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཟུང་སྟེ། གཞི་ལ་རང་འདོད་ཀྱི་ཞེན་པ་མ་ཞུགས་པ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་དམིགས་ནས། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་ནས་འབྲས་བུ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉི་མེད་པའི་བློ་གཏད་ལིང་སྐུར་གྱིས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས། བཅས་བཤམས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་གཞུང་གི་ཡིག་ཆུང་དང་། སྐྱབས་རྗེ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་སི་ཏུ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལྟར་དང་། གདན་ས་བར་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས། 


།ཟག་བཅས་ཉོན་མོངས་ཕུང་པོའི་ཁུར་སྤངས་ཤིང་། །བརྩོན་འགྲུས་དམ་བཅའི་ཁུར་པོ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གཞན་དོན་འབད་རྩོལ་ངལ་བའི་ཁུར་བོར་བ། །ཁུར་བྲལ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་འབར་ 








པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཕྱི་ལྟར་ན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ། ནང་ལྟར་ན་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་སེམས། གསང་བ་ལྟར་ན་ཡུམ་ལྔར་ཡེ་ནས་དག་པ་གང་གཙོ་བོ་ལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
ཌྷ དབྱེ་བ་ལས་བཞིའི་མདོས་ལས་དྲག་པོ་བསྟན་གཤིག་རྨིང་ནས་སྐེམ་པའི་མཚོན་ཆ། གདུག་པ་དུག་གི་སྦུ་གྲི། གཏོར་བྱེད་རླུང་གི་མདོས་ཆེན། མདོས་རྫས་སྒོམ་ཚུལ་གཞུང་གསལ་ལྟར་ལས། ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྲིད་ 
¡ གསུམ་ལྷ་འདྲེའི་མཁར། ཞེས་པ། ལ་ལ་དག་གིས་ནམ་མཁའ་བོན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ཅིང་རྒྱ་གར་དུ་མེད་པར་སྨྲ་ཡང་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མདོའི་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་མཁས་གྲུབ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཟིན་པས་སླར་སྒྲབ་མི་ 
བཱ དགོས་མདོས་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ནམ་མཁའ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འོད་ལྔ་ཤར༔ འོད་ལྔ་ཐགས་སུ་བཏགས་པ་ཡིས༔ གདུགས་ཆེན་འབར་བས་མཁའ་དབྱིངས་ 
ཁྱབ༔ ཅེས་སོ། །གཞུང་ལྟར་དམིགས་འདོན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱའོ། །བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་སྟིང་གསུམ་དར་གྱི་ཅིཏྟ༔ ཞེས་པ་ནི། གསང་སྒྲབ་དཔེ་ཚན་བརྒྱད་པ་ལས། བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་ཡུག་ནག་གིཿ སྙིང་གསུམ་རྩ་སྦུབ་རྩ་སྔགས་ 
བཅུག༔ དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དར་དུ་དྲིལ༔ ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ་སྒྲབ་རྟེན་ནོ། །ཏཀླད་བརྟེན་རྫས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་མེ་འབར་རྡོ་རྗེ་ལ་གདམས་པས་ཚབ་རུང་བར་ངེས་ཏེ་ཡོངས་དགེའི་ཞལ་ཡུང་དུ་ངེས་སོ། །དེ་ནས་སྒོམ་ 



















།ཚུལ་དངོས་ནི། གཞུང་གི་ཡིག་ཆུང་ལས། སྣང་སྲིད་ཀུན་ཁྱབ་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ བདུད་མགོན་གནད་ནས་འགུགས་པར་བྱ༔ རེ་དོག་མེད་པའི་ཉམས་སྱོང་གིས༔ ལས་མགོན་དྲག་ལ་རྦད་པར་བྱ༔ ཉམས་ང་ 
མེད་པའི་གདེང་ཚད་ཀྱིས༔ སྲོག་བདུད་ལས་ལ་འགྱེད་པར་བྱ༔ ལེ་ལོ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས༔ སྒྲབ་རྫས་ཡོ་བྱེད་ཚོགས་པར་བྱ༔ ང་བདག་བྲལ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས༔ བདག་མདུན་གཅིག་ཆར་དབྱེར་མེད་སྐོམ༔ 
བེ པོའི་ལས་མགོན་ནག་པོ་དྲག་ལ་རྦད་པ་ལ་རེ་བ་དང་དོགས་པ་སྤོངས་བ་དང་། སྲིད་གསུམ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་ཉམས་ང་མེད་པར་དཔའ་བའི་གདེང་ཚད་ལྟ་བའི་རྫོང་ལ་ཞུགས་པ། སྒོམ་པའི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བས། ཤན་པ་ 
སྲོག་བདུད་དགྲ་ལ་འགྱེད་པའོ། །ལེ་ལོ་ནི་ལམ་སྒྲབ་པའི་དགྲ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ནི་ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཡིན་པས་འབད་པ་བསྐྱེད་དེ་སྒྲབ་རྫས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ན་བསྟན་སླུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་ 
མ་འདུ་བ་ལྟར་རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་བར་གསུངས་སོ། །བདག་མདུན་གཅིག་ཆར་དབྱེར་མེད་ཅེས་པ་འདི་རྙིང་མ་སྤྱི་ཡི་བདག་མདུན་ཆིག་རྫོགས་ཟེར་བ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དང་མདུན་གྱི་ 


ཟ ༄༅། 














༄༅། །བཙས་སུ་དགོངས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྟིང་ཁྲག་ལྟ་བུ་ཡིན། ལ་ལ་དག་གིས་ཏུཀླད་གཉོས་ལོ་ཙཱའི་བཀའ་སྲུང་ཡིན་པས། གཉོས་ཀྱིས་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་དཔེ་བུམ་ཆུ་ནང་དུ་འཕང་བས་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པའི་སྲུང་མ་ཡོངས་གྲགས་མིན་སྨྲ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔའི་ནམ་མ་ལངས་པ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བ། རྫའི་ཁུར་པོ་ཁུར་ནས་རྡོའི་གཡུལ་ངོར་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་བཀའ་སྲུང་ཐུན་མོངས་མ་ 
བཀ ནག་པོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལེགས་ལྡན་ལ་རིགས་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེགས་ལྡན་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲོས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་ལས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་ཉིད་མགོན་པོ་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ། ནག་པོ་ཆེན་པོས་སྐུར་བཞེངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ལེགས་ལྡན་ནེ་བདུད་པོ་མ་ཏྲང་རུ་དྲ་སྟེ། དེ་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔས་དམ་ 
ལ་བཏགས་པས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཏུང་བསྒྲལ་ཚུལ་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གི་རྒྱུད་ལྟར་ན། ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་དུ་སྤྲལ་ནས་རུ་དྲ་སྡེ་གསུམ་དམ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། 








མ་ནིང་གི་བསྟོད་པ་ལས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བ། །ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྲིད་རྩེའི་བདག་འཛིན་རུ་དྲ་སྡེ་གསུམ་འདུལ། །རྩལ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་ 
ཕུར་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམ་ལ་བཞག་པ་དོན་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གཅིག༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཆ་ལུགས་མི་མངའ་ཡངཿ༔ ཐབས་མཁས་གང་འདུལ་སོ་སོའི་སྐུར་སྟོན་ 
ལཿ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་བསྒུར་འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཏུང་རུ་དྲ་དམ་ལ་བཞག་པའི་རྣམ་ཤེས་འདི་ཉིད་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོར་གྱུར་ནས་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་སྲུང་ 
བའི་སྐུར་བཞེངས་མ་འོངས་པ་ན་ཐལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་དུ་བདེ་གཤེགས་ཐལ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་པ་དེ། སྲས་མགོན་པོ་འབུམ་སྡེ་བྱུང་བས་ན། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་མགོན་པོ་འབུམ་གྱི་ཡབ༔ 
ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རིགས་ལྔར་འདུ་བ་སྟེ། སྐུའི་མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་གསུང་གི་མགོན་པོ་པིང་དམར། ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཅན་ཏེ་བེར་ནག་ཅན། ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་སེང་ཞོན། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
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༄༅། །ཏྭཀད་ནག་པོ་དང་ལྔའོ། །གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལེགས་ལྡན་ནི། ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ལེགས་ལྡན་སྦུག་ནག་ཕྱག་ན་བིང་ཆེན་བསྣམས། ཞེས་པ་དང་། དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ནང་དུ། མགོན་ 
པོའི་སྡེ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་མཚན་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་སྟེ། ཏཀླད་ནག་པོ་སྟེ་ལས་མཁན་དང་མིག་གསུམ་དྲག་པོ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་དང་། དུག་ 
ཀད གི་སྤུ་གྲི་སོགས་མཚན་གཞན་རྣམས་གཞུང་གསལ་ལྟར་རོ། །བཞེངས་བསྐུལ་གསུམ་པ་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་མགོན་པོ་བསྐུལ་བ་ལ། ནང་གསེས་སུ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེའི་ཟོར་ཡངས་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ལ། 

ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་མགོན་པོ། ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་མགོན་པོ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་བཙན་མགོན་པོ། བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་མགོན་པོ། ཤར་ལྷོ་མེ་ལྟའི་མགོན་པོ། ལྷོ་ནུབ་གཟའ་བདུད་མགོན་པོ། ནུབ་བྱང་རླུང་ལྟའི་མགོན་པོ། 
བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་གྱི་མགོན་པོ་དག་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲེ་བདུད་སོགས་བདུད་ཀྱི་མིང་ཐོག་པ་ནི་བདུད་མགོན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་སྦྲལ་པ་ཡིན་པས་སོ། །བཞེངས་བསྐུལ་བཞི་པ་དེའི་རྗེས་འབྲང་། སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་དམག 
འོག་ཕྱོགས་ཀླ་དམག །བར་རྱོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་རྣམས་བསྐུལ་བའོ། །སྡེ་བརྒྱད་ལ་དབྱེ་བསྡུ་དང་གྲངས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་སྟེ། འདིར་ནི། ལྷ་བདུད་ཀླུ་བཙན་མ་མོ་གཟའ༔ རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་ས་བདག་རྣམས༔ ཞེས་ 
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།བདག་ཚངས་པ་དཀར་པོ་སྟིང་འབྱིན། ཀླུ་རྗེ་ཡུལ་ལྟ་ཕྱྭ་སངས། དཔལ་མགོན་ནག་པོ། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། སྲིན་པོ་ནག་པོ་སྲོག་གི་བདག་པོ། གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོ། སྒྲོལ་གིང་གཙོ་བོ་ཡམ་ཤུད་ 
དམར་པོའོ། །དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་བརྒྱད་ནི། བཙན་སྦྲལ་མགོ་ཅན། རྨུ་རྗེ་ཡ་བ་ཏི། ཀླུ་བདུད་ནག་པོ། གནོད་སྦྱིན་ཡཀྐ་མེ་དབལ། མ་མོ་ནག་མོ་ཁྲག་འཛག་མ། གཟའ་བདུད་མིང་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ། བདུད་ནག་ 
པོ་བཀྲག་མེད་དོ། །ལས་བྱེད་མུར་མགྱོགས་ཀྱི་སྡེ་བརྒྱད་ནི། མ་མོ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་མ། བཙན་རོལ་པ་ཤུ་ལ། རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧར་ལེགས། གཤིན་རྗེ་ལིང་པ་དམར་པོ། གནོད་སྦྱིན་ཐོད་པ་དཀར་པོ། བདུད་ཤན་པ་ 
དམར་པོ། ཀླྭ་བགེགས་ཀྱི་གླང་པོ། དྲི་ཟ་སྨུག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ཅན་ནོ། །བཏགས་ཤིང་ཆགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ནི། ཡུལ་ལྷ་རུ་བཏགས་ཤིང་ཆགས་པ་ཐང་ལྟ། མ་སང་དུ་བཏགས་ཤིང་ཆགས་པ་གཡའ་སྤང་སྐྱེས། གྲི་བཙན་ 
དུ་བཏགས་ཤིང་ཆགས་པ་སྐྱེས་བུ་ལུང་བཙན། རུ་ཏྲར་བཏགས་ཤིང་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ། མཁའ་འགྲོར་བཏགས་ཤིང་ཆགས་པ་ཧེ་ལེ་འབར་མ། ཀླར་བཏགས་ཤིང་ཆགས་པ་ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ཕུད་ཅན། རྒྱལ་པོར་ 
བཏགས་ཤིང་ཆགས་པ་ཤིང་བྱ་ཅན། ཐེའུ་རང་དུ་བཏགས་ཤིང་ཆགས་པ་བྱ་རོག་བདག་པོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་འཇའ་ཚོན་མ་ནིང་དགོས་སྒྲབ་གྱི་སྐབས་ལྟར་ཡིན་ལ། སྲིད་པ་གཏེར་ཁྱིམ་དང་ཕྱོགས་འདྲའོ། 


















༄༅། །ྱེད་ནག་མོ། །གནོད་སྦྱིན་སྔགས་བདག་གང་བ་བཟང་པོ། ཡུམ་ཤ་ཟ་སྔོན་མོ། །ལྷའི་སྔགས་བདག་མ་ཧྭ་དེ་ཝ། རུ་ཏྲའི་སྔགས་བདག་ཐར་པ་ནག་པོ། རྨུའི་སྔགས་བདག་རྨུ་རྗེ་བཙན་པོ། མུ་སྟེགས་སྔགས་ 
བདག་གུ་ལང་ནག་པོ། གཟའི་སྔགས་བདག་རྭ་ཧུ་ལ་ནག་པོ། ཀླའི་སྔགས་བདག་ཀླུ་རྒྱལ་སོག་མ་མེད། རྒྱལ་པོའི་སྔགས་བདག་ལེགས་བྱིན་ཧར་ལེགས། འགོང་པོའི་སྔགས་བདག་ཁུ་ལེ་ལག་དགུ །དགྲ་ལྟའི་སྔགས་བདག་རྡོ་ 
ཱེ རྗེ་ལེགས་པ། བཙན་གྱི་སྔགས་བདག་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བཀའ་བརྒྱད་དང་མཆོག་གླིང་གཏེར་བྱོན་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་སུ་གསལ་བར་བཞུགས་ཀྱང་འདིར་ཡང་ 
| འཁོར་མོས་སྒོམ་ཙམ་ཡིན་པ་དག་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ནི། སྲིད་གསུམ་གཏིང་ཟློག་ཏུ་བཀོད་ཡོད་པས་འདིར་གཉིས་ཟློས་མ་བྲིས་པས་དེར་བལྟའོ། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སྐྱོང་མ་ 
བརྒྱ༔ ཞེས་པ་ནི། པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས། དེ་ལྟར་འདོད་ཁམས་དག་པས་སྨན་མོ་བཞི། སྤྲལ་སྒུའི་ཕོ་ཉ་ཡུས་ཀྱི་སྨད་ཀྱི་ཆ། རྭ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ནན་ཏན་གཅེས། གཟུགས་ཁམས་ 
དག་པ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་བཞི། ཡུས་ཀྱི་སྐེད་པ་ལོངས་སྒུའི་ཕོ་ཉ་མོ། །རླུང་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ནན་ཏན་གཅེས། གཟུགས་མེད་དག་པ་བདུད་མོ་ཆེན་པོ་བཞི། སྟོད་ཀྱི་ཆར་རྫོགས་ཆོས་སྒུའི་ཕོ་ཉ་མོ། །ཐིག་ལེ་དབང་དུ་སྡུད་ 









ལ་ནན་ཏན་གཅེས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བླ་རྡོ་གསུམ་འཆང་བས། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དཔལ། བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་འདུ། ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས། མ་རིག་ 
བདག་འཛིན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། གཞན་གྱིས་མི་རྙེད་རང་གྲོལ་ངང་ལས་རྙེད། འདི་དང་མི་ལྡན་རང་རྒྱུད་སུས་བཟུང་ཡང་། གནས་སྐབས་ཙམ་ལས་མཐར་ཐུག་འགྲུབ་པར་དཀའ། དེ་ཕྱིར་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་ཡིག་གིས། ཧ་ཧ་ཧི་ 
ཧི་ཧུ་ཧུ་ཧེ་ཧེ་དང་། ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧཾ་རླུང་རྣམས་དགུག་པར་བྱ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་དག་པར་འགྱུར། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་བདེན་དོན་རྟོགས་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་བཅུ་གཉིས་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ 
བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་རྫོགས། སྐྱེ་དང་མཆེད་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོན་ཏན་འཆར། གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ། སློབ་དང་མི་སློབ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པ། བྱཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་མཐར་འཁྱོལ། འདི་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན། འབྱུང་བཞི་རིགས་བཞི་དབང་བཞི་ལམ་བཞི་དང་། དུས་བཞི་སྐུ་བཞི་སྐྱེ་བ་བཞི་རྣམས་གྲོལ། བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་བཏཅུ་དྲུག་ངོ་བོར་རྫོགས། ཅེས་སོ། །བརྟན་མའི་ཡང་སྤྲལ་སྐྱོང་མ་བཅུ་ 
གཉིས། ཡ་མ་བཅུ་གཉིས་གཞན་ཡང་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡང་གསུངས་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །བཞེངས་བསྐུལ་དྲུག་པ་དམག་གི་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞེ་བསྐུལ་བ་ལ། ནང་གསེས་སུ་བཞི་ལས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་འདོད་ 
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།ཁམས་དབང་ཕྱུག་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་རང་བྱུང་མ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་སྲོག་བདུད་དུག་གདོང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་གཟའ་བདུད་མགོ་དགུ་རྭ་ཧུ་ལ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རུ་འདྲེན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་དང་བཞི་ལ་ཕྱོགས་བཞེའི་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་སྟེང་འོག་གཉིས་དབུས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་དང་གསུམ་བཅས་བསྡོམས་པས་དམག་དཔོན་རུ་འདྲེན་སྡེ་བདུན་ཅེས་བྱའོ། །བཞེངས་བསྐུལ་ 
¦ བདུན་པ་སྟེང་གི་རུ་འདྲེན་རྒྱབ་བརྟན་དཔུང་གྲོགས་ཡབ་ལེགས་ལྡན་ལྟ་དམག་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། འོག་གི་སྡོང་ཟླ་ཀླུ་རྒྱལ་དུག་གདོང་བསྐུལ་བ་དང་། དབུབ་ཀྱི་རུ་འདྲེན་གཉིས་མེད་ཐུགས་སྤྲལ་སྲོག་བདུད་ཤན་པ་ 
ལོ་རྒྱུས་མགོན་པོའི་རྒྱུད་ལྟར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཆེ་མཆོག་མ་ནིང་ནག་པོའི་རུ་དྲ་བསྒྲལ་ཞིང་། རི་བོ་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེ་མོ་དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་འབར་བའི་ནང་དུ་མ་ནིང་མ་ནིང་གིས་རུ་ཏའི་ཆུང་མ་ལ་བསྒྲན་པའི་ཐུ་རུཏྲ 
གསོད་པའི་སྲོག་བདུད།འཆོལ་བའི་བུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པའི་ཚེ་སྤྱན་གསུམ་གྱིས་སྟེང་ལྷའི་སྲིད་པ། འོག་ཀླའི་སྲིད་པ། བར་མའི་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་གཟིགས་པས་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་འཐབ་པ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་ 
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༨༩༧༧ ༡༨༩ གྲ 


།ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩལ་ཤུགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཏུཀླད་ནག་པོའི་འཁོར་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མ་འདས་ 
ཀཱ སེམས་ཅན་སྲིད་པ་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད། ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར། ང་རྒྱལ་ས་ལྟར་གཡོ། འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་ཁོལ། ཕྲག་དོག་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པས། སྡང་དགྲ་ཞིང་བཅུ་ཚངས་ 
་ྦ བའི་གཙོ་བོ། །སྡེ་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གཞི་ཡུལ་མཁར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མགོ་འཇུག་ལྡོག་ཏེ་ས་འོག་རིམ་དགུའི་མར་ཞབས་སུ་ནོན་ཅིག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་སོ། །མདོས་ཟོར་ 
ཡས་ཆེན་འབུལ་ཞིང་བསྐང་མཆོད་བྱ་བ་ལ། ཧཱཾ་གསུམ་ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པས། རང་བྱུང་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་ཀློང་ནས། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་སྣང་བའི་ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ་དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདོས་ 
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འཁོར་འདས་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་དང་ལས་མགོན་ཏུཀླད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་དང་། ཁུད་པར་ལས་གཏོར་མདོས་ཟོར་ལྷ་ཚོགས་དངོས་སུ་གསལ་བས་བཞེས་པར་རྦད་བསྐུལ་ལས་འགྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནན་ 
ཏན་དུ་བཅོལ་བར་བྱའོ། །གོང་དུ་སྟོབས་བཅུའི་རྩལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ༔ ཞེས་དང་། བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ༔ ཞེས་པ་ངེས་པའི་དོན་དུ་བདུད་མགོན་ཏུཀླད་ཉིད་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། འདི་སྐུའི་སྟོབས་གཙོ་བོར་སྦྱར་ན་འཐད་ཆེ་བ་སྟེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། སྒུ་ལ་སྲེད་མེད་ཐུའི་སྟོབས། །གཞན་དག་ཚིག་ན་གླང་ཆེན་སོགས། །བཅུ་བཅུས་ལྷག་པའི་སྟོབས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་གྲགས་དང་འདི་དོན་བཤད་ན་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་པས་གཞན་དུ་བྲི་བར་སེམས་སོ། །དང་པོ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མདོས་སུ་འབུལ་བ་ལ། ཧཱུ་གསུམ་གྱི་དོན་སྔར་དང་ 
འདྲ། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཚིག་རྒྱན་འདྲེས་མའི་ཟུང་ལྡན། རྒྱལ་བ་ནི་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན། རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོའི་མུ་གུ་ནི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་ 
བར་དང་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དང་། མ་ངེས་པའི་དུས་སམ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་སམ། དུས་མེད་པའི་དུས་སྟེ་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་གསང་ཆེན་རྙིང་མའི་ཆོས་སྐད་བླ་ན་མེད་པའོ། །བསྟན 
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།དགྲའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཀླས་པ་སྟེ་མཐའ་ཡས་པར་བསྐོར་བའི། ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྲིད་པ་འཁོར་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་ཞིང་ཞེ་བ་མྱང་འདས་ལ་མི་གནས་པའི་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས། ཁྲོ་རྒྱལ་ནུས་པའི་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་མཛོད་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཁྲག་འཐུང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་ཌཱ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། སྟེང་ལྟའི་སྲིད་ 
¡ པ། བར་མའི་སྲིད་པ། འོག་ཀླའི་སྲིད་པ་གསུམ་མདོས་སུ་བཀོད་ནས་འབུལ་བ་དང་། སྙོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་དངོས་པོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མདོས་སུ་དམིགས་ནས་འབུལ་བ་ལགས་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ 

བརྗོད་མེད་འོད་གསལ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མདོས་སྤྱིར་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་བཞི། རི་རབ་རི་བདུན་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ། ནང་ཅུད་མཐོ་རིས་ 
གསུམ་ངན་སོང་གསུམ་གནས་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར། རྒྱལ་མཚན། བ་ལིང་། ནམ་མཁའ། རུ་མཚོན་སོགས་གཞུང་གསལ་ལྟར་འབུལ་ཞིང་མཐར་དོན་བསྡུས་སྟིང་པོ་དྲིལ་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། 
དངོས་སུ་འབྱོར་བ་དམིགས་པའི་རྟེན་སྒུ་མ་མཁན་གྱི་རྡེལུའམ་ཤིང་བུ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་སྦྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན། དེ་ཡང་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི་དངོས་ཕོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ 


= ༄༅། །ལྡན་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚོན་ཆ་འཛིན་པ། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་ 
དབང་སྒུར་བའི་འཁོར་ལོ་འཆང་བ་པོ་སྲིད་གསུམ་འཇིགས་བྱེད་བདུད་པོ་བཀྲག་མེད་ཅེས་ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ཡང་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། སྲོག་བདུད་རྟ་ནག་ཅན། ཕུར་པའི་ཤཱ་ན་མུ་ཁ། ཏཀྟད་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ 


པར་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་སོ། །འདི་སྐབས་གོང་འོག་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད། ཇོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལས་མ་འདས་ཀྱང་རྣམ་པ་མངོན་ 


བཱུ སྤྱོད་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་བཅའ་བཞི་ལྡན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མགོན་པོའི་རྩལ་ཤུགས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བའོ། །འཁོར་ལོའི་སྒྲ་བཤད་མངོན་པ་མཛོད་ལྟར་ 
ན། འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་དང་། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། ས་མཐོ་བ་ལ་འཕར་བ་དང་། དམའ་བ་ལ་འབབ་པ་ལྟར་རོ། །རྩིབས་བརྒྱད་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 


བརྒྱད་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་སྤྱིའི་གོ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་མགོན་པོ། ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས། གཙང་རིས་བསྟན་སྐྱོང་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་རུ་ 
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འདྲེན་སྡེ་བདུན་དང་བཅས་པ་ལ་གཞུང་གསལ་ལྟར་མདོས་འབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ལ། སྤྱན་འདྲེན་སྔགས་མཐར། བསྟན་དགྲ་རུ་དྲ་ཁྭ་ཧི་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། གདན་ས་བར་ལུགས་སུ་ 
སྔར་དུས་ཏུཀླད་རྦད་སྔགས་ཀྱི། ཨཿཡ་མཐདུ་རུ་ཿཅཙ་ཤཿནའི་མཐར། བསྟན་དགྲ་རུ་དྲ་ཁཱ་ཧིཿསྦྱར་བ་ཡིན། ཕྱིས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་ལུགས་སུ་སྡེ་བརྒྱད་སྔགས་རྐྱང་པ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྔ་མ་ཏྭཀྭད་ཀྱི་སྔགས་དང་སྦྲེལ་བ་ 
མེད་པ་ལ་རྩུབ་ཆ་ཆེ་ཞིང་བཀའ་གཉེན་ནོ། །ལར་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣོ་སོ་ནི་སྡེ་བརྒྱད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔལ་མགོན་པོའི་རྒྱུད་ལས། དམག་འགྱེད་བྲན་ཕོ་བརྟན་པ་ན༔ དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡིན༔ སྒྱོ་འབོག་ 
གཏོང་བ་རྒྱལ་པོའི་སྡེ༔ མཛེ་ཤུ་གཏོང་བ་ས་བདག་ཀླ༔ ཐོག་སེར་གཏོང་བ་གཟའ་ཡིན་ནོ༔ རིན་ནད་གཏོང་བ་མ་མོ་སྟེ༔ གཟེར་ཐབས་གཏོང་བ་བཙན་ཡིན་ནོ༔ འཐིབས་ནད་གཏོང་བ་རླུ་ཡིན་ཏེ༔ ཁྲམ་ལ་འདེབས་པ་བདུད་ 


༢༡༧༩ ༧ ༠༨༦ 


ཡིན་ནོ༔ ཕོ་ལྷོག་གཏོང་བ་སྲིན་པོ་སྟེ༔ དྲག་པོར་གཟེར་ཞིང་གནད་ཀྱིས་གཅུན༔ ཅེས་སོ། །འདི་དག་དང་རྦད་སྔགས་དམ་བཞག་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་གཞུང་གི་ཡིག་ཆུང་དུ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་བྱའོ། །སྲིད་གསུམ་གཏིང་ 









།བཟློག་ལ་( ལ་ འཇུག་ ཀ་ཚུལ་ རེ་གཟིགས་དང་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྱའོ། །གཏོར་རྒྱག་ཉིན་བསྐང་བ་ཕུལ་ཟིན་ནས། འཁོར་འདས་རབ་འབྱམས་སོགས་ ཀྱི་མཐར་ལས་ཟོར་བསྐུལ་ཞིང་ལས་ཟོར་གྱི་དམག་དཔུང་ལས་ 
ལ་ཆས་པར་བསམ་མོ། །དུ་བརྒྱད་ནི་བདུད་པོ་སྡེ་བརྒྱུད། མ་བཞི་ནི་མ་མོ་ཡུམ་བཞི། ཛྷོ་ནི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཐུམ་སྡེ། ཡ་ནི་གཤིན་རྗེ་དམག་ཚོགས། རཀྟ་སྲིན་པོ་དག་གནོད་སྦྱིན། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མགོན་ཆེན་སྡེ་ལྔ་སོགས་ 
མགོན་པོ་འབུམ་སྡེ། མགོན་ཆེན་ སྡེ ལྔ་ ནི། ' དཔལ་མགོན་པོའི་རྒྱུད་ལས། སྐུ་ ཡི་མགོན་པོས་ཨ་ཀར་རུ་ད་ ་བརྟུལ༔ གསུང་གི་མགོན་པོས་ཁ་ཊཱཾ་རུ་དྲ་ བརྟུལཿ ཐུགས་ ཀྱི་མགོན་ པོས་མ་ཏཱཾ་རུ་དྲ་བརྟུལ༔ ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་ཕོ་ 
\ རྒྱུད་རུདྲ་བརྟུལ༔ ཕྲིན་ལས་མགོན་པོས་མོ་རྒྱུད་རུ་དྲ་བརྟུལ༔ ཞེས་སོ། ཀཾ ཀ་ནི་ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ཏེ། གསང་སྔགས་གསར་མ་ལྟར་ན་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་མྱུར་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ཟན་ནག་པོའི་རྒྱུད་ 
ལས། དེ་ཡི་བཀའ་སྡོད་ལས་མཁན་ནི༔ སྲོག་བདུད་གཤེད་ ་པོ་བྱ་རོག་ གདོངཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡབ་རྣམ་སྲས། ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱ་རོག་གདོང་གི་སྲས་ཡབ་གནོད་སྦྱིན་ཡིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཆེ་ཞིང་ལྷའི་ཆས། ཡུམ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཌཱཀི་ཡིན་པས་ནུས་རྩལ་ཆེ་ཞིང་དུར་བྱའི་གདོང་ཅན་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་དང་། བདུད་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ནི། ཡབ་གནོད་སྦྱིན་དུག་གི་མཆུ་ཅན་དང་། ཕུམ་ཀླུ་བདུད་ནག་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན་ 


༄། 








ལ། བདུད་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་དང་། དམར་མོ་རྩ་འཇིབ་མ་ལྕམ་དྲལ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཅིང་། རིགས་བཞིར་ཡང་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་སྲོག་གཟེར་སྦས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཤར་ནས་སྲོག་བདག་བྱ་རོག་གདོང་། །ལྷོ་ནས་ 
གཤིན་རྡེ་བྱ་རོག་གདོང་། །ནུབ་ན་བདུད་པོ་བྱ་རོག་གདོང་། །བྱང་ན་གནོད་སྦྱིན་བྱ་རོག་གདོང་། །ཞེས་སོ། །བིང་ཛཿི་རྒྱབ་བརྟེན་གྱི་མགོན་པོ་པིང་འཛིན་དང་ཨ་གྷོ་ར་ལྷ་དམག་འཐུམ་སྡེ་དང་བཅས་པ་སྟེ་སྡེ་རྒྱུད་ཁྲག་ 
མཚོ་ཁོལ་མ་ལས། བིང་འཛིན་པ་ནི་གདོང་དམར་གྱི་བྲག་ལ་གནས་སོ། །བིང་འཛིན་བར་མ་ཨ་གྷོ་ར་ནི་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའོ། །ན་ག་བཛྲ་རྭ་ཛ་ནི། ཀླ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་གི་སྲས་པོ་གཉེན་ཆེན་མཁར་ 
ནག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སྟེ་སྡོང་ཟླ་ཀླྭ་བདུད་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་དང་བཅས་སོ། །མ་ཧཱཀྭ་ལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ། ཏྲཀླད་དྲག་པོ་མིག་གསུམ། ས་མ་ཡ། དམ་ལས་མ་འདལ། ཧཱུཾ་གཉིས་ཐུགས་རྒྱུད་གནས་ནས་བསྐུལ་བ། ཕཊ་ 
གཉིས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཆས་པ། ཕཊ་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་སྭྭ་ཧྭས་བརྒྱན་པ་ནི་ཞི་དྲག་གཉིས་འདྲེས་སྦྱིན་བདག་དང་འཁོར་ལ་མི་ཅུ་བ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནད་ལྡན་དྲག་པོའི་མཐའ་ལ་ཞེ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྟེན་པའོ། །དེ་ 
ནས་ཞལ་ཆེམ་ལས་འགྱེད་རྙཱུཾ་འབོད་དོ་བསྐུལ་ལོ་དམ་ཚིག་གནད་ལ་དབབ་ཅིང་། བསྐུལ་ལོ་རྦད་དོ་རབ་འབྱམས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ སོགས་ཀྱི་གནད་ནས་ད་བསྐུལ་དུས་བབ་ཀྱི་གཏོར་རྫོང་དང་བཅས་ཏེ། མདོས་ཆེན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
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ད ཧྷུ་སྔོན་བྱུང་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ སོགས་ཀྱིས་གཞུང་ལྟར་ཟོར་རྣམས་འཕེན་ཅིང་དམིགས་རིམ་ནི། ཐུན་ཟོར་གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་གྱིས་དགྲ་བོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་དམིགས། 
ས་ཟོར་རི་རབ་འབར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགྲའི་ཡུལ་མཁར་སྡེ་དང་བཅས་པ་ས་གཏིབ་འོག་ཏུ་མནན་ནས་ས་རིམ་པ་དགུའི་འོག་ཏུ་ཐིམ་པར་བསམ། ཆུ་ཟོར་བསྐལ་པ་འཇིགས་པའི་ཆུས་བཤལ་ཞིང་སྦྱང་པར་དམིགས། 
མེ་ཟོར་བསྐལ་པ་འཇིགས་པའི་མེས་བསྲེག །རླུང་ཟོར་གྱི་ཚེ་མེས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བའང་རྗེས་མེད་དུ་གཏོར་བ་དམིགས། མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་སུ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། སངས་རྒྱས་ 

སྤྱན་མ། མྭཱ་མ་ཀི། གོས་དཀར་མོ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་རྣམས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཐུན་རྫས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དགྲ་བོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བར་བརླག ནིན ། 
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དམིགས་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ངང་ལ་གནས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་མཚན་ལྔ་ཡང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལས་སྤྲལ་པའི་མཚོན་ཆ་ལྔས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་ལྔ་བཏོམ་སྟེ། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 


བཞིན་རང་ཞི་རང་དག་ཏུ་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཏོར་ཟོར་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཐོག་རྒོད། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་བརླག་པའི་མཚོན་ཆ། ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་གསོར་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་འཇོམས་ 

























༄༅། །པར་བྱེད་པ། ཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་བརླག་ནུས་པ། ནུས་པའི་དུག་གཟེར་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་འདུལ་བ། འཕང་པ་ཟོར་གྱི་ལས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་རྨང་ནས་སྐེམ་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཛཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེཿའི་སྔགས་མཐར་རྦད་སྔགས་རོལ་མོ་འབེབས་ཆེན་དང་བཅས་པས་མདོས་ཆེན་དང་ལས་མགོན་གཏོར་ 
ཀེ ཟློག་རྒྱག རྡོ་རྗེ་དྲེགས་འཛོམས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ནས། ཐུགས་རྗེའི་གཏུམ་རྔམ་དགྲ་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བར་གྱི་གཞུང་གི་ཚིག་རིས་ལྟར་དམིགས་འདོན་ཟུང་དུ་ཆུབ་པར་བྱ། ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བ་ཚར་གསུམ་དང་སྔགས་མཐར་ 
རོལ་མོ་འབེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གྲོ་ལོད་བཟློག་གཏོར་མེ་ཐབ་ཏུ་འཕེན་ཅིང་། མཱ་ར་ཡའི་རོལ་ཆེན་ལྡིར་ཞིང་། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ཏེ། གནམ་ས་གཉིས་པོ་སྟེང་འོག་འདྲེས་ནས་ 
དམིགས་བྱའི་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་གང་ཡིན་པ་དེ་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་ལྭ་སྟོང་ཉིད་དུ་བཞག་ལ་རིགས་ལྔ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བཟློག་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། །སྒོ་དྲུང་དུ་ཡར་བྱོན་ནས་གཏོར་གཞོང་ 
སྦྲབ་ལ། ཧཱུཾ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བདེན་པའི་མཐུས༔ བར་ཆད་བྱེད་པའི་དམ་སྲི་རྣམས༔ གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འབར་བའི་འོག་ཏུ་ཁུག༔ རྲུ་ད་སྦར་ཨངྷ་ཤ་ཛཿཛཿཧཱཾ་བམ་ཧོ༔ ཞེས་རྩ་ 








.8 ༄༅། 





།སུ་འགྲོ། །རྟོག་པས་དཀྲུགས་པས་རྨོངས་པ་གཟུགས་མེད་ལ། །ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཞེས་སོ། །སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཉིས་ 
སྣང་གི་འཛིན་པ་དག་ནས་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དང་པོ་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་དངོས་པོར་སྣང་ལ་ཞེན་པ་ཞུགས་ནས་འཁྲུལ་སྣང་གི་བག་ཆགས་མེད་པ་ལ་ 
ཡོད་པར་འཛིན། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན། མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པས་འཁོར་བའོ། །རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས། སྣང་བ་སེམས་སུ་མ་ཤེས་ན། །དངོས་པོ་དགག་པས་ག་ལ་འོངས། །ཞེས་སོ། །སྣང་བ་ལ་ 
རཱི འཁྲུལ་སྣང་ལས་སྣང་དག་སྣང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་འཁྲུལ་སྣང་ལ་རྟོག་བཅས་སུ་འཁྲུལ་པ་དང་རྟོག་མེད་དུ་འཁྲུལ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་དུང་ལ་སེར་པོར་སྣང་བ། ཐོ་ཡོར་ལ་མི་རུ་སྣང་བ། ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ང་མེད་པ་ལ་ང་རུ་བཟུང་བ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློའོ། །ལས་སྣང་ནི་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་རིགས་དྲུག་དངོས་སྣང་ངོ་། །དག་སྣང་ལའང་ཉམས་དང་དག་པ་དངོས་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
ཉམས་སྣང་། ས་ཐོབ་པ་ལ་དག་པའི་སྣང་བའོ། །དེ་ཡང་ངམ་རྫོང་སྟོན་པས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །མཐོ་རིས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་རྣམས། །དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 












ཡིན། །ཅེས་དང་། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ། སེམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་འབྲས་བུ་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། ཅེས་སོ། །ཧཱཾ་དགུ་ནི་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དགུའི་ངོ་བོའོ། ། གཏོར་གཞོང་ 
རྣམས་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ལ་འབྲུ་འཐོར་ཞིང་སྨོན་ལམ་བྱ། མཁའ་ཁྱབ་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལ་དགོངས་གསོལ་ལན་གསུམ་དང་པོས་སྙན་གསན་ཕབ། བར་དུ་བརྩེ་བས་དགོངས། ཐ་མ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ཏེ། ཛུཾ་གསུམ་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ལམ་རྩ་རླུང་ཐིག་གསུམ། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དུ་དག་པའི་ངང་ནས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སོགས་ནི་བར་ཆད་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ནས། རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏིང་ཟབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུ། ཐོགས་མེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ནམ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་རབ་ཏུ་བརྟན་པ། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་། རང་ 
དབང་འབྱོར་བར་བསམ་མོ། །ཨེ་ཀ་ཤསྟམ། སུ་ཛ་ཡ། བི་ཛ་ཡ། པྲ་ཛ་ཡ། 
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༄༅། །དཔའ་ཞེས་བྱའོ། སྤྱིར་བཏང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྐབས་དང་ནོར་འཁྲུལ་མི་བྱ་སྟེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །བཟླས་དམིགས་ནི། མི་བསྐྱོད་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གའུ་དབུས་སུ་ 
ཧཱུཾ་མཐིང་གའི་མཐར་སྔགས་ཞལ་ངོ་ཕྱིར་བསྟན་གཡོན་དུ་བཀོད་པ་གཡས་སུ་འཁོར་བར་སྐོམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སམྦྷ་ཝཿསོགས། ཨོཾ་བཛྲ་གྲོ་ལོད་ཨཱ་ཡུ་སོགས་དང་། ཧཱུ་བཛྲ་གྲོ་ལོད་རྭུཾ་ཞེས་སྔགས་ 
རྨ ཚན་གསུམ་ག་བསྟེན་དགོས། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་རྙུཾ་མང་དུ་བཟླ། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་གསར་མ་ལྟར་ན། རྩ་རིག་རྩ་སྔགས་བསྟེན་སྔགས། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་། ཡང་སྟིང་སོགས་རྣམས་ 
གྲངས་མང་ཡང་། འདི་ རྩ་བསྙེན་འབྲུ་ཉེར་གཅིག་པའི་སྔགས་དོན་ནི། སྐུ་གསུམ་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱིས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག ཅེས་དང་། སྙིང་པོ་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྔགས་དོན་ནི། 











ཟ ༄༅། །བསྡུ་རིམ་དང་། ཀུན་བཟང་བཀྲ་ཤིས་བྱ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་བསྟེན་པ་བཟླ་ཞིང་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་གཏོར་མི་བཞག་པར་གྲོལ་ཚེ། ཉིན་ཐ་མར་གྲོ་ 
ལོད་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་མཐའི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ སོགས་དང་། སྔགས་དབང་ལེན་ཅིང་། དེ་ཚེ་གཙོ་གཏོར་ཚེ་བུམ་གྱི་དབང་ལེན་བྱ་ཞིང་། 
། ཚེ་རིལ་ཆང་བཀཀྱེ་བ་ནི། དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཆོ་གའོ། དེ་ཡང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟ་བུར་གྱུར༔ ཞེས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྟེན་དང་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སོགས་ཀྱིས་བསྡུ་རིམ་དང་། ཀུན་ 
ུ བཟང་གི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དེ་དུས་གཏོར་གྱི་སྐབས་བསངས་ལ་འཇུག་པའོ། །འདིའི་རྒྱབ་ཡིག་ལ། འཆི་མེད་བཙན་རྫོང་དང་། འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ཅེས་འབྱུང་བ་ནི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་འདས་རོ་ 
གཅིག་གི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་འཆི་མེད་ཀྱི་བཙན་རྫོང་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། སུམ་པ་ལོ་ཙྭ་བ་དར་མ་གྲགས་ལ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ཞུས་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་གདམས་པ་ལས། སེམས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ན་ 
འཆི་རྒྱུ་མེད། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་དམིགས་རིམ་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་མཆཱལ་སོགས་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་པས་ལྷ་སྟེང་གྲྭ་བཙུན་ན་ཐ་དྷརྨ་ལནྟྷ་ལས་བྲིས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དབོན་ཀར་ལྷུན་གྱིས་ཡི་ 



















གེ་བྱི་བ་ལ་ཟ་ཤོར་བས་སླར་ཡང་མཁན་མིང་འདུལ་བ་འཛིན་པས་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 


¡ ཨོཾ་སྭ་སྟི རྟག་ཆད་མཐའ་བསལ་བསྡུ་ལྡང་གི་རིམ་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གོ་དོན་རྣམ་གསལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ། བྱམས་ མགོན་ཏཱའི་སི་ཏུ་ པདྨ་ཉིན་ བྱེད་ ཀྱི་ཟིན་ བྲིས་ ལས། ལུས་སྣང་ ལྷ་ སྐུའི་བསྡུ་རིམ་ དང་། དེ་ ནས་ཟུང་ འཇུག་གི་བསྡུ་ ལྡང་ ཕེ ཀུན་བཟང་གི་ 
བཀྲ་ཤིས། ཧཱུཾ་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། རྟེན་གཏོར་མི་བཞག་པར་བསྡུ་སྐབས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྟེན་དང་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སླར་ཡང་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཞེས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་མགོ་དྲངས་ཏེ། རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་བསྡུ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་རྟེན་དང་། གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། སླར་ཡང་ 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་དང་། སྒྲུབ་གཏོར་བཞག་པའི་སྐབས་སུ། ལུས་སྣང་ལྷའི་སྐུར་གསལ་བ་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་འཇའ་ལྟར་ཡལ། རང་ 
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གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་གྱུར་བྷཱཾ་ཞེས་པའོ། །འདི་སྐབས་ཀྱི། རྷྱུ་ཞི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཁེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དོན་ཏེ། ཞེས་ཡོངས་དགེའི་ 
གྲོ་ལོད་ལ་ཟིན་བྲིས་ཁ་གསལ་ལ། གོ་བདེ་བ་བསྟན་པ་ཕྱིས་འབྱུང་ལ་ཕན་པ་འདི་ལྟར་བྲིས་ཤིག་ཅེས། ལྷ་ཐོག་དཔོན་རུ་ནས། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ཞལ་སློབ། རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ལ་གཅིག་ 
¦ ཏུ་གཞོལ་བ། རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཀརྨ་གསང་སྔགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་ལྟ་རྫས་རབ་དཀར། རལ་གྲི་ཆྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་ཆེ་ཐར་ཉིས་བརྒྱ། གུ་རུ་ཞི་བའི་ཚོགས་བརྒྱ། བསམ་ལྷུན་སྟོང་ཚར་གྱི་མཆུལ་བཅས། རིང་མོ་ 
; ནས་བསྐུལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་སྐོང་དུ། ཟིན་བྲིས་ཡིན་རློམ་གང་ཤེས་བྲིས་ཀྱང་། ལོ་མང་དུ་སོང་ཞིང་ལུས་པའི་འཕྲོས། ཐམས་ཅད་འདུལ་བྱེད་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ། མགོ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བར། དང་སྲོང་ལོཀྟི་པཱ་ལའི་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་བར་དུ། གཏེར་སློབ་མཁན་མིང་འདུལ་བ་འཛིན་པ། ༧ ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས། འོག་མིན་ས་སྤྱོད་ཀརྨའི་ཡང་དབེན་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ནས། བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་ 
དག་པས་བྲིས་པ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལམ་ཤྲི་ཛྭ་ལ་བྷ་ལནྟ། 














༄། །མཆོག་གཏེར་ཞི་ཁོའི་བྱང་ཆོག་བསྡུས་པ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་བཞུགས། ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་འདུད། །མཆོག་གཏེར་ན་རག་དོང་སྦྲག་གི །བྱང་ཆོག་ཤིན་དུ་བསྡུས་པ་བྲི། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡིས་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་གཤིན་པོ་རྡེས་སུ་འཛིན་པ་ལ། རྒྱས་པ་གཏེར་ཆེན་ཆོག་ 
ཁྲིགས་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ པ་ལ་མིང་བྱང་ཁེབས་ལྡན། ཟས་བསྔོ། བགེགས་ གཏོར། གུལ་ཡུངས། བྱེ་མ། ཁྲུས་སྡེར། མེ་ལོང་། ཁྲུས་ བུམ། རྣམ་བུམ། སྐུ་ཙཀ་བམ་པོ་བཅས་ འདུ་བྱ། མིང་བྱང་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ མ་ ཧཱ་ ཀོ་དྷི་ ཤཱ་ ང་ སྔར་ དྲ་ བྱཾ་ ཤོ་ ཧི ༤༨་ ཧཱཾ ཕཊ ། སྭཱ་དྷ་ ཝ་ 
སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མིང་བྱང་ཞྲཾ་ལས་ཚེ་འདས་དངོས་སུ་གྱུར། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་ནྲཾ་ཡི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ན་མོ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འདས་ཤིང་རྣམ་ཤེས་སྲིད་པ་བར་མ་དོ་གར་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འདིར་ མཆིས་པར་ གྱུར་ ཅིག ཌྲི་བཛྲ་ ཨཾ་ཀུ་ ཤ་ ཛྔཿ ལན་གསུམ། ཛཿ བཾ་ཧོཿ རཾ་ཡཾ་ ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། སྦར་བིསྙན་ ཨ་ཀྟར་ཡ་ཛཿ བགེགས་གཏོར་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སུམྣ་ནི་ སོགས། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ད 








དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་སོགས་ནས། ཚེ་ལས་འདས་པ་འདས་མ་རྣམས་ལ་གསོན་གྱི་དུས་སུ་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། གཤིན་གྱི་དུས་སུ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་གཏོར་ 
མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོངས་ཤིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཧཱ་ཛིཾ་ཧཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སོགས། 
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= ༄༅། །པཊཊཿ མེལོངངོསསྤས་བསལ། ཧཱུཾ། བཀྲ་ཤིས་ཐུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ན། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་བཞུགས། །ཅུ་ནི་ཕར་ཕྱིན་རང་བཞིན་ཏེ། །ཉོན་དྲུག་དྲི་མ་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །ཨོཾྷ་ྷི་ཙིཏྟ་ཕོགས རུ་ལུ་རུ་ལུ 
སོགས། ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱང་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་སྐུ་སོགས། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སོགས། དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་སོགས། གྲོལ་ནས་སོགས། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའཿ བརྗོད་མེད་ཤེས་རབཿ ཕྱག་འཚལ་འོས་སོགས། མཐར། ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས་ 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྐྲད་པར་གྱུར། དྲག་སྔགས་མཐར། ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་ཨུཏཅཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ དབང་བསྐུར་བནི། ཚེ་འདས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་སྐར་གྱུར། སྤུ་ཙཀ་ཐོགས་ 
ལ། མི་རྟོགས་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས། །ཐུགས་རྗེ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྒུ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ། །སྤྱི་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱུ་ཨོཾ། 
བུམ་ཙག་སྤྱི་བོར་བཞག མི་རྟོག་རྡོ་ རྡེ་ ཐབས སོགས། བུམ་ཆུ་ངག་ཏུ་བླུག་ལ། ཝ་ ཀ་ཨ་ བྷི་ཌིཆུ་ཨཱཿ མི་རྟོག་རྡོ་ རྡེ་ སོགས།རྡོ་རྡེ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ། ཙྭ ཨ་ བྷི་ཊིའུ ཧཾ ཟས་བསྔོ། ལས་ཆུས་བྲན་ལ། རཾ་ མཾ་ ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ འདོད་ཡོན་ ཡི་ ཟད་པ་ནམ་ མཁའི་ 
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མཛོད་དུ་གྱུར། ན་མཿསརྦ་ཏ་བཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཁམ་སྭྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་དང་། སམྦྷ་ རྭས་བསྔོ་ཞིང་། ཏིང་ཤག་བརྡུང་ལ། ན་ནིང་གི་ལོ། ད་ ཞག་གི་ཟླ་བ། མདང་ད་ནངས་ ཤི་ཟེར་བ་རྣ་བས་ཐོས་ཚད། སྔ་ལུས་བོར་ནས་ཕྱི་ལུས་ 
མ་རྙེད་ནས། རིག་པ་གཏད་མེད་དུ་བར་དོ་འཁྱམས་པ། སྔོན་ནས་བཏང་བ་མེད་པ། རྐྱབ་ནས་དགེ་བའི་བསྐུལ་མ་མེད་པ། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ར་མདའ་མེད་པ། ཡ་ང་བ། ཡིད་མུག་པ། ཁ་སྐོམ་པ། ལྟོ་བཀྲེས་པ། རྒྱབ་གྲང་བ། 
དམིགས་ཡུལ་ཚེ་འདས་ཀྱི་གཙོར་བྱས་པའི་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སྡོད་པའི་གནས་ཁང་། །མཛའ་བའི་གཉེན་གྲོགས་འཁོར་གཡོག འཇིགས་པའི་སྐྱབས་གནས། སྐོམ་ 
པའི་བཏུང་བ། གྲང་བའི་གྱོན་པ། བཀྲེས་པའི་བཟའ་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། བར་དོ་ལ་བར་དོ་ངོ་ཤེས་ཏེ་རང་སྣང་ལ་རྒྱས་ཐེབས། རང་བྱུང་རིག་པ་རང་དབང་ 
ཐོབ་ནས། རིག་པ་ཀ་དག་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཀུན་བཟང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་ཐུགས་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ཟད་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། །འདོད་ 
ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །བཞེས་ཤིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས། །ཨོཾ་བཛྲ་རྲུ་པ་ཤབྟ་གྷེནྨ་ར་ས་སྦརྣེ་ཨཱརཱུཾ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །འཁོར་བའི་གནས་རིགས་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
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= ༄༅། །ཡིན། །དེ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་དྲན་པར་གྱིས། །ལམ་ལྔ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། །སྐུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་རྫོགས། །འོད་གསལ་སྟིང་པོ་ཡིད་ཀྱི་ 
ལུས། །པདྒོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་སོང་། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་དང་། །དབྱེར་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག །རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡི་རྣམ་པར་ནི། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས། །ཕཊཿ སྙིགས་མ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་ 
ཡིས། །ཏིང་གསལ་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་སྐྱོང་། །ཨོཾ་བྷོ་དྡྷི་ཙིཏཱ་སོགས། རུ་ལུ་རུ་ལུ་སོགས། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་བྱང་བུ་བསྲེགས། སྤྲོ་ན་འཕོ་ལུང་སྦྱར། བྱང་ཐལ་ཆུ་བོར་གཤེགས། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཞེས་པའང་མཁན་རཏྣས་བཀོད་པའི་ 
ཡིག་གེ་པ་ནི་སྤྱན་སྔ་བ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲར་གྱིས་བགྱིད་པ་འབྲེལ་ཐོག་ཚེ་འདས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཤུབྷཾ། མངྒལཾ།། །། 








རྟཀྭ་ རྟཀ་ ཧཱུཾཿ མིང་བྱང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་བཞག་ལ། ཕྱི་ རོལ་རྡོ་ རྗེའི་ གུར་ ཁང་ ཆེན་ ལོར་ ཀྱུར༔ བཛྲ་ རྟཀ་ རྟཀ་ ཧཾཿ ཞེས་འཆི་ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་གྲི་རིགས་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ཕྱིར་གྲི་འཁྲོལ་མ་བྱས་ན་ཚེ་འདས་ལ་དགེ་རྩ་ཐོབ་ཏུ་མི་འཛུག་པའི་བར་ཆད་བྱེད་ཅེས་རྒྱུད་གཞུང་ལས་ 
གསུངས་པས། རད་གླིང་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་གསང་འདུས་ཆ་ལག་ལས། ཀྲར་ཆགས་མེད་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པ་འདི་བཞིན་འགྲོ་དོན་མཛད་མཁན་རྣམས་ནས་གལ་ཆེ། 
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༄༅། །ན་མོ་མུ་ལ་སྱ་གུ་ར་ཝེ། གསང་ཐིག་སྟིང་པོའི་ཕུར་པ་ཡི། སྲེག་ཆོག་སྟིང་པོ་མདོར་བསྡུས་བྲི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡིས་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ཡང་དགྱེས་རྡོར་ཡུང་རྒྱ་གཞུང་དུ་དྲངས་བ་ལས། །རང་གི་ལྷའམ་གཞན་གྱིས་རུང་། །སྟིང་པོ་སྙིང་ཁར་གདག་པར་བྱ། །ཁྲུས་ཀྱིས་དག་བྱ་བདུད་རྩིས་བྱུག་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྲུས་དང་གནས་འདྲེན་དབང་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་བྱས་ལ། མཆོག་ཕལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་བཅས། ཚེ་འདས་རང་གི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷའམ་ལྟ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་སྟིང་པོ་སྙིང་ཁར་གདབ་པར་གསུངས་པ་ལ། དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་དང་། བླ་མ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ཞེས་སམ་རང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ན་མཆོག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རབ་གསེར་དངུལ་འབྲིང་མཚལ། ཐ་མ་སྣག་ཚ་སོགས་ཀྱིས་ཚར་གྲངས་མར་དུ་འབྱོར་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ། 
སྔགས་རྣམས་ཕུང་པོ་ལ་ཞལ་བསྟན་ལ་དཀྲིས་བའོ། །ཡང་ན་ཡུས་དཀྱིལ་ལྟར་གནས་སོ་སོར་མར་རམ་སྤང་རྩིས་སྦྱར་རོ། །ཕུང་པོ་རོ་བསྲེགས་ཀྱི་ལུང་ལས། དང་པོ་ཐབ་ཁུང་ནི། གྲུ་བཞི། ཟླུམ་པོ། ཟླ་གམ་གྲུ་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། ལས་བཤཞི་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ཐབ་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
མཛེས་མཚོན་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་རྙུཾ་གིས་མཚན་པ་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་མེ་རི། ཟུར་བཞིར་འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན་པདྨ། རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་བྱ། དེ་ནས་མཆོག་ལ་གདུང་ཁང་དང་། ཕལ་པ་ལ་ཤིང་གླུ་བཞིར་བརྩེགས། སྤུར་གདན་རས་སམ་ཤོག་བུ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་ 
བར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ཞུན་འབར་གྱིས་བྱུག་པའི་ཁར་སྤུར་སྐྱེས་བུ་རབ་ལ་བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟེགས་སམ་གང་བདེར་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་ཕལ་པ་ལ་གང་བདེར་བཞག རབ་ལ་དབུ་བརྒྱན་རིང་ལྔ་རྡོར་དྲིལ་བཅས་དང་། ཕལ་པ་ལ་རས་དཀར་ལ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ཨོཾ་གྱི་མཚན་པས་ 













༄༅། །སྐྱེས་གདན་ལ་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས། །བདག་བསྐྱེད་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་དང་། །སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་གྱུར། །དེ་ནས་མེ་སྦར་ཞིང་། ཧཱུཾ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མེ་སྦར་བས༔ ཚེ་ 
འདས་དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་བསྲེགས༔ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་མེ་སྦར་བས༔ ཚེ་འདས་འབྱུང་ལྔའི་ཕུང་པོ་བསྲེགས༔ སེམས་དཔའ་བཞི་ཡིས་མེ་སྦར་བས༔ ཚེ་འདས་དབང་པོའི་མ་དག་སྦྱངས༔ སེམས་མ་བཞི་ཡིས་མེ་སྦར་བས༔ ཚེ་ 
འདས་ཡུལ་གྱི་མ་དག་སྦྱངས༔ སེམས་དཔའ་བཞི་ཡིས་མེ་སྦར་བས༔ ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་སྦྱངས༔ སེམས་མ་བཞི་ཡིས་མེ་སྦར་བས༔ ཚེ་འདས་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱངས༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་མེ་སྦར་བས༔ ཉོན་མོངས་དྲུག་ 
གི་བུད་ཤིང་བསྲེགས༔ སྒོ་བ་བཞི་ཡི་མེ་སྦར་བས༔ རྟག་ཆད་མུ་བཞིའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡིས་མེ་སྦར་བས༔ སྐྱེ་བ་བཞི་ཡི་བུད་ཤིང་བསྲེགས༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མེ་སྦར་བས༔ མ་དག་བྱ་བྱེད་བུད་ཤིང་ 
བསྲེགས༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨོ་ཨཱརཱུཾ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛྷཱ་ན་དྷ་ཏུ་ཨཱ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྷཾ་བྷོ་ཧུཾཿ ཨོ་བྲར་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷཱན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྦར་པཱ་པཾ་བིཤརྷཾ་ཛཱ་ལ་རཾཿ ྩཾ་ཞེས་བརྡོད་ལ་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་ 


༨༩༤ ༢༨༩༧ ༨༠༧ 


གཡབ་བོ། །མི་ནག་ཕལ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལྷ་གསལ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་རང་གནས་གཤེགས་ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ མུཿ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་མི་དགོས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མཆོད་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའོ། །མེ་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་ལག་གཡས་མི་ 












འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་གཡབ་ཅིང་། རྣ་བ་གཡོན་པའི་ཕྱོགས་ནས་གཡས་ངོས་སུ་ཁྱེར་ལ། གཡོན་པའི་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་། ཧཱཾ དད་ ལ་ དང་ ནི་ དམ་ ཚིག་ གིསཿ ཚུར་ གཤེགས་ ཚུར་ གཤེགས་ འབྱུང་ པོ་ ཆེ༔ མེ་ ལྟའི་ རྒྱལ་ པོ་ དྲང་ སྲོང་ 
མཆོག༔ སྲེག་བླག་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་དེ་ཝ་ཤྲཱི་ཨགྣེ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཇཿཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་དམ་ཡེ་ 
དབྱེར་མེད་བྱ། ཨོཾ་ བཛྲ་ཨརྒྷཾ པརྡཾ་ཀྱི་ཕྱི་ མཆོད་འབུལ་ལོ། ཨོཾ་ཨཱརཱུ དེ་ལི་ ཤྲི་ཨསྣྡེ་ ས་མ་ཡ་སརྦ་པཱ་ལི་ ཤནྟཾ་ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་རྫས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བརྒྱ་རྩ་འབུལལོ།།ད་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བཞི། ཧཱུཾ། དམ་ཚིག་ དབང་གི་ སྐུ་སྤྲལ་པ། །ཚངས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་ཕོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་སླད་དུ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གི་སྐུ་སྤྲལ་པའི། །དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་བསྲེགས་མཛད་ཤེས་རབ་འོད། ། 
བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྫིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ར་ལ་ཆིབས། །བགྲང་ཕྲེང་འདྲེན་ཅིང་རིག་སྔགས་བཟློས། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གནྫེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །ཞེ་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །ཚངས་སྲས་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྟོད། །ཨོ་དེ་ལི་ཤྲི་ཨགྣེ་ས་མ་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཛྙུཾ་རཾ་ཕཊ་རཾ། ཞེས་བསྟོད་པ་སྔགས་བཅས་ལན་བདུན་བརྗོད། དེ་ནས། 
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༄༅། ། མེ་ ལྷ་ དུག་ ལྔ་ སྲེག་ བྱེད་ ཡེ་ཤེ སཔ་ ལྔའི་ =ང་ བཞེན་ རེ་ དཔུང་ འབར་ བའིེ་ རྣམ་ པར་ གྱུར། དེ་ནས་མེ་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག མཆོད་བསྟོད་ནི་འབུམ་ནག་ཏུ་མ་གསུངས་པས་མི་བསྡུས་པའི་ལུགས་སུ་མི་དགོས་ལ། མཆོག་ཕལ་གང་ 
ཡིན་གྱི་ཕུང་པོ་བསྲེག་རྒྱུ་དངོས་མཆོད་པ་དང། མཇུག་ཏུ་བསྟོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་པས་ཚང་ངོ་། །གསང་ཐིག་ཕུར་པ་ལ་མཚོན་ན། རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པ་སོགས་ནས། རང་སྒྲ་བཅས༔ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་གསལ་བཏབ་ལ། ཧཱུ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན་ནུ་དངཿ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས༔ སྲིད་པ་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པ་དང༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ 
ནས་ཀྱངཿ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དངཿ ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཇཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཅེས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ། ཨོ་ཐོ་དྷི་ཙཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷ་ཏུ་ཨཱ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་རྷུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ཡ་ 
སྤར་བྱིྟན་ བཾ་ རཾ ཕཊཿ གང་ཟག་མཆོག་ལ་གོང་བཤད་ཀྱི་འདོད་གསོལ་བཏགས་ལ་མར་ཁུ་ཡམ་ཤིང་ཏིལ་རྫས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབུལ་ལོ། །མི་ནག་ཕལ་པ་ལ། ཚེ་འདས་ ཀྱི སྡིག་སྒྲིབ་ ཀཾ་ ནག་པོར་ གྱུར་དེ། བསྲེག་རྫས་ལ་ ཝིམ་པར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བོ་དྷི ཙིཏྟ 
སོགས། ཨོཾ་ རུ་ ལུ་ སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ཀི་ ལི་ ཀི་ ལ་ཡ" སྡིག་ སྒྲིབ བཛྲ་ཡཀྟ་ ཀོ་ དྷ་ཁཱ ཧི། ཨགྷེ་ རཾ ཤནྟཾ་ ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱཿ ཅེས་ཏིལ་ནག་ཡུངས་ནག་མར་ནག་སོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབུལ་ལོ། །བླ་མ་དང་དགེ་སྐོང་སྡོམ་ལྡན་སྔགས་པ་རིམ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འོག་མ་སྦྱར་མི་དགོས། 






ཕལ་པ་ལ་འོག་མ་ལས་གོང་མ་མི་དགོས་སོ། །མཐར། ཧཱུཾ། ཐབས་ཀྱི་སྨྱོད་པས་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པའི༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་ཀཱི་ལ་ཡའི༔ དུག་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་མེ་དབལ་གྱིས༔ ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག༔ ཚེ་འདས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཅེས་བསྟོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་བཅུ་ 
རེའི་མཚམས་སུ་སྦྱར་ན་ལེགས། ཡུལ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་སོགས་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་གང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་བྱ། མཌཱལ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། འབུམ་ 
ནག་ཏུ་མེ་ལྷ་ལ་རྗེས་ཆོག་མ་གསུངས་ཤིང་འདིར་བསྡུས་པའི་དབང་གིས་འོད་ཞུ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མེ་རུ་བསྒུར་བའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཆ་གཤེགས་པ་དང་། དམ་ཚིག་པའི་ཆ་བསྟེམ་པ་ཚང་ཞིང་། བདག་བསྐྱེད་གསང་ཐིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཚེ་བསྡུ་ལྡང་དགེ་བསྔོ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། གཞན་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ཡིན་ན་རྗེས་ 
ཆོག་གང་དགོས་བྱ། གསང་ཐིག་ཡང་དག་དང་རྡོར་སེམས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་འདས་གཏོར་དང་སྤྱི་བསྟོད་ཁ་སྩུར་ཅུང་ཟད་དང་སྔགས་ཞི་བ་སྤྱི་དང་སྔགས་སྦྲེལ་བ་ཙམ་ལས་གཞན་འདྲའོ། །འདི་ནི་དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ། །འདོན་སྒོམ་ལག་ལེན་བདེ་བའི་ཕྱིར། །གཏེར་སློབ་ཀརྨ་འདུལ་འཛིན་གྱིས། །ཐུར་བསྡུས་ 
སྟིང་པོར་དྲིལ་ནས་བྲིས། །འབུམ་ནག་དགོངས་པར་མི་མཐུན་པའི། །ལྷག་ཆད་གྱུར་ན་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བས་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་རྣམས། །རྡོར་སེམས་ཡང་དག་ཕུར་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀློང་ཟབ་མོར་སངས་རྒྱས་ཤོག ། 
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༄༅། །ཅེས་དང་། མདའ་གཞུ་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་བགྲང་ཕྲེང་དང་། །སྒོམ་ཐག་རྔ་ཆེན་ནང་གི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས། །གསང་བའི་རྟགས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་དཔལ་བེའུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་རང་ 
གཟུགས་ཡིན། །བརྡ་དོན་རྫས་ཀྱི་རྟགས་བརྒྱད་བསམ་མི་ཁྱབ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྫས་གཅིག་ལ་ཚང་བ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་དཔེ་ཡིས་ཤེས་པར་གྱིས། །གསུངས་ནས་རོལ་མོ་མང་པོ་ལྟིར་བ་རྨིས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
„ བརྒྱད་བཤད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། །རྒྐྱལ་ལ་ཁྱིམ་བདག་བཟང་སྐྱོང་ཞོ་ཕུལ་དང་། །ལེགས་སྐྱེས་མ་ཡི་འོ་ཐུག་ཕུལ་བ་གཉིས། །ཞོ་དང་འོ་མའི་དབྱེ་བ་མ་ནོར་རམ། །བྲམ་ཟེ་ཀུནྡྷ་ལི་ཡི་དུར་བ་ཕུལ། །ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་ཀུ་ཤ་ཕུལ་བ་ 
གཉིས། །དུར་བ་ཀུ་ཤའི་དབྱེ་བ་མ་ནོར་རམ། །འགའ་ཞིག་ཚངས་པས་པིལྔ་ཕུལ་བ་དང་། །ཤིང་གིས་ལྷ་མོས་བིལྔ་ཕུལ་བ་གཉིས། །ལྷ་དང་ལྟ་མོའི་དབྱེ་བ་མ་ནོར་རམ། །ས་ཡི་ལྟ་མོ་བྲམ་ཟེ་དཀར་རྒྱལ་གཉིས། །ལི་ཁྲི་ 
ཕུལ་མཁན་གངར་ཡིན་མ་ནོར་རམ། །ཞེས་སོགས་བརྒལ་ལན་མང་དུ་བྱས་སྣང་ལ། །དེ་ཚེ་དགེ་སྦྱོང་སྨྲ་ར་དཀར་པོ་ཅན། །ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་འདྲེན་པས་འདི་སྐད་ཟེར། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
ཡང་གསང་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །ཕུལ་མཁན་ཕུལ་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བཀྲ་ཤིས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་། །ཟེར་ནས་རབ་གནས་ཤོག་ཁྲ་འདྲ་བའི་གཤམ། །རྫས་བརྒྱད་ཕུལ་མཁན་ལོ་རྒྱུས་མང་བྲིས་ 


















མཐོང་། །ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། རྫས་བརྒྱད་དོགས་སློང་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་གཟུགས། །འཁྲུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས་ཤར་བ། །ལེགས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ན་བླ་མའི་དྲིན། །རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་མཆིས་ 
ན་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །གང་ཤར་འཛིན་མེད་ངང་དུ་ཨ་ཨ་ཨ། །མི་ཆོས་ བླ་ མར་གྱུར་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཚེ་དབང་དཔལ་འབར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཧར་ཟླ་དྲུགཔའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ནུབ་མོ་མཆན་གཏེར་ཆེན་ བླ་མའི་གཏེར་ 
གནས་མཆོག །སེང་བྲག་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་དྲུང། །ཚོགས་མཆོད་བསྐང་བཤགས་བཀྱིས་པའི་ནུབ། །ཀརྨའི་གདན་ས་ཡིན་སྣང་གི །གཙུག་ལག་ཌང་གི་སྒོ་ཁང་དུ། །སེང་གེ་སྔོ་དཀར་ཉལ་བའི་སྟེང་། །བཛྲ་སྭ་དྷཱ་སྐུ 
མདོག་མཐིང་། །གཡས་ན་བ་མན་བཤོས་ཞལ་བསྣམས། །གཡོན་ན་བདུད་རྩིའི་ཐོད་ཞལ་བསྣམས། །མཆན་དུ་ར་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། །སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་སྐུ་ཡིན་སྣང་ཤར། །ཞེབ་པར་བརྟགས་པའི་བསམ་ཡས་ཀྱི། །སྒོ་ཁང་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་སྣང་ལ། །ཟུར་དུ་ཆུ་གླང་ཁྲོས་པའི་སྟེང་། །སྲུང་མ་གང་ཡང་མི་འདུག་པར། །འཇིགས་པའི་ངར་སྐད་སྒྲོགས་པ་དེ། །བསམ་ཡས་སྒོ་སྐད་ཡིན་ནོ་ཟེར། །དང་པོ་མགོ་བཀུག་འུ་འུ་ཟེར། །འཇམ་རིང་ས་འབྲུག་ལྟིར་ 
འདྲ་བྱུང་། །དེ་ནས་མགོ་བསྒེང་སྣ་བཤུར་བྱས། །ཨྱེ་ཨྱི་དྲག་ཅྩྭབ་སྒྲ། །འཇིགས་རུང་དུང་དམར་སྒྲ་ལྟར་བསྒྲགས། །ཁ་གདངས་ངར་ལྟབ་སྒྲོགས་པ་དང་། །དེ་ནས་ཁ་བཙུམ་ཨུ་ཨུ་ཞེས། །ཕྲ་ལ་རིང་བ་ཡུན་རིང་བསྒྲགས། །དེ་ 
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ཟ ༄༅། །ནགས་ཤུག་ཆེམ་སྒྲ་ཞིག་དྲག །གཉིད་སད་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་ཡལ། །དེ་ནུབ་བརྡ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། །གང་ཡིན་མཁྱེན་རབ་ལྡན་པས་དབྱོད། །ཛྭ་ཀི་གུ་ཧྱྱ་ས་མ་ཡ་ནས་ཤུགས་ཆེམ་སྒྲ་ཞིག་དྲག །གཉིད་སད་ 
འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་ཡལ། །དེ་ནུབ་བརྡ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། །གང་ཡིན་མཁྱེན་རབ་ལྡན་པས་དབྱོད། །ཛྭ་ཀི་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ། 
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པ་དང་མཐུན་པ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས་འོག་ཕྱོགས་གདེངས་ཅན་བདག་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒིན་ཅིང་གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དེ་དག་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་ཤིང་མི་ནད་ཕྱུག་ནད་རྒྱུན་ཆད་པ་སོགས་རེ་ 
རྩི འི་ཆུ་མི ག་དཀར་མོར་མེ ་བྱ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་ཚེས་ལ་བདུད་རྩི འི་སྦྱོར་བ་ལྡན་པར་མཁན་རཏྣས་བྲིས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་བདུད་རྩི འི་རྒྱུན་བཟང་དུ་ གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒལཾ །། །། 





གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་དབང་ལེན་པའི་དམིགས་པ་བྱ། སས།་ གུས་ ཀྱི་ ཆུ་རྡོ་ རྗེའི་ སྔགས་ ཀྱི་ ནུས་ ༼ཛ།་ དང་ ལྡན་ ཁབང་ གྱུར། ཨོཾ་ ཨཱཿཌི་ ཏེ་ ཛྷུ ཕཊ ། གང་ནུས་དང་། ཨོཾ་ བཛྲ་ ཨཱཿརི་ སོོགས་ བརྗོད་པས་ བྱིན་རླབས། སློབ་མ་རྣམས་ མདུན་དུ་འཁོད་ནས་བླུས་བྱ། སུསྟ་ནས་བགེགས་བསྐྲད། 
རྡོ་རྗེ་གྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་གཏམས་པར་གྱུར། བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཛྷཱཾ འོ་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ནོད་ཅིང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བགྱིའོ་སྣམ་པས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་འདིར་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ 
བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གི་བབས་སོ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ད་ལམ་མཆོག་གཏེར་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་ཅིང་། ད་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་ྱུར་པ་མཁལ་ཕུལ། ཕྱག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་ 
འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ཡི། །དབང་དང་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མ་གྱུར་ 
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སྐུར་གསལ་བའི། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཏཱཾ། སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས༔ འགགས་མེད་འཕགས་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཤར༔ ཚུར་ 
གཤེགས་ ཨུངྒ་ཏཱ་ རེ་ ཛཿ རྩ་སྔགས་མཐར། བཛྲ་ ས་ར" ཛཿ རྙན་ཨ་ ཝེ་ ཤ་ ཡ་ཨ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་བཅས་སྤྱི་བོར་བཀོད་ལ། ཡེ་ ཤེས་ པ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཏི་བཛྲ༔ ད་ དབང་དངོས་གཞིའི་དོན་ དུ་དམིགས་པ་ འདི་བཞིན་ མཛོད། གཏོར་མ་ 
ཧཾ” ཐོགས་ལ། གཏོར་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བའི་དཔྲལ་བ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་སྐུ་ཡི་དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག ཏཱཾ། གཏོར་མ་ལྟ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས། ། 
ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཔུང་ལམ་སེ་ལམ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྒུ་ཡི་དབང་། །དངོས་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྩ་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏུ་ཨོཾ། གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག དེས་སྒུ་ཡི་ 
དབང་ཐོབ་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གཏོར་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བའི་མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། སློབ་མའི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསུང་གི་ 
















།ཡས། །ལོངས་སྒུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། །སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། །དམ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བྷོ་གྲོས། །རྡེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། །མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ། །གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་ 
དང་རྩ་བརྒྱད། །གཏེར་ཕྲན་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས། །ཡང་གཏེར་གྲངས་ལས་འདས་པ། །གཞན་ཡང་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གནམ་ཆོས་ཞལ་གཟིགས་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཡི་དམ་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་རྩ་སྔགས་མཐར། ཀ་ཡ་ལཱ་ཀཱ་ཙིཏྟ་གུ་ར་ཀརྨ་ བྷ་ཊྟི་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ དབང་བརྒྱ་སོགས་གྲངས་བསགས་ 
ན། སྒར་ཡང་གཏོར་མ་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ་སྦྱིར་བོའི་གཙུག་ཏུ་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཏཱ། གཏོར་མ་ལྟ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེ་འོད་ཕུང་ལམ་སེ་ལམ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་གསང་ 
གསུམ་དང་། །དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ ལ་བསྐུར། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་ཤོག །གཏོར་མསྤྱི་བོར་བཞག་ལརྩ་སྔགས་མཐར། ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨུ་ཌ་ཀརྨ་བྷ་ཉི་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། གྲངས་མ་བསགས་ན་འད་མིདགོསསོ། །གྲངས་ 








བསགས་ཚེ་མཐར། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བརྒྱ་ རྩ་བརྒྱད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གང་དགོས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཐར། དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཤིས་པ་བརྗོད་བས་གསོལ་བ་ 

ནི།། ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཤེས་ཀྱི་མཐར། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་ གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ནས༔ མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཐར། འདིར་ཚོགས་པའི་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་ཅན་གྱི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་བ་བཞེན་དུ་བདུད་དང་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ཤིན་དུ་བཀྲ་ཤིས་པར་ཀྱུར་ཅིག ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། མེ་ཏོག་མཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་བྱ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་བཏང་རག་ཏུ་མཁཱལ་ཕུལ། དེར་མ་ཟད་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དུ་དམིགས་ནས་འབུལ་ན་ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམ་ཏེ་བདག་བྲན་སོགས། དེ་དག་གི་ 
སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཤིག བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སོགས། དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྡོའོ། །མཆོད་ཁ་གསོ་ཞིང་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརྲཱཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨུརྨ་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། འཁོར་བ་ 
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༄༅། །ལས་སྒྲོལ་སོགསཉིསབསྟོདཡིགབརྒྱསནོངས་པར་བཤགས། གཏོར་མ་དཟིགསཏ། ཨོ འདི་ནི་བརྟན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དང་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་ 
པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ལྷར་སྣང་བ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ། སླར་ཡང་ཟུང་འཛུག་སྒུ་མའི་སྐུར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་མགྲིན་པར་ཨཱཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་ 
གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡི་སོགས་དགེ་བསྔོ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཉམ་ཆུང་ཆོས་པ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བློས། གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་ཀརྨ་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒལཾ། 









༄། །ཐུགས་སྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱུན་མཆོད་བཞུགས། འོག་མིན་ངེས་པ་ ལྔ་ ལྡན་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་ ལ། །དུག་ལྔ་རྣམ་དག་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་ འབུལ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པྕ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧཱི། །ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་དག་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་དུ། །གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱུད་ལ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྦརྦ་པཉྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧཱི། །མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ཉེར་ལྔའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཐུགས་སྲས་བཀའ་བབ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་ 
༔ པར་འཇོ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ ཁཱ་ཧཱི། །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཆོས་བདག་སྐྱེས་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ལ། །རྨད་བྱུང་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་རྒྱུད་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་ 
བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྤར་པྭཱ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། །རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འདུལ་བཅུ་གསུམ་ལ། །འཕོ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པཉྕ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ཁཱ་ཧཱི། །ཐབས་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །བསམ་ཡས་ལུན་གྲུབ་ཐེག་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མཐའ་ཡས་ 








སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྦརྦ་པྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧཱི། །ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །གཏེར་བདག་ཞིང་སྐྱོང་སྣང་སྲིད་ཀ་དག་ལ། །བླ་མེད་ར་ས་ཡ་ནའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་ནི། གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཀཱ་ (ཤ་ སིདྡྷི ཨོ། ལཱཀ་ སིདྡྷ་ ཨཱཿ ཅིཏྟ་ སིདྡྷི ཧཱཾ ཞེས་པ་འདི་ལྟར་བྲིས་ཞེས་ལྷོ་བྲག་གསུང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྒོམ་ཆེན་པདྨ་རང་གྲོལ་ཐུང་གིས་རྟེན་བཅས་སྒུལ་ངོར་ལྡོག་མ་ཕོད་པར་འདུལ་ 
འཛིན་མཁན་མིང་པས་བསམ་ལྡིང་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 
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༄༅། །གསང་མགོན་སྤུག་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཟུར་རྒྱན་ལྟས་ཆོག་བཞུགས། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་སྐུ། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་མ་ཐོབ་བ ར། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཉིས་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནི། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཡི། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་ འགོད་ པའི་ཕྱིར། །བྱང་ ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་པནི། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། 
།ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་པ་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །མི་འདའ་ བཞུགས་ གསོལ་དགེ་ཚོགས་བསྔོ། །བཞི་པ་བཀའ་བསྒོ་ནི། ཧཱཾ། རང་རིག་རང་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་ 
ཅེ ལའིེ་ བགེགས་རིགས་ རྣམས། །མཐའ་བྲལ་ཀློང་དུ་ ཕྱིར་དེངས་ ཤིག རྡོ་རྗེ་གསུམ་ གྱིས་ རྡུལ་དུ་རློག །དྲག་སྔགས་བརྡོད་ཅིང་ཐུན་ཀྱང་འཕང་། །ལྔ་པ་སྲུང་འཁོར་བསྣོམ་པ་ནི། །ཧཱུཾ། ཡེ་ནས་དག་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་འྲོ་ 
འདུ་གསལ། རྡོ་རྗེའ་གུར་ཁང་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ། །ཡེ་ ཤིས་ ལྔ་ཡིས་མཚམས་ བཅད་ དོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ རྟཀ་རྟཀ་ ཧཱུཾ དྲུག་པ་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། ཧཱུ སྣང་ སྲིད་ ཡེ་ ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ། །ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ མཆེད་ མ་ལུས་པ། །བདེ་ གཤེགས་ 
རྒྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །རང་རིག་རང་ གསལ་སྒོ་དབྱེའོ། །བྷཱཾ་པྲ་ཝེ་ཤ་ ཡ་ ཕཊ་། བདུན་པ་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། གདོད་ནས་དག་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ ནི། །འཁོར་འདས་ཀུན་ ལ་ཁྱབ་ ཅིང་ གསལ། །མ་བཅོས་ སྙིང་པོ་ པོ་སྐུ་གསུང་ 


















འི་བུ་རྫི་མ། །ནམ་གྲུ་ལ་སྐྱེས་ལྷ་མོ་ནམ་གྲུ་མ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་གནོད་སྦྱིན་རེ་མ་ཏི། །ཀླ་གཡང་ཆར་འབེབས་ཀླ་མོ་ནམ་གྲུ་མ། །བདུད་སྡེ་ཚར་གཅོད་བདུད་མོ་ནམ་གྲུ་མ། །ཕུར་པའི་བཀའ་སྲུང་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཕུར་ 
། །ཕྲིན་ལས་བཞེ་སྒྲབ་ཁོལ་མོ་རེ་མ་ཏི། །རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་དང་། །ངས་ནུས་མ་དང་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་སོགས། །གང་འདུལ་སོ་སོའི་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྲེད་པ་ཆགས་བྱེད་ལྷ་མོ་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 
སོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་། །བརྟེན་ནོ་སྒྲབ་བོ་བུ་ཡི་རྫི་བོ་མཛོད། །ཆུང་སྲི་དར་སྲི་དུར་སྲིའི་གནོད་པ་ཟློག །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་གོང་དུ་སྤེལ། །བུ་དང་ཚ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་གཏད། །རྟག་ 
སྲུང་སྐྱོབས་མཛོད་ཅིག་དཔལ་ལྷ་མོ། །དུས་མིན་འཆི་བ་ཟློག་ཅིག་དཔལ་ལྷ་མོ། །འགོ་བའི་ཡམས་ནད་སྲུངས་ཤིག་དཔལ་ལྟ་མོ། །སྲོག་གི་རྟེན་ཕུར་ཚུག་ཅིག་དཔལ་ལྷ་མོ། །ལུས་སྟོབས་གཟི་མདངས་བསྐེད་ཅིག་དཔལ་ལྷ་ 


། །ཀུན་གྱི་བྱམས་པར་མཛོད་ཅིག་དཔལ་ལྷ་མོ། །གཞན་སྡེ་ཟིལ་གྱི་གནོན་ཅིག་དཔལ་ལྷ་མོ། །རང་སྡེ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག་དཔལ་ལྷ་མོ། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ཅིག་དཔལ་ལྷ་མོ། །བཟའ་མི་ནང་མཐུན་མཛོད་ཅིག་ 
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དཔལ་ལྷ་མོ། །མི་འཕེལ་རྟ་ཧྲག་མཛོད་ཅིག་དཔལ་ལྷ་མོ། །བུ་ནོར་ཆོས་གསུམ་སྤེལ་ཅིག་དཔལ་ལྷ་མོ། །དར་གུད་གང་སྟོང་མ་བྱེད་དཔལ་ལྷ་མོ། །མདོར་ན་ཅི་བསམ་སྒྲབས་ཤིག་དཔལ་ལྷ་མོ། །ཐུགས་འགལ་བཟོད་བཞེས་ 
བྱམས་པས་རྗེས་སུ་ཟུས། །མ་སྲིང་ ཆུང་མ་བུ་མོ་ བྲན་མོའི་ཚུལ། །གང་ འདུལ་ཕྲིན་ ལས་སྒྲབས་ ཤིག་ས་མ་ཡ། ཤི་མཱཾ་དེ་ཝི་ས་པཱ་རི་ཝ་ ར་ཨི་དཾ་ བྷ་ ལྟིང་ཁྲ་ཧི། ལྷག་བསམ་མོས་འདུན་རྩེ་གཅིག་གིས། །གསོལ་བརྒྱ་ལ་སོགས་གྲངས་བསགས་ནས། ། 
རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་སོ། །དུང་སྐྱོང་ཀླ་མོ་གནོད་སྦྱིན་བདུད། །གང་འདོད་བསྟེན་པ་མང་དུ་བཟླས། །ཕྲིན་ལས་ཐོག་ཐོགས་མེད་པར་འགྲུབ། །དབྱི་ཤོད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་རུ། །བུ་རྫིའི་བརྟན་གཟུགས་བཅའ་བའི་སྐབས། །གཏེར་སློབ་ཀརྨ་རཏྣས་བྲིས། ། གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཐུགས་རྡེ་ཡིས། །གཏེར་ 
མཛོད་འདོད་གུའི་སྒོ་དབྱེ་ནས། །གཏེར་གྱི་བདག་པོར་དབང་འབྱོར་ཤོག སུ་ཏྲ་སིདྡི་ཏིཏྨྟ། བུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བརྟན་འགྱུར་ཅིག 
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༄༅། །དུར་ཁྲོད་ལྟ་མོའི་གསོལ་ཀ་ནོར་བུའི་འོད་འབར་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། མཆོད་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ། རཾ ཡྲི ཁཾ་གིས་བསང་ཞིང་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿརྡུཾ གིས་བྱིན་རླབས། བྷྱོ ཀུན་ ཏུ་ བཟང་ པོ་རྡོ་ རྗེ་ ངར་ ནུས་ མ། སྐུ མདོག་ སྨུག་ ནག་ 
བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །རལ་པ་ཁམས་ནག་དུས་ཀྱི་མུན་ལྟར་གཏིབས། །ཕྱག་གཡས་བསྟན་དགྲའི་སྲོག་སྟིང་སྤར་གྱིས་འདེབས། །ཕྱག་གཡོན་སྲིད་གསུམ་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་བསྣམས། །འཇིགས་རུང་སྲིན་མོ་ཁྲོས་ 
མའི་ཆས་ཀུན་རྫོགས། །རང་འདྲའི་སྦྲལ་པ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བཞི། །རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་དུད་སོལ་རེ་མ་ཏི། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་དུང་སྐྱོང་ཙནླ་ཀ །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་བྱེ་བ་འབུམ། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ལས་སྦྲལ། །ཀུན་ཁྱབ་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་རྩི་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ་ནས་ཁྱོད་སྒྲབ་ན། །དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ་བར་མཛོད། །གཏོར་ཆེན་རི་ལྟར་སྤུངས་ནས་ཁྱོད་སྒྲབ་ན། ། 
འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་རི་ལྟར་སྤུངས་པར་མཛོད། །རཀྟ་ཆུ་ལྟར་འབུབ་པས་ཁྱོད་སྦྲབ་ན། །རིགས་བརྒྱུད་ཆོས་རྒྱུད་ཆུ་ལྟར་རིང་བར་མཛོད། །རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་བས་ཁྱོད་འབོད་ན། །སྟན་པའི་གྲགས་པ་འབྲུག་ལྟར་ 
ལྡིར་བར་མཛོད། །སྤྱན་གཟིགས་སྐར་ལྟར་བཀྲ་བས་ཁྱོད་འབོད་ན། །བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མ་སྐར་ལྟར་བཀྲ་བར་མཛོད། །བརྟན་རྫས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པས་ཁྱོད་བསྟན་ན། །དགེ་འདུས་འདུས་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ་པར་ 














༄༅། །འཇའ་ལྟར་ཤར། །ང་ཆང་འོ་མའི་ལྟུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །རྟ་དྲེལ་ནོར་ཕྱུག་རྐང་འགྲོས་ནོར་འཛིན་གང་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་བརྩེགས། །རྔ་དུང་རོལ་མོ་ལྷ་ཡི་བདུན་ས་བཞིན། །དཔག་ 
བསམ་ཤིང་དང་གཏེར་བུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུ་འདིས། །ཀུན་འཁྱིལ་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟས་གོས་ནོར་གྱི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདོད་དགུ་ཀུན་འབྱུང་ལྷ་མོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚེ་ནོར་དཔལ་གཡང་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་ཆོས་མཐུན་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། །སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུའི་དཔལ་གྱི་མཐོ་བར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐང་ངོ་། །མཁན་རཏྣས་སོ། །ཧཱུཾཿདག་པོ་རཱཾ་གྱ 
ཐིག་ལེ་ལས་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་གྱི་གཏོར་འབུལ་བཞུགས། ཧཾཿ མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མ། །ནམ་མཁའི་ ལུས་ ལ་ཉི་ཟླའི་མིག །ཞིང་ཆེན་ འཕྱར་ཞིང་དགྲ་སྟིང་ཟ། །གཡུ་ཡི་ རལ་གཅིག་གཡས་སུ་ འཁྱིལ། །དུར་ཁྲོད་ ཆས་བརྒྱད་ འཇའ་ཚོན་ 
གོས། །དྲེད་མོང་མགོ་དགུ་ཆིབ་སུ་ཆིབ། །ལྕགས་སྦྱང་མང་པོ་ཁྲ་ཐབས་འགྱེད། །དམར་ཆེན་རཀྟའི་བཏུང་བ་བཞེས། །མ་མོའི་ཁ་རླང་ནད་ཡམས་བཟློག །གཟའ་ཆེན་ཁྱབ་འཛུག་མི་ཡི་ལུས། །ཞལ་དགུ་ལྟོ་ཞལ་བྱ་རོག་ 
གཙུག །ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་སྦྲལ་ཞགས་འཁྱུགས། འབྲུག་དང་གློག་གི་རྟ་ལ་ཞོན། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས། །གཟའ་ཡི་ཀི་ཀང་དགྲ་ལ་ཕོབ། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །མུན་པའི་ལུས་ལ་འབར་ 















༄༅། །ཅུ་བ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་དམར་ནག་འཚུབས་དམར་འཁྱིལ་ཞིང་བཾ་རོ་གསར་རྙིང་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་གསུམ་དང་ 
མཉམ་པའི་དབུས་སུ། པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ལས་མགོན་སྲོག་བདུད་ནག་པོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གཡས་པས་བདུད་ཀྱི་རུ་ཚོན་ནག་པོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་བདུད་ཞག་ 
ནག་པོས་ཉམས་པའི་སྐེ་ནས་བཅིང་པ་ཁྲིམ་ཤིང་བདུད་མདའ་སྐེད་ལ་བཙུགས་ཤིང་ལྕགས་གཞུ་གྲུ་ལ་བཀོན་པ་འཁོར་རང་འདྲའི་བདུད་མགོན་བརྒྱད་དང་རུ་འདྲེན་སྡེ་བདུན་སྲིན་མོ་སྣ་ཚོགས་གདོང་མ་སོགས་ཡུམ་ཆེན་བརྒྱད་ 
བསེ་ལྕགས་དུང་ཤེལ་གྱི་ཤྭ་ན་སོགས་སྦས་པའི་མ་མོ་བཞི་སྲོག་འཕྲོག་བདུད་དམག་འབུམ་སྡེ་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའོ། །རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལྭ་ཏཱཀྭད་དུ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ས་པཱ་རི་བཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྫ་སྭ་ཧཱ། མ་ཧྭ་པྣ་ཨ་བྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་རཀྟ་པུུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཏྲཀླད་ 









གངས་ རི་ ལྟ་བུར་ ་གཅིགས༔ ལྡགས་ འདྲེལ ཧཱུཾ་དང་ ཕཊ་ ཀྱི་སྒྲ་ ཆེན་སྒྲོཿ སྒྲོགས༔ ཕྱག་གཡས་རུ་མཚོན་ནག་པོ པོ་སྲིད ་རྩེར་ཕྱར༔ གཡོན་པས་བདུད་ཞགས་མ ་རུང་སྐེ་ནས་ ཁྲིད༔ དར་ནག་བེར་ཅན་ ཕྱི་ ནང་གསེར་སྐེད་ བཅིངཿ སག་ལྷུམ་ 
ཤྭ གསོལ་ནས་གཞུ་མཆོག་གྲུ་ལ་བཀོན༔ བྱ་རྒད་སྒྲོ་ལྡན་བདུད་མདའ་སྟོང་དམར་དངཿ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ནག་པོ་སྐེད་ལ་བཅུག༔ བདུད་རྟ་བྲ་ནག་རྟིང་དཀར་རླུང་གཤོག་ལ༔ གསེར་སྒྲ་སྦྲལ་གྱི་གོང་སྨད་ལྡན་པ་ཆིབས༔ སྲིན་ 
མོ་ སྣ་ ཚོགས་གདོང་མས་རྟ་མཐུར་ནས༔ ཁྲིད་དེ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་གིས་ བསྐོར༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ དཔལ་ མགོན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཁྱེད་ལ་ ཕྲིན་ལས་ གཉེན་པོ་བཅོལ་ 
བ་ ནིཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ གཉེན་ པོ་ པོ་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་སྲུངས༔ དཀོན་ མཆོག་ དབུ་འཕང་ གཉེན་ པོ་ པོ་ཁྱེད་ ཀྱིས་ བསྟོད༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་སྡོང་ གྲོགས་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ མཛོད༔ རྡོ་ རྡོ་ རྡེ་སེམས་ དཔའ་དཔལ་ ཆེན་ ཧེ་རུ་ཀཿ རྫོཿ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་སོགས༔ རྒྱལ་བོད་མཁས་གྲུབ་འདུལ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་ བཅས་དེ་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་གྱི། །འདུལ་ཁྲིམས་ 
གཉེར་ཁ་མ་ལུས་ཁྱོད་ལ་རེ། །འདི་ན་བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་སྡེ་འཛུག་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་མུར་དུ་སྒྲབ། །འདུལ་བའི་ཁྲིམས་ལ་འགལ་བྱེད་ཆམ་ལ་ཕོབ། །ཚུལ་བཞིན་ཁྲིམས་ལ་གནས་རྣམས་མ་གཡེལ་སྲུངས། ། 
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དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་དག་ མྱུར་ དུ་བཟང་ངན་རྟགས་སྟོན་ཅིག །མ་གཡེལ་ མ་གཡེལ་ ཐུགས་དམ་ཉེར་དགོངས་ ལ། །ཆོས་དང་ ཐུན་པའི་ཕྲིན་ ལང།་ མྱུར་ དུ་སོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མགོན་ 
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ཆ ༄། །འཐུགས་འདྲེན་ལྕགས་ཀྱུའི་འཁར་ལོ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུཔདྨ་ཀ་ར་ཡ།བླ་མདྲག་པོ་ཧཱཾ་ེས་ཐིག་ལེ་ལས་འགུགས་པའི་ལས་ལ་རང་ཡི་དམ་དྲག་པོ་གང་མན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནསཔས། ན་ མོ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བཀའ་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ ཀྱི བཀའ་བདེན་ 
པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བླ་མ་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡུང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་པ་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དྲག་སྔགས་མཐུ་ཡི་ཟབ་པ་གཤིན་རྡེ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། སྨིན་གྲོལ་དབང་གིས་ཟབ་པ་རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་ཟབ་པ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་གྱི་ཟབ་ 
པ་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། རྐྱེན་ཟློག་མདོས་ཀྱི་ཟབ་པ་མ་མོ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དྲག་ཕོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཟབ་པ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཕུར་གཅིག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ཟབ་པ་རྟ་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གཟེར་ཁ་ལས་ཀྱི་ཟབ་པ་དྲེགས་འདུལ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 








༄༅། །ཚོགས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ཨངྒ་ ཤ་ཛཿ བཛ་པ་ ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྦོ་ཊ་པཾ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཧོཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཅིང་དཀོག་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་དམིགས་བྱ་གང་ཡིན་འགུགས་པར་ནུས་སོ། ། 











ཀྱི་ཕུར་བུ་ནི། །མཐིང་ནག་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན། །རལ་གྲི་དང་ནི་ཞགས་པ་འཛིན། །སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པའི་དབལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིར་བཏབ་པ་ཡིས། །ནམ་ཡང་འཆོར་བ་མེད་པར་ 
གྱུར། །ྲོ་བོའི་ཆེ་བཙན་སྟོབས་པོ་ཆེ། །འཆིང་ཞིང་གནོན་པའི་ལས་མཛད་ནས། །བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིག་ས་མ་ཡ། །ཨོཾ་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏཇ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བདུད་བཞི་སྒབ་འདྲེ་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་སབྷནྫ་བྷནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་ 
བཟླས་ལ་ཕུར་པ་གདབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་ལ། ཧཱུཾ། སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་པའི་སྲི། །བར་ཆད་རྐྱེན་དང་མི་མཐུན་གེགས། །མནན་ནོ་རི་རབ་འོག་ཏུ་མནན། །ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་ཡིས་མནན། ། 
བདུད་འདུལ་མི་གཡོ་མགོན་པོས་མནན། །རིགས་ལྔ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་མནན། །མཆོད་རྟེན་མེ་འབར་ནག་པོས་མནན། །ྡོ་རྡེའི་རྒྱ་རིམ་དགུས་རྒྱས་གདབ། །ཁྲོ་པོ་ཁྲོ་མོས་བྲོ་ཆེན་བརྡུང། །གཟུང་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ 
འཁྲུལ་ སྣང་ བདུད། །ཡོངས་ གྲུབ་ ཆེན་ རོའི་ ཀློང་ དུ་ མནན། །ཡི་དམ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ ལཾ། ཧཱུཾ ལཾ། སྙི བྷ་ (' ལཾ ནན༔ རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དང་ཚྭ་ཚྭ་ནག་པོ་ཡོད་ན་བཀོད། མེད་ན་དམིགས་པས་འཐུས། ས་རིམ་པ་དགུ་བཀོད་ཅིང་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 













མཁན་པོ་ཀྱར་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་བྱང་ལམ་ནས་མདོ་ཁམས་སུ་འགྲོ་སྐབ ས་ཉིན་འཁྲུལ་གྱི་སྣ ང་བར་མཆོག་གྱུར་གླི ང་པའི་མནན་པ ་ཞིག་ཤོཿ ར་སོང་ནའོ་ཟེ ར་སྣ ང་བྱུང་པས་བ ལྟས་པས་དོང་ནང་ཞེག་ཟན་ལིང་ཞིག་འདུག ་པ ་ུད་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཆུས་སྲི ད་ཡི ན་མཆོག 'གྱུར་གླི ང་པ་མནན་པ 






རོ ཆུས་ཞིག་སོང་བས་འགྲོ་ཆོག་གོ་ཟེར་བས། འགྲོ་མི་ཆོག་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་མ་གཏོགས། གནོད་འཚེ་གདུག་རྩུབ་ཀྱི་སེམས་ལྡན་ཁྱོད་གནོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཕུར་བུའི་སྒོ་ནས་མནན་པ་རྒྱབ་སྟེང་དུ་འཆམ་སྟབས་བྱས་ཤིང་ལྷ་རྒྱལ་བས་སྣང་བྱུང་བས། ཕྱིར་ཉིན་ཁམས་ཀྱི་འདམ་ཆུའི་ངོས་སུ་ 


བྲིས་པ་བདུད་བཞི་ཐལ་བར་བརླག་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དཔལ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབར་བ་གྱུར་ཅིག བི་ཛརྙ། 
ཨཾ གུ་རུ་པདྨ་སམ་བྷཱ་ཝ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གོད་སྲི་མནན་པ་མན་ངག་ལ་གོད་སྲི་འཕར་བའི་མགོ་ཅན་གྱི་སྟིང་ཁར་ཏྲི་ཛཿབྲིས་པའི་མཐར་གོད་འདྲེ་གོད་སྲི་ཕུང་སྲི་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཛཿརྦད་སོད་ནན་ཅེས་བྲིས་ཤིང་ར་བའམ་ཕྱུག་སླས་ཀྱི་འོག་ཏུ། དོང་གྲུ་གསུམ་ཐུས་པའི་ནང་དུ་ལིངྒ་བཞག་ལ། ན་ མོ། 
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དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་དངཿ༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་བརྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ ཆོས་དབྱིངས་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ གོད་འདྲེ་གོད་སྲི་གནས་འདིར་ཁུག༔ གོད་སྲི་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཛཿརྦད་སོད༔ ཐུན་གྱི་ 





བྲབ་ལ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བདུན་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ས་ཚྭ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཤོག་བུའམ་རྡོ་ལ་བྲིས་པས་མནན་ལ། ཧཱཾ གོད་ འདྲེ སྲིད་ ལའི་ འོག་ གཞིེར་ སྔོང་ ། ། བུབ་ ཁུང་ དགུ་ རིམ་ ནང་ དུ་ ཚུད༔ ཁྲོ་བོ་ རྣམས་ ཀྱི་ མཐུ་ སྟོབས་ ཀུན༔ འདུས་ ལའེ་ མཆོད་ རྟེན་ 









།ནག་ པོས་ མནནཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་ ལས་ བྲོ་ བརྡུང་ བསཿ སྟེང་ དུ་ནམ་ཡང་མ་ ལྡང་ ཞིག༔ ཛྙཱ བྷ་ ཡ་ནན༔ འདི་ནི་གཏེར་གསར་ཐུགས་སྒྲབ་སོགས་ཡི་དམ་གང་རུང་གིས་བདག་བསྐྱེད་ལ་སྦྱར་རུང་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་འདོད་ན་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་ 
གཅིག་གི་ལྩོགས་བརྡུང་གློ་བུར་དུ་སྒྲབ་པ་སྦྱར་བ་ནི་མན་ངག་གོ །ཀློ་བུར་ལྩོགས་གེ་ལོང་བའི་བགེགས། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བརྡུང་བས་ཐབས། །མན་ངག་ཟབ་མོ་ལྡན་གྱུར་ན། །ཡིད་མཐུན་ཐམས་ཅད་གཡུར་འཇོམས་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ལྕོགས་བརྡུང་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཞེས་པའང་གཏེར་སློབ་རཏྣས་དངོས་གླུབ་རྒྱལ་ 
མཚོའི་ཆ་ལག་ཁ་བསྒུར་ནས་ཚྭ་སྒང་དུ་རྒྱུ་སྐབས་སུ་ཕྲ ལ་མཁོ་བྲིས་པ་ཛ་ཡརྟུ། ཧཾཿ ཟློག་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱ་བར་འདོད་ན་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་རྩ་སྔགས་ ་ཤམ་མཐར། བྱད་ ཁ་ཌྦོད་ གཏོང་ དགྲ་ གྱོད་ མི་ ཁ་ སྨྲ ཆ། ཆུ་ ངན་ པ་བྲམས་ ཅད་ ཌཾ། ཧྭ་ ཤ་ ཝ་ བྷོ བྷྱོ ཟློག་ ཟློག༔ མ།་ རྭ ཡཾ 
ཕཊཿ ཅེས་བཏགས་པ་བཟླས་ཤིང་ཐུན་གཏོར་ལ་དམིགས་ནས། འགུགས་གཞུག་དང་བསྐུལ་ཟློག་གང་རུང་ཞིག་གི་མཐར། ཕྱོགས་ཙང་དང་སྒྲ་གཅན་དུ་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་ཕྱོགས་ལ་ལས་རྡོར་གྱིས་གཏོར་མ་བཏེགས་ལ། ཧཱུཾ གཏུམ་ ཆེན་ ༢ང་ ཀྱི་ ཝོ་ ཉ་རྣམས༔ རྔམ་ ལའི་ སྐུར་ བཞེངས་ 
དགྲ་ བགེགས་ ཟློག༔ གཏོར་ཟོར་ འབར་ བའིེ་ མཚོན་ ཆྭ་ ཡིསཿ ལར་ ཀྱི་ སི་ མཐུན་ གནོད་ པའི་ཚོགས༔ བརམང་ ཅད་ མ་ལུས་ ཟློག་ ཏུ་ གསོལ༔ ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་དྲག་སྔགས་བརྗོད་གཏོར་མ་འཕང་ལ་ཐའ་རྡེབ་དང་རྦད་དགུའི་སྔགས་དང་སྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ་ 
པས་སྐབས་དོན་འགྲུབ་པའི་ཟློག་པ་ཟོར་བསྐུལ་བྱ་བའི་ལུགས་སོ། ། 








༄༅།། །དཔལ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ནག་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིད་ཆེས་དད་པ་འཕེལ་བྱེད་རུ་གྲོ་དྷའེ་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱ་ ག རཿ སྐད་ དུ། ཤཱི རམ ཧྭ་ ཀ་ ¬ ཀརྨ་ ན་ ཐཱ། བོད་ སྐད་ དུ། དཔ ༢ ནག་པོ་ ཆེན་པོ་ ཕྲིན་ འང།་ མགོན་པོ་ ཏྭཀྟད་ ཞེས་ བྱ་ བ། དྲག་པོ་ 
མིག་སུམ་པ་ཞེས། གཡས་པ་གསོ་བྱེད་ཟླ་བའི་མིག །གཡོན་པ་བརླག་བྱེད་ཉི་མའི་མིག །དབུས་མ་སྒྲ་ཅན་ཡེ་ཤེས་མིག །དྲག་པོ་མིག་གསུམ་ལྡན་པ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་པ། །ནག་པོ་བཀྲག་མེད་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་བསེ་གདོང་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་དུ་གནས་པའི་སར་འོས་སུ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་ལྟར་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། །ནང་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། །གསང་བ་ལྟར་ན་ 
( རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ། །ཡང་གསང་ལྟར་ན་བདུད་མགོན་ཏུཀླད་སྲོག་བདུད་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་སྲུང་མགོན་པོ་འབུམ་སྡེའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས། ཤན་པ་ནག་པོ། དམ་སྲི་འདུལ་བྱེད། རིག་འཛིན་ 
སྲོག་ཤིང་། ཐུགས་རྗེས་ཏུཀ་གཟིགས། བཀའ་ཡི་གཏོར་ལེན། དགྲ་གཤེད་བདུད་རྒྱལ་དགྲ་སྟིང་དམར་འདྲེན། ཤན་པ་ལག་དམར། དུག་གི་སྤུ་གྲི། ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ། སྲོག་བདུད་ནག་པོ། ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་སུ་གྲགས་ 
ཤིང་། སྐུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པ། ཏུཀྐད་འབྲོང་ཞལ། ཤྭ་ནའི་ཞལ། སེང་ཞོན། རྟ་ཞོན། གླང་ཞོན། ཁུང་ཞོན། རྐང་ཐང་མ། ཞལ་གསུམ་པ། ཞལ་གཉིས་པ་སོགས་མང་དུ་བཞུགས་ཅིང་། སློབ་དཔོན་དྷ་ན་སཾ་ཀྲི་ཏ་ལས་ 
















བརྒྱུད་པའི་བཀའ་མ། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སྲུང་མགོན་པོ་སྤུ་གྲི་གཅིག་ཞུར། འགྲོ་མགོན་དུང་མཚོ་རས་པའི་གཏེར་མ། གཉོས་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་གསར་རྙིང་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་ཡིག་ཆ་སྒྲབ་སྐོར་མང་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལས་ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི། རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ནུས་ལྡན་རྩལ་གྱི་གཏེར་མ་ཡེ་གསང་ཐུགས་གཏེར་བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་གཅིག་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པའི་གུ་རྡ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ 
ལོད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཏུཀླད་ནག་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་བྱ་བ་རྣམས་གླུབ་ནས་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྡོ་མྱུར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དངོས་འབྱོར་མཚོན་ཆ་སོགས་རྫས་ཀྱི་མཆལ་དང་ 
ཡིད་སྦྲལ་སྐུ་གསུམ་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ། ཧཱུཾ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་སོགས་དྲག་པོ་རྩལ་ལྟར་བྱ། སློབ་དཔོན་གསང་བདག་གི་མདུན་དུ་སློབ་མ་ཏུཀད་བསྐྱེད་ལ་དབང་ཕྱག་ལེན་ 
ལྟར་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཇ་དགོན་བདེ་ཆེན་ཉི་མ་གླིང་དུ་དབང་རྒྱས་པ་འབུལ་སྐབས་སུ་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་གང་དྲན་བྲིས་པ་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་མེལ་ཚེ་ལས་མགོན་དྲག་པོ་མིག་གསུམ་ལྡན་པའི་མཛོད་ཅིག ས་མ་ཡ་རཏཀྟ་ཏྲིདྨཱ།། །། 









])72.<®9; ཨུ; ©)2.ཧྱ 2 









བྱང་ དག་ ཚངས་ རའི་ བ ཀྭ་ ཤིས་ དཔ ལ་འབར་ ཤོག །ཨོ་ མ་ ཧྭ་ ཀཱ་ ༢ ཏུཀྐད་ དུཿཛ་ ར།་ཧ། ཤུདྡྷ ༦ཨ་ སྭཱ ཧཱཿ ཅེས་བཤགས་ཚིག་སྲུང་མ་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་འདི་ཡང་གཏེར་སློབ་འདུལ་འཛིན་པ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་འཁྲུལ་སྣང་རྫུན་རིས་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་ནས་ 
ཀརྨའི་སྒུ་འབུམ་གྱི་དཀར་མོ་འཁྱིལ་ཆེན་དུ་སྦྱར་བ་དགེའོ།། །། 
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ཁེ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་བཅོལ་ལྷའི་རྔ་ཆེན་བཞུགས། ཨོཾ་ སྭ་སྟི། བཀའ་གཏེར་གང་རུང་གི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་བསྐང་གསོལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ བསེལ་ པ་ ཚལ་ ཀྱི་ དུར་ ཁྲོད་ ནས། །མ་ ཧྭ་ ཀ་ ༧ ཕྱག་ བཞི་པ། ། 
ནག་པོ་སྟོང་དང་ཤ་ཟ་འབུམ། །མ་མོ་བྱེ་བ་གནོད་སྦྱིན་ཁྲི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །མ་ཐོག་མུར་དུ་གནས་འདིར་བྱོན། །གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་ཕྱེས་ལ། །བསྐལ་མེ་འབར་འདྲའི་ལྗགས་སྤྱོད་ལ། །གངས་རི་ 
„ ལྟར་དཀར་མཆེ་གཙིགས་ནས། །གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས། །རྐྱེན་ངན་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །གཏོར་མ་འདི་དང་མཉམ་དུ་བཞེས། །བདག་གིས་རྩེ་གཅིག་ཁྱོད་སྒྲབ་ན། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ཉེར་ 
ཙ' གཟིགས་ཏེ། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཚེ། །འཇིགས་གཟུགས་ཕྱ་བསྟན་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཤ་ཟན་བྱ་ནག་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །སྟག་གཟིག་གཅན་གཟན་རྡུལ་ལྟར་ 
འཚུབས། །ཁྱི་ནག་གཏུམ་པོ་རྦབ་ལྟར་འདྲིལ། །ལས་མཁན་སྲོག་བདག་ཆུ་ལྟར་ཁོལ། །ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་མེ་ལྟར་འབར། །གློག་ལྟར་མུར་བའི་རྩལ་ཤུགས་ཀྱིས། །སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བརྡར་བ་རྣམས། །ཁ་ཕུང་རྗེས་ཤུལ་མེད་ 
པར་མཛོད། །ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་རྣམས། །ཧུར་ཐུམ་སྙིང་གཟིར་རྒྱུག་འགྱེལ་ཕོབ། །ད་དགྲ་ཐད་དུ་ལང་བ་རྣམས། །བཞེས་ཤིག་རོལ་གཅིག་མུར་དུ་སྒྲོལ། །མདོར་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་སྦྱིན་ 











བདག་གིས། །འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། །སྨྲ་མཆུ་ཁ་སྨྲས་གླིང་གཞི་ཀུན། །སྡང་སེམས་འཆང་བའི་དགྲ་ལ་བསྒུར། །ཡེ་འགྲོགས་སླང་བའི་བགེགས་ལ་བཟློག །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་སོད། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རླ རྒྱལ་བ་དན་ཕྱོར། །དུས་ཀུན་ཁ་འཛིན་མ་གཡེལ་ཅིག །ལེགས་དང་སྤྲོད་ལ་ཉེས་དང་བསྟོལ། །བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེས་པའང་བཀའ་སྲུང་ཤྭ་ནའི་ཞབས་རྡེས་ཀྱིདྲུངདུ་ཕྲིན 


བཅོལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་སྤེལ་བ་དགེའོ། ། 
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༄༅། །གཤིན་རྗེ་ཁྲ་ཆུའི་ཚེ་འགུགས་བཞུགས་སོ། །ཧཱཾ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་རིགས་སུ་འདུས་པའི་སྐུ། །སྲིད་གསུམ་ཚེ་ཡི་བདག་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །བན་བོན་བྱད་མའི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུབ་ཀྱིས། །བླ་ཚེ་སྡེ་བརྒྱད་ 
དྲེགས་པར་གཏད་པ་ཁུག །བརྐུས་འཕྲོག་ཆད་ཉམས་ཡར་འབྲོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཚེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉི་ཟླའི་གའུའི་དབུས། །བླ་ཚེ་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ཨ་ནྣཱ་ཧྙུཾ། །བདེ་ཆེན་ཐུགས་ 
' མཆོག་ཛྷཾ་གི་ཐིག་ལེར་བསྟིམས། །སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་ལུས་མཆོག་ཐོབ། །ངག་རླུང་གཡོ་མེད་སྔགས་ཀྱི་གདངས་སུ་དག །ཡིད་ཐིག་འཕོ་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་རྫོགས། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངང་དུ་ 
གནས། །འཕོ་བཅས་ཚེ་བསོད་འཕོ་མེད་ཆེན་པོར་བརྟན། །གུའུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་བཅིངས། །བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དང་། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་ཚེ་དབང་བསྐུར། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོས་ཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབ། །ཚེ་འཕྲང་གེགས་དང་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ཞེང་། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་སྐུ་འགྲུབ་ནས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་གཏན་བདེའི་ལམ་དུ་འགོད་པ་ལ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
པང་ཆེན་པི་ མ་ལ། ཚེ་ བདག་རིག་ མཆོག་ ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་ མཛོད། ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིདྡྷི ཨཱ་ ཡུཿསིདྡྷ ཧཾཿ དང་། དུ་ཏི་ སོགས་རྩ་བསྟེན་མཐར། ཨཱ་ ཡུཿཛཱ་ ན་ སིང ཧཾ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ་ཞིང་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །ཅེས་པའང་ 


འདུལ་འཛིན་མཁན་པོས་བསྙེན་སྒྲབ་གྲུབ་པའི་སྐབས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་གི་ཆ་ཅན་དུ་བྲིས་པ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སྦརྦ་མངྒལཾ་ཡུརྨརྣཏྣ།། །། 
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།རྟེན་འབྲེལ་བླ་བསླུའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཞུགས་སོ། རྟེན་འབྲེལ་བླ་བསླུ་ཟབ་མོ་ལས། ཚེ་སྒྲབ་ཛབ་བཟླས་གྲུབ་ནས་སུ། དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལྟར་བསྒོམ། ཀྱི་ ཧོ། དཀོན་ མཆོག་ རིན་ ཆེན་ རྩ་ གསུམ་ གྱི། །བསླ་ མེད་ བདེན་ པའི་ 
སྟོབས་དང་ནི། །གསང་སྔགས་གྲུབ་པ་བཞི་ལྡན་གྱི། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་དང་ནུས་པ་སྔགས། །བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཐུས། །བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་བཀུག །བླ་རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་མཆོག་ནི། །རིགས་གསུམ་ 
དཱ མགོན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །ཕོ་མོ་བླ་རྟེན་མདའ་དར་འཕང་། །ལུང་གི་བླ་རྐང་གཡས་པ་དང་། །བླ་ཚེ་སྲོག་བརྟན་རྡོ་དཀར་དང་། །བལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་དྲིལ་བ་དང་། །བླ་ཕོར་ཁ་ཟས་བཟང་ 
དགུའི་བསྐང་། །རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་རྫས་མཆོག་ནི། །གསང་གསུམ་ རྒྱས་པའི་བདག་གིས་བཞེས། །ན་གཟའ་གསར་རྙིང་སྐུ་ལ་འབུལ། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་རོ་བོ་རུ། །ལོ་བརྒྱར་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། །མདོ་ 
སྔགས་ ཟུང་ འབྲེ རྦ རྒྱལ་བའི་ བསྟན། ། འཛིན་སྐྱོངས་ སྤེ ༢།་བརང་ མཛད་དུ་ གསོལ། །གུ་ རྭུ་ སྱྱ་ ཀ་ ཡ་ཨཱ་ ཡུཿཏིྟ་ བཛྲ་ ཡེ" སཱ ཧྭ། ཞེས་ ཆགས་ སྤྲལ་ ལྔ་ པ་ བླ་རྟེན་ འབུལ་ སྐབས། གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་གང་དྲན་ཡི་གེ་པ་ནི་དྷརྨ་བྷ་དྲས་སོ། ། 
དགེ་ལེགས་འཕེལ། པི་ཛ་ཡནྟ། ཤུ་བྷཾ༔ 














༄༅། །ཐན་སྒྲོམ་རབ་གསལ་རིན་ཆེན་ལྡེའུ་མིག་བཞུགས་པའི་དབུའོ། །མཁྱེན་བརྩེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་བློའི་མུན་སེལ་ འཇིག་རྟེན་མིག །འཇམ་མགོན་སྨྲ་བའི་སྣང་བྱེད་ཟུང་། །སྟིང་དབུས་ཟེའུ་ འབྲུར་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །ཡེ་ 
ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་མན་གྱིས། །བརྡ་ཐན་སྣ་ཚོགས་སྒུ་མའི་འཕྲུལ། །ལེགས་ཉེས་གང་ཡིན་བརྟག་ཐབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་གཏོ་བཅོས་འདི་ན་དབྱེ། །དང་པོ་ཐན་གྱི་གྲ་མའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། །སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟློག་གཞུང་ 
ལས། །གནམ་ལ་བྱ་དཀར་མཆེ་བ་ཅན། །བྱ་ལ་མཆེ་བ་ཡོད་མི་སྲིད། །ལྟས་ངན་དང་པོའི་ཕ་རུ་བྱུང་། །ས་ལ་བྱི་དཀར་གཤོག་པ་ཅན། །བྱི་བར་གཤོག་པ་ཡོང་མི་སྲིད། །ལྟས་ངན་དང་པོའི་མ་ནུ་བྱུང་། །དེ་གཉིས་སྲིད་ཅིང་སྦྲམ་ 
པ་ལས། །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕ་ཐན་རྒྱལ་གསེར་མཐིང་དང་། མ་གཡུ་མོ་མཐིང་རྒྱལ་བཤོས་པ་ལས། ཐན་ཕ་གནམ་བྱ་དང་། །ཐན་མ་ས་བྱི་གཉིས་བྱུང་། དེ་གཉིས་ལས་རྭ་ཅན། མཆེ་ 
ཅན། སྡེར་ཅན། གཤོག་ཅན་མཆུ་ཅན། གདོང་ཅན། ལྷག་ཆད། རྒྱུ་བཤལ། རྐུབ་རུབ། འཕྱེ་ངོ་། ཤྭ་རེ་སོགས་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཐན་འདུལ་བའི་ཆས་ལ། ངན་པ་དགུ་ཐུབ་རྒྱ་རུ་བཙོས་རྒྱུ་དང་། ། 
གཞན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཡོ་བྱད་ལ། སྤྲེའུ་ལག་པས་དམ་འདྲེ་ཐུབ། གྲུབ་པའི་སྡེར་མོས་དམེ་འདྲེ་ཐུབ། བྱ་མ་བྱེའུ་ལག་ཙོག་འདྲེ་ཐུབ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཐན་ཐག་གཅོད་པའི་སྟ་རེའམ། ཐན་སྐེ་གཅོད་རལ་གྲི་དགོས་ 










།བདག་མོ་ལ་ངན། གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཟློག་དང་། ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཀླུད་དང་འཆི་བསླ་བྱ། རྔ་མ་མེད་ན་ནོར་ལ་ངན། གཡང་འབོད། གསེར་འོད། འཆི་བསྒུ་ཐན་ཟློག་བྱ། རྒྱུ་མ་ལུག་པ་དང་རྒྱུ་མ་མེད་ན་བུ་རྒྱུད་ 
ལ་ངན། བསང་བརྔན་དང་མདོ་འདོན། ཡས་བཀར། རྐུབ་རུབ་ན་བུད་མེད་ལ་ངན། བཀའ་བརྒྱད་བསྐང་མདོས་བྱ། རྐུབ་བཏོད་པས་མ་ཤི་ན་གཡང་ཡིན་པར་གྲགས་གཡང་ལེན་བྱ། ཆད་པ་ཐམས་ཅད་མས་ཐན་འདྲེ་མོའི་ 
ཐྲན། ཅེས་དང་། ཆད་པ་ཐམས་ཅད་ས་བདག་གི་ཐན་ཡིན་པས་ས་བདག་དབང་ཆེན་དང་གཡང་འགུགས་བྱ། ལྷག་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲག་པོའི་ཟློག་པ་གང་འགྲུབ་ལ་འབད། ཐན་སྦྲམ་རྙིང་པར་ཤིན་ཏུ་ངན་གསུངས་ 
ཀྱང་དཔྱད་པར་འོས་སོ། །མི་ལ་མཚེ་དཀར་ལེགས་ཀྱང་མི་གགས་དགོས་ཀྱང་མེད། གཡང་ལེན་བྱ། གསས་མཁར་བསྟོད་མཚེ་ནག་ངན། མ་མོའི་མདོས་བཟློག་བྱ། ཕ་མ་ལ་རྒྱལ་བསེན་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བཏགས། མཚེ་ 
ཁྲ་སྐྱོན་མེད། ཚེ་མདོ་གཟུངས། ཚེ་སྒྲབ་ཚེ་དབང་ཞུ། རྟ་མཚེ་ནི་བཙན་གྱི་ཐན། མགོ་གསུམ་རྒྱས་བསྡུས། དྲགྲ་མནན། གཤིན་རྗེའི་ཟློག་པ་བྱ། འབྲི་ལ་མཚེ་ན་འདྲེ་མོ་དང་མ་མོའི་ཐན། རྫ་མདོས་བྱ། མཛོ་མོ་མཚེ་ན་སྨན་ 
མོའི་ཐན། མཚོ་སྨན་གུར་མདོས་བྱ། ར་ལུག་མཚེ་ན་འཕེལ། དམ་ཅན་མགར་བ་དམར་ནག་གི་གསོལ་ཀ་བྱ། བོང་བུ་མཚེ་ན་བཅོས་མེད་ཤིན་ཏུ་ངན། བྱིའུ་སྐོ་ང་གཅིག་ཏུ་གཉིས་བྱུང་ན་ཡུལ་ཁམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ངན་པར་ 





༄། 






༄༅། །བཤགས་འཐུམ་འདོན། ནད་པ་ཡོད་ན་མིང་བརྗེ། ལུས་བསྒྱུར། སྦྲལ་མཁར་དགེ་ཞིག་པ་སྦྲལ་གཙོ་ངན། ཀླུ་གཏོར་གཏོང་ཀླུ་གཏའ་བསྡོམ། ནམ་ཕྱེད་རྟ་ཕོ་མཚེར་ན། ཚེ་སྒྲབ། ཚེ་ཐར། དགྲ་མནན་བྱ། ནམ་ 
ཕྱེད་སྒོ་ཁྱི་ངུ་ན་གྲི་བོ་བཀར། ནམ་ཕྱེད་མཛོ་ངུར་ན་དམ་སྲི་མནན། ཞུག་པ་བགད་ན་བྲག་བཙན་གསོལ། ཞུག་གཏོ་རྟེན་འབྲེལ་འབོད་པ་བྱ། ཞུག་གཏོ་བྱ། ཕུག་རོན་རྒྱུ་ལུག་ཤིན་ཏུ་ངན། བསྐང་བཤགས་ལ་འབད། འབྲུག་ 
མར་ལྷུང་མཐོང་ན་གསས་མཁར་བརྩེགས། སྲུང་རྟ་བསྐྱེད། ལྟ་གསོལ། ཚེ་ཐར་བྱ། སྐར་མདའ་ཁྱིམ་དུ་བྱུང་ན། ཞི་བ། སྣང་བརྒྱད། གཟའ་ཡུལ། སྐར་ཡུམ་འདོན། གནམ་སྒོ་གཅོད། ཁྱིམ་དུ་འཇའ་ཟུག་ན། རྒྱལ་མདོས་བྱ། 
ནོར་ལ་སྤྲོ་སྐྱེས་ན་བདུད་ཟློག་བྱ། མཐུ་གཏད་ཀྱི་ལྟས། བྱད་ཟློག་གཏད་ཟློག་བྱ། ནོར་མགོ་གསུམ་དང་སྣ་མེད་ ལ་ཟློག་པ་བྱ། གསུང་རབ་བཀླག བྱ་མགོ་བྱུང་ན། མགོ་གསུམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་བྱ། ཀ་གདུང་ཕྱམ་ ° 
གསུམ་ཆགས་ན་སྐྱིད་ལ་སྐད་ཆད་འོང་། ཟབ་མདོས་གཏོ། བཙན་མཆོད། གཤེད་ཕུད། མོ་འདྲེ་བཀར། སྦུལ་གྱིས་བྱི་བ་བསད་པ་མཐོང་ན་ཀླུ་བདུད་ཐན། རྒྱ་ནག་ཀག་བཟློག་སྟོང་ཚར། རྟ་ནག་གི་ཟློག་པ། ཀླུའི་གདོན་ཁྲོལ་ 
བྱ། སྲེ་མོང་གིས་བྱི་རོ་སྔོན་དུ་བཞག་ན། བྱིས་པ་ཆུང་ལ་ངན། ཡུང་ཡས་བོར།འོག་རྟ་ཉལ་ན་ཀླུང་རྟ་རྒུད་པས་རླུང་རྟའི་བསང་དང་། སྲུང་རྟའི་གདའ་འཛུག་བྱ། སྐད་གང་ཡོད་ཀྱི་གླུ་ལེན། འཕྲལ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གཏོ་བཅོས་བྱ། 







༄༅། །ཉི་མར་མེ་ཐན་མེ་དོགས་བྱ། །ཟླ་བར་ཆུ་ཐན་ཆུ་ལས་འཛེམ། །མིག་དམར་ནད་ཐན་ཡམས་རིམ་འཛེམ། །ལྷག་པ་ཀླ་ཐན་ཀླ་ནད་ལྡང་། །ཡུར་བུ་ཤིང་ཐན་བྱད་ཁ་ལྡང་། །པ་སངས་ལྕགས་ཐན་དགྲ་ངོ་ཆེ། ། 
སྤེན་པ་ས་ཐན་ཁང་ལས་སྤང། །རང་རང་རིགས་མཐུན་ཟློག་པ་བྱ། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ། །ཤར་སྐར་དྲུག་ལ་ལྷ་གསོལ་འབད། །ལྟོ་སྐར་དྲུག་ལ་མ་མོ་བསྐང་། །ནུབ་སྐར་དྲུག་ལ་དགྲ་བླ་གསོལ། །བྱང་སྐར་དྲུག་ལ་ 
གཉན་ཀླ་བཅོས། །མཚམས་སྐར་བཞི་ལ་ས་བདག་བཅོས། །གཟའ་དང་སྐར་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁམས། །མཚུངས་པའི་དབང་ཁམས་ཅན་ལ་ངན། །དེ་ཡི་སྐར་ཁའི་བཅོས་རྣམས་བྱ། །ཐན་ཁྲོམ་སརྒ་གསུམ་པའོ། ། 











ཟ ༄༅། །བན་བསུར་བྱ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡ། ཐན་བསྒུར་བྱ་བར་འདོད་ན། གོང་དུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལས་གཞུང་དང་འབྲེལ་བའི་ཡར་གཞེ་དང་། ཀོང་རྩེའི་བཤོས་བུ་རྩེ་ལྔ་བང་རིམ་བཞིའི་སྟེང་དུ་བཀོད། ཐམས་ 
ཅད་ལ་མར་ཁུས་དཀར་བྱུག་གམ་བྲག་རྩིས་སེར་པོ་བྱ། བང་རིམ་ལ་གཟུགས་འགྲོས་སྤར་བཏབ་ཀྱིས་བསྐོར། དར་ལྗང་སྣ་ལྔ་བཙུག གསེར་སྐྱེམས་འབྲུ་སྨན་ལྡན་པ་བཤམས། མདའ་མདིལ་ལྡན་ལ་དར་སྣ་ལྔ་དང་མེ་ལོང་ 
བཏགས། ཆད་པགས་དཀར་ནག་གམ་སྟག་གཟིག་གི་གཡང་གཞི། ཁམས་མཐུན་དར་ཐོད་དང་རལ་གྲི་ངེས་པར་དགོས། གཞན་བཅོས་རུ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་རྣམས་འཛོམས་ན་ལེགས། མ་འཛོམས་ཀྱང་མི་འགལ། 
ཐན་གཟུགས་ལ་རས་ནག་དགབ། ཐུན་རྡོ་མང་བར་སྔགས། གླད་བྱ་དང་བྱི་བའི་མགོ་ཉིས་བརྩེགས་དང་ལྡན་པས་གནམ་ལོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞོན། ཐན་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་མགོ་ཅན་མི་གཟུགས་ལྕགས་ཐོགས་པས་རྒྱབ་ནས་དེད་ 
ཚུལ་དང་། གླད་བཅའ་བའི་ཉི་མའི་མགོ་ཅན་གྱིས་སྣ་ཁྲིད་བྱ། མི་ཁའི་རྫས་ཆེན་དང་ཆང་བུ། ཟན་ཆད། ཤ་དུམ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། ཞོ་ཤའི་སྟིང་སོགས་གླད་རྫས་ཅི་འབྱོར་བསགས། ཐན་གྱི་མཇུག་མ་ལ་ཚོན་སྐུད་ལྔ་སྦྲེལ་ 
བརྒྱད་དམ། སྐུད་པ་སྔོ་དམར་རམ་དཀར་ནག་རིང་བ་བརྒྱད་བཏགས། ཐན་ཐག་པ་ལ་ཕུར་པ་གདབ་ལ་བཏགས། གྲོལ་རན་དུས་དངོས་སུ་བཅད། ཉིན་སྔ་མར་བཅས་ཚུལ་བྱ་དགོས། གོང་དུ་གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་ 









= ༄། །གཉན་འཁོར་བཅས་ལ། །ཀོང་རྩེའི་བཤོས་བུ་འདི་འབུལ་ལོ། །འབུལ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་ལ། །བཞེས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ནོར་ཅིག །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཀའ་མ་བཅག །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་དམ་མ་ཕྲལ། ། 
སྨྲས་པ་ཚིག་གི་དོན་མ་བསླུ། །ཡོན་བདག་ཟས་ནོར་ཆུད་མ་གསན། །ཀྱི། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ལ་ཀི་ན། །ཉི་མ་ནུབ་བྱང་ཕ་ཀི་ན། །ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁེན་པ་རྒན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །སྲིད་པའི་ཡབ་ 
རྒན་ཆེན་པོ་སྟེ། །གནམ་གྱི་བདག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡི། །བྲན་དང་ཕོ་ཉ་ཡང་འཁོར་གྱིས། །དབང་ཆེན་དྲག་རྩལ་ལྡན་པའི་རིགས། །སུ་དང་གང་གིས་བཏང་བའི་ཐན། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ 
དྲག་ལ་བསྒུར། །ཐན་ཌ་དེ་ནི་བགེགས་ལ་བསྟན། །ཐན་སྣ་དེ་ནི་དགྲ་ལ་བསྒུར། །ཐན་ཕུར་དེ་ནི་ཐོ་བས་ཕུད། །ཐན་མཇུག་དེ་ནི་རྨང་ནས་ཕྱུངས། །ཐན་ཐག་དེ་ནི་རལ་གྲིས་བཅད། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །རྒྱལ་ 
པོ་ལོ་ཡི་བཀའ་ཆད་བཟློག །བློན་པོ་ཟླ་པའི་འདུས་གྲོས་ངཟློག །དམག་མི་ཞག་གི་གཡུལ་ངོ་བཟློག །དུས་ཚོད་མཚོན་ཆའི་སོ་བརྡར་བཟློག །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག །ཀྱི། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། །ཉི་མ་ 
ལྷོ་ནུབ་ཕ་ཀི་ན། །རིན་ཆེན་ས་ཡི་གཞལ་ཡས་ན། །དོག་མོ་ས་ཡི་ཁང་བཟང་དུ། །ཁོན་མ་རྒན་མོ་ཞེས་བྱ་བ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མ་རྒན་ཏེ། །ས་ཡི་བདག་མོ་ས་ཡི་ཁམས། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡི། །བྲན་དང་ཕོ་ཉ་ 















༄༅། །ལྕམ་མོ་ཆེ་བ་སྟེ། །ཟོན་མ་སེར་མོ་རླུང་གི་བདག །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡི། །བྲན་དང་ཕོ་ཉ་ཡང་འཁོར་གྱིས། །དབང་ཆེན་དྲག་རྩལ་ལྡན་པའི་རིགས། །སུ་དང་གང་གིས་བཏང་བའི་ཐན། །ལྟས་ 
ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །ཐན་ཁ་དེ་ནི་བགེགས་ལ་བསྟན། །ཐན་སྣ་དེ་ནི་དགྲ་ལ་བསྒུར། །ཐན་ཕུར་དེ་ནི་ཐོ་བས་ཕུད། །ཐན་མཇུག་དེ་ནི་རྨང་ནས་ཕྱུངས། །ཐན་ཐག་དེ་ནི་རལ་གྲིས་བཅད། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ 
བདག་ལ། །རྒྱལ་པོ་ལོ་ཡི་བཀའ་ཆད་བཟློག །བློན་པོ་ཟླ་བའི་འདུན་གྲོས་བཟློག །དམག་མི་ཞག་གི་གཡུལ་ངོ་བཟློག །དུས་ཚོད་མཚོན་ཆའི་སོ་བརྡར་བཟློག །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག །ཀྱི། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ 
ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། །ཉི་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །མེ་རླུང་འབར་བའི་ནང་ཤེད་ནས། །སྲིད་པའི་བུ་མོ་ཆུང་བ་སྟེ། །དམར་མོ་ལི་ཞེས་མེ་ཡི་ཁམས། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡི། །བྲན་དང་ཕོ་ཉ་ཡང་འཁོར་གྱིས། །དབང་ཆེན་ 
དྭག་རྩལ་ལྡན་པའི་རིགས། །སུ་དང་གང་གིས་བཏང་བའི་ཐན། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བསྒུར། །ཐན་ཁ་དེ་ནི་བགེགས་ལ་བསྟན། །ཐན་སྣ་དེ་ནི་དགྲ་ལ་བསྒུར། །ཐན་ཕུར་དེ་ནི་ཐོ་བས་ཕུད། །ཐན་མཛུག་དེ་ནི་རྨང་ 
ནས་ཕྱུངས། །ཐན་ཐག་དེ་ནི་རལ་གྲིས་བཅད། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །རྒྱལ་པོ་ལོ་ཡི་བཀའ་ཆད་བཟློག །བློན་པོ་ཟླ་བའི་འདུན་གྲོས་བཟློག །དམག་མི་ཞག་གི་གཡུལ་ངོ་བཟློག །དུས་ཚོད་མཚོན་ཆའི་སོ་ 
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བརྡར་བཟློག །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག །ཀྱི། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། །ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །ཤེལ་བྲག་རྫ་རི་དཀར་པོ་ནས། །སྲིད་པའི་བུ་ནི་འབྲེང་བ་སྟེ། །དྭ་ཞེས་སྲ་བ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །ཁྱོད 
ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡི། །བྲན་དང་ཕོ་ཉ་ཡང་འཁོར་གྱིས། །དབང་ཆེན་དྲག་རྩལ་ལྡན་པའི་རིགས། །སུ་དང་གང་གིས་བཏང་བའི་ཐན། །ལྟན་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བསྒུར། །ཐན་ཁ་དེ་ནི་བགེགས་ལ་བསྟན། །ཐན་སྣ་དེ 
ནི་དགྲ་ལ་བསྐྱུར། །ཐུན་ཕུར་དེ་ནི་ཐོ་བས་ཕུད། །ཐན་མཛུག་དེ་ནི་རྨིང་ནས་ཕྱུངས། །ཐན་ཐག་དེ་ནི་རལ་གྲིས་བཅད། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །རྒྱལ་པོ་ལོ་ཡི་བཀའ་ཆད་བཟློག །བློན་པོ་ཟླ་བའི་འདུན་གྲོས་ 
བཟློག །དམག་མི་ཞག་གི་གཡུལ་ངོ་བཟློག །དུས་ཚོད་ མཚོན་ཆའི་སོ་བརྡར་བཟློག །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག །ཀྱི། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན། །ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་ཀི་ན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ 
ནས། །སྲིད་པའི་བུ་ནི་ཆུང་བ་སྟེ། །ཁཾ་ཞེས་མི་ནག་ཆུ་ཡི་ཁ། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡི། །བྲན་དང་ཕོ་ཉ་ཡང་འཁོར་གྱིས། །དབང་ཆེན་དྲག་རྩལ་ལྡན་པའི་རིགས། །སུ་དང་གང་གིས་བཏང་བའི་ཐན། །ལྟས་ངན་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བསྒུར། །ཐན་ཁ་དེ་ནི་བགེགས་ལ་བསྟན། །ཐན་སྣ་དེ་ནི་དགྲ་ལ་བསྒུར། །ཐན་ཕུར་དེ་ནི་ཐོ་བས་ཕུད། །ཐན་མཛུག་དེ་ནི་རྨིང་ནས་ཕྱུངས། །ཐན་ཐག་དེ་ནི་རལ་གྲིས་བཅད། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ 
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༢༨༩༤ ༢༨༧༤ ༩༦༽ 


༄༅། །ལ། རྒྱལ་པོ་ལོ་ཡི་བཀའ་ཆད་བཟློག །བློན་པོ་ཟླ་བའི་འདུན་གྲོས་བཟློག །དམག་མི་ཞག་གི་གཡུལ་ངོ་བཟློག །དུས་ཚོད་མཚོན་ཆའི་སོ་བརྡར་བཟློག །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག །ཀྱི། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
་ ཕོ་ཉ་ཡང་འཁོར་གྱིས། །དབང་ཆེན་དྲག་རྩལ་ལྡན་པའི་རིགས། །སུ་དང་གང་གིས་བཏང་བའི་ཐན། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བསྒུར། །ཐན་ཁ་དེ་ནི་བགེགས་ལ་བསྟན། །ཐན་སྣ་དེ་ནི་དགྲ་ལ་བསྒུར། །ཐན་ཕུར་དེ་ནི་ཐོ་ 
བས་ཕུད། །ཐན་མཐུག་དེ་ནི་རྨིང་ནས་ཕྱུངས། །ཐན་ཐག་དེ་ནི་རལ་གྲིས་བཅད། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །རྒྱལ་པོ་ལོ་ཡི་བཀའ་ཆད་བཟློག །བློན་པོ་ཟླ་བའི་འདུན་གྲོས་བཟློག །དམག་མི་ཞག་གི་གཡུལ་ངོ་བཟློག 
དུས་ཚོད་ མཚོན་ ཆའི་ རོ་ བརྡར་བཟློག །ལྟ་ སྲིན་ སྡེ བརྒྱད་ ཆོ་འཕྲུལ་ བཟློག །ཉིན་གྲངས་འདོན་ན་འདི་ཡན་གྱེར། ཉིན་ཐ་མར་ཐན་ཐག་བཅད་ཅིང་ཐན་ཕུར་ཕུད་ཐན་གཟུགས་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ཀྱི སྲིད་ པའི་ ལྟ་བརྒྱད་སྤར་ཁ་བརྒྱད། །ལྷ་ སྲིན་ སྡེ བརྒྱད་ སྡོང་ 
ཟླ་བརྒྱད། །སྨེ་བ་དགུ་ལིང་གབ་རྩེའི་ལྷ། །ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཟླ་ཞག་དུས། །དབང་ཆེན་དྲག་རྩལ་ལྡན་པ་ཡི། །བྲན་དང་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ཚོགས། །འཁོར་དང་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གྱིས། །ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག ། 
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རྗེའི་ སྒྲ །དྭག་པོའི་ སྒྲ་ ཡིས་ སྲིད་གསུམ་ འདར། །གཤིན་ རྗེ་ མཐྲར་ བྱེད་ མཐུ་བོ་ཆེ། །ལྟས་ངན་ ཟློག་ ལའི་ དུས་ ལ་བབཿ བཟློག་ བསྒྱུར་ དྲག་པོའི་ ཕྲིན་ (ལང མཛོད། །གལ་ཆེ་ན་ཉི་མ་བཞི་བའི་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཐལ་མོ་བརྡབ་བོ། ཧུཾ འཛམ་ 
དཔལ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཚེ། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་ཡི་ཁྱོན། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐིལ་གྱིས་གནོན། །རྐང་ཐེབ་སེན་མོའི་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན། །དེ་རིང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས། །ལྟས་ངན་ 
མཚན་མ་ངན་པའི་རིགས། །འཇིགས་རུང་ཚུ་སྲིན་གྲེ་བར་བརྫང་། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ལྟེ་བར་མནན། །ནམ་ཡང་ལྡང་བའི་གནས་མེད་དོ། །ཡ་མུནྟ་ཀ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ལཾ་ནན། ཅེས་རྟ་བོབརྡང་ཞངརོ་རྗེརྱགམ་གྱིརྒྱས་གདབ་བོ། ། 
ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་ལྷ་རྒྱལ་འབོད། །མ་ཧ་ཧཱཾ་ནའི་ཟློག་དྲིལ་ལུགས། །ཡང་ན་རྟ་བྲོ་བཞག་ནས་སུ། །དྲག་སྔགས་ཐལ་བརྡབ་དང་བཅས་ཏེ། །ཡས་ལམ་ཐག་རིང་ལམ་སྲང་མདོར། །ཐན་གྱི་རྐྱལ་པ་དོར་ཀྱང་རུང། །ཡང་ན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་དོར། །རྡོག་དྲིལ་ཐན་བསྒུར་ལུགས་ སུ་གྲགས། །གང་ལ་གང་བབ་རིག་ 
པས་དཔྱད། །གཏེར་སློབ་ཡེ་མཁྱེན་འདུལ་འཛིན་པ། །རོ་སྟོམ་སྡོམ་བུར་རྒྱུ་བའི་སྐབས། །ཀེ་རྒྱུད་སྒམ་གྱི་མདའ་རུ་བྲིས། །ཉམ་ཆུང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ཤོག །སུ་ཛ་ཡནྟུ།། རྔ་མ་མེད་ན་ནོར་རྒབ་ཆད། །མོན་བྱུང་ན་སྲིད་རྒབ་ཆད། །མི་ཁ་བསྒུར། བཟློག་པ་བྱ། དུད་འགྲོ་ལ་རྐང་ལག་བརྒྱད་བྱུང་ན། སྤུན་ལ་ངན་ 
དམེ་ངོ་ཡོད། མགོ་གཉིས་བྱུང་ན་མཐུ་དང་རྒྱལ་པོའི་གདོན། རྒྱལ་པོ་བཀར། བསེ་རག་ལན་དགུ་བཀར། བུ་རྒྱུད་ལ་ངན། 


















།རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་མདོ་བཅུ་སོགས་ལ་བརྟན་པའི་འཆི་བསླྲ་འཆི་བདག་ཞགས་གཅོད་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ གུ་ རུ་ཤྲཱི ཀརྨ་ ཀ་ བཛྲ་ དྷ་ ར་ ཡ། ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་མདོ་བཅུ་ལ། །བརྟན་པའི་འཆི་བསླ་མདོ་ཡི་ལུགས། །མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོར་ཡོངས་དྲིལ་བ། །འཆི་ 
བདག་ཞགས་གཅོད་འདི་ན་དབྱེ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཅས་བཤམས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། སྟེགས་བུ་ཁེབ་ལྡན་གྱི་ཁར་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས། གླེགས་བམ་གང་འཛོམས་རྒྱལ་པོ་མདོ་ལྔ་སོགས་མཛོམས་ན་ལེགས། རིང་བསྲེལ་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན། མཆོད་གཏོར་དཀར་ཟླུམ། གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་ལ་དཀར་གཏོར་ 
ཆེ་ལེགས་འབྲུ་སྣ་ཟས་སྣས་སྐོར། ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་ལ་ཆང་བུ་ལོ་གྲངས། ཁྲུས་བུམ། མེ་ལོང་། ཁྲུས་སྡེར། ཁྲུས་དར། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་བཅས་རབ་བརྒྱ་རྩ། འབྲིང་ཉེར་གཅིག ཐ་མ་བཅུ་ཕྲག མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་མང་ན་ 
ལེགས། མཆཱལ། འཐོར་ནས་བཅས་འདུ་བྱ། སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་དང་། ཐུབ་བསྟོད་གནས་བསྟན་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་གང་འགྲུབ་བྱ། རྣམ་འཇོམས་ཚར་གཅིག་བཀླག་པས་ཁྲུས་བུམ་བསྒྲབ། དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ། དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ནི། 
སྔངས་ རྒྱས་ ཆོས་ དང་ ཚོགས་ ཀྱིཿ སོགས་བྱ། གཉིས་པ་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ནི། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་ བ་དང་ བདེ་ བའི་སོགས། གསུམ་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ན་མོ་ རླྷ་ཏཱ་ཡ་ཡཿ སོགས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ཚར་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ དྷརྨ་ར་ 


ཇི་ ཏ་ སོགས། རོལ་མོ་བྱིན་རླབས་སྔགས་ཚར་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས་བཞི་པ་གཞི་བྱིན་རླབས་ནི། ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་ས་གཞིེ་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེ་ཌླུརླའི། །རང་བཞིན་ འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ 








།གསོལ། བདུན་པ་གདན་འབུལ་བ་ནི། སྟོང་གསུམ་དང་ནི་མཉམ་པ་ཡི། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་བཅས། །བདེ་ཞིང་ཡང་པར་འབུལ་ལགས་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། །བརྒྱད་ 
དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡི་ནི། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་སོགས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ 
སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱིར། །གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་སོགས། དགུ་པ་སྐུ་ཕྱི་བ་ནི། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པའི་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོཾ་ཧཱུཏཱཾ་ཧྲཱིཿཀ་ཡ་བི་ཤཱ་དྷ་'་སྭཱ་ཧཱ། བཅུ་ 
པ་ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་འབུལ་བ་ནི། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྐྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་ཚོགས་ལའང་འབུལ་བར་བཀགྱི། །སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་བ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་ 


༄། 










ཁེ ༄༅། །རྣམ་ཀུན་ ཏུ། །མཆོག་ ཏུ་ དད་ ངཔས་ ཕྱག་ འཚལ།་ ལོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ནི། རྒྱལ་པོ་མདོ་བཅུ་གང་རུང་ཚར་གཅིག་བཀླག་པའི་རྗེས་སུ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྐྱབས་ གནས་ བླ་ རི མཆོག་ གསུམ་ རྒྱ་ མཚོའི་ ཐུགས་ རྗེ་ ནུས་ 
མཐུ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བསླ་བ་མེད་པས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ། ཆེ་གེ་ཞེས་བྱི་བའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཇིགས་པ་བཟློག་ཅིག འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པ་ཆོད་ཅིག དུས་ཀྱི་ཕོའི་ཁྲམ་ཁ་ཕྱེས་ཤིག ནད་གདོན་ 
བར་ ཆད་ ཀྱི་ གཡུལ་ ལ།ང།་ རྒྱལ་ བར་ གྱུར་ཅིག ཆོས་ དང་ ཧཾ ཐུན་ རའི་ བསམ་དོན་ ཡིད་ བཞེན་ ཏུ་ འགྲུབ་ ལར་ གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་འདྲ་བའི་བཟང་སྤྱོད་སོགས་མདོ་བཅུ་གང་ཡིན་ཚར་བརྒྱ་འགྲོ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་དངོས་གཞིའོ། །བཅུ་བཞི་ 
པ་ལས་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་གཏོར་མ་འབུལ་བཞི། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ 


ཚོགས་ པ་ ཟད་ མི་ ཤེས་ ལ་ ནམ་ མཁ འ་ མཛོད་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་ དུ་ གྱུར། ན་མཿསྦར་ཏ་ ཐཱ་ ག་ཏ་བྩྱོ་བི་ཤྭ་ མུ་ ཁེ་ བྱེཿ སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མགྲོན་གོང་འོག་གི་གཏོར་མ་ཆང་བུ་བྱིན་གྱི་རླབས། སྐྱབས་ གནས་ དཀོན་ མཆོག་ རྒྱ མཚོ་ དང་། །ལྷ་ 
ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །འཇིགས་བྱེད་དགུ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་འདི་ 












བཤོས་བུ་རྩེ་རིང་རྣོ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་བོང་གི་རྣ་བ་འདྲ་བའི་ཟན་སྦྱར་བ་རྩེ་མོ་མར་གྱི་མདེལ་རྩེ་ལྡན་པ་གཅིག་བྱ། བྱིསྦའི་ལུས་ལ་དྲུས་པའི་ཟན་གྱི་ཆང་ཐུ། ཏིང་ལོ། ཤ་དུམ་རྣམས་བཏོ་ལྔ་རེ་དང་། འབྲུ་སྣ་ཟས་སྣ་གང་འབྱོར་བསགས་ལ། སྟིང་རྗེའི་ཕན་སེམས་དང་ལྡན་པས་སྐྱབས་སེམས་གང་རུང་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ལ། རང་ཉིད་ སྐད་ཅིག་གིས་བསྟན་ པའི་བདག་པོ་ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ནས། ཏདྱ་ བཱ། ཨོཾ མུ་ནི་ མུ་ནི་ མ་ཧྭ་ མུ་ནི་ ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ ཞེས་གང་ནུས་བཟླས། ྤྲ་ན་སྟོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཚར་གཅིག་བཀླག ཧཿ སྔོན་ ཚེ་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །རྒྱ་གར་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར། །སྤྲལ་པའི་ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད་སོགས། །ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡི། །འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་སྡེ་དཔོན་ཚོགས། །བྲན་ 
གཡོག་སྡེ་དཔུང་བཅས་པ་ལ། །སྟོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་མདོ་སྡེ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ། །བས་བླངས་དམ་ལ་རབ་གནས་པ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཉོན། །མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་འཆང་བ་དང་། །ཀློག་ 
















།ཡི་གཟུགས། །འདོད་པ་ཅན་ནི་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས། །ནམ་གྲུ་དག་ནི་ཁྱི་ཡི་གཟུགས། །ཡུས་སྲུལ་པོ་ནི་ཕག་གི་གཟུགས། །མ་དགའ་བྱེད་པ་བྱི་ལའི་གཟུགས། །བྱ་འདྲེ་འདབ་ཆགས་བྱ་དང་མཚུངས། །གཉའ་ 
ལག་ཅན་ནི་བྱ་གག་གཟུགས། །བཞིན་རྒྱས་འབྱུང་བྱ་འུག་པའི་གཟུགས། །མིག་འཕྱང་ཕ་ཝཾ་སྒོམ་ཆེན་གཟུགས། །ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུན་པའི་རྫས། །འགོང་བཤོས་རྣ་རིང་རྩེ་གསུམ་དང་། །དྲི་གླད་ཆང་བུ་ཤ་དུམ་དང་། ། 
ཏིང་ལོ་ཟས་སྣ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པ། །ཟད་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི། །འབྱུང་པོ་གདོན་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །ཚིམ་ཞིང་མཉེས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །བྱིས་སྦ་དག་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོངས། 
བྱམས་ པའི་སེམས་དང་ ལྡན་པར་ གྱིས། །རང་ གི་ ལུས་ ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ ལ་གནོད་ པ་མ་བྱེད་ ཅིག །ས་ མ་ ཡ་ རཀྟ༔ ཅེས་སྤྲོ་ན་ལྔ་བདུན་དགུ་སོགས་བསྐྱར་རོ། །བསྡུ་ན་གཅིག་གིས་ཆོག དེ་ནས་གླུད་དེ་འབུུ་སྣ། ཟས་སྣ་གང་འབྱོར་གྱིས་གསོ་ཞིང་བྲན་ལ། 
ཀྱི། སྣང་ཞེང་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །གནས་གདོན་ཡུས་གདོན་ལས་གདོན་གསུམ། །དྲུག་དྲུག་ཕྱེ་བའི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཞག་ལ་དབང་བྱེད་གདོན་གྱི་རིགས། །སུམ་བརྒྱ་དང་ནི་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས། །གླད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་འདི་ 
བཞེས་ལ། །ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་དགྱེས་ཚིམ་ནས། །འཁྲུལ་པའི་རང་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས། །རྣམ་རྟོག་ཅན་ལ་ལྷ་འདྲེས་གདོན། །རེ་དོགས་ཅན་ལ་འཁུ་འཕྲིག་གདོན། །རློམས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱད་གསོད་གདོན། །ལས་ངན་ 


༄། 











ཅན་ལ་སློང་ཚད་གདོན། །ཕྱི་ཆུས་ཅན་ལ་བསོགས་འཇོག་གདོན། །ཕྱི་ཤོལ་ཅན་ལ་ལེ་ལོའི་གདོན། །བཟང་འདོད་ཅན་ལ་ཟོག་པོའི་གདོན། །མཐུན་འཇུག་ཅན་ལ་རྣམ་གཡེང་གདོན། །ཟས་སྲེད་ཅན་ལ་ཞིམ་མངར་གདོན། ། 
གྲོད་པ་ཆེ་ལ་ལྟོ་གདུང་གདོན། །སྟིང་རུས་མེད་ན་འཚེར་སྣང་གདོན། །གཉིད་པོ་ཆེ་ལ་ལངས་འཚེར་གདོན། །ཉར་སྣང་ཅན་ལ་ཞེན་ཆགས་གདོན། །རླུང་ཁམས་ཅན་ལ་རྩ་རླུང་གདོན། །བསམ་རྒྱ་ཅན་ལ་མི་འགྲུབ་གདོན། ། 
ཐམས་ཅད་བཟུང་བའི་ཡུལ་སྣང་ལ། །འཛིན་པ་ཞུགས་པས་གདོན་དུ་འཁྲུལ། །བཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་། །མ་བཅོས་ཟངས་ཐལ་གཞུག་མའི་སེམས། །རང་གྲོལ་ངང་དུ་ཐམས 
ཅད་དེངས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །སྟོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །བྱིས་གདོན་གནོད་པ་རང་སར་ཞི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་ཤོག །དམ་པའི་དོན་ལ་མ་གནས་པར། །འཁྲུལ་པས་གཞན་ 
ལ་འཚེ་སྲིད་ན། །དག་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད་པར་བགྱི། །འབར་པ་ཁྲོ་བོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཁྱེད་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཀའི། །ཚིག་ལས་འདས་ན་རྡུལ་དུ་བརླག །དེ་བས་ཞི་བའི་ 
སྡེམས་ ཀྱིས་ནི། །གླིང་ བཞི་ རྒྱ་ མཚོའི་ ལ་ མཐར་ སོང་། རྟུ རྩུ ཕཊ་ ཕཊ་མཱ་ = ཡ། སུམ་བྷ་ནི་སོགས་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ལ། བྱིས་སྦའི་ལོ་བདུད་དམ། ཡས་ལམ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་རྒྱུ་བསྐུར་བའམ། ཁང་པའི་རབ་བསལ་སོགས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤེས་ 
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༄༅།། །རབསྙིང་པོ་འདོན་ཅིང་། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་ག་ཏེ་བསྒྲངས། མཐར་བདུད་བཟློག་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །སླར་ཡང་སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ 
ཞགས་པ་ འཛིན་ པའི་ སྐུར་གསལ་ བར་གྱུར། དེ་ནས། ཨོཾ་མ་ ཧྭ ཤྲི པྲ་ མརྟ་ནི་ སཱ བརྒྱ་སྟོང་གང་འགྲུབ་བཟླས་ལ། སྙོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐུ་ཆར་ལྟར་བབས་ནས་སྲུང་བྱ་བྱིས་སྦ་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ ལྲི་ཏེ་ ཝ་རེ་པྲ་ཝ་རེ་ མི ཤུནྡེ ཛཾ ཛཾ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པ་སྲུང་སྐུད་དམ་ཆུ་ལ་བསྔགས་ནས་བྱིས་སྦ་མ་བུ་ལ་བཏགས་ཤིང་བླད་ན་སྲུང་བའི་ཐབས་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའོ། །གལ་གནད་མི་ཆེ་ན་སྲུང་སྔགས་མི་དགོས། སྲུང་སྐུད་སྔགས་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་སྔགས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་གཟུང་མདོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་རྔ་རོལ་མ་ 
འབྱོར་ཀྱང་ཆོག དྲིལ་ཐུ་དང་ཏིང་ཤག་ཡོད་ཀྱང་ལེགས། མེད་ཀྱང་མི་འགལ། སྤྲོས་བཅས་རྔ་རོལ་དང་བཤོས་བུ་རྣ་རིང་བཅོ་ལྔ་དང་། གདོན་གཟུགས་ནམ་རྒྱང་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཡས་རྟགས་འབྱོར་ནའང་བཙུག་ཆོག དཀར་ཕྱོགས་ལ་དམ་བསྒྲགས་པའི་མཚམས་དེར་དཀར་གཏོར་འབུལ་ཞིང་ཚིག་གང་ཤེས་ 
སྦྱར་རོ། །ཅེས་བྱིས་པའི་གདོན་གཏོ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་འདི་ཡང་། ༧ མཁན་མིང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀླར་རྣཌས་བྲིས་པ་སྟེ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་གྱི་བྱིས་སྦ་ལ་ཕན་ཐོག་པར་གྱུར་ཅིག་མངྒལཾ།། །། 











= ༄༅། །བྱིས་པའི་གླད་གཏོར་བསྡུས་པ་བཞུགས། །ན་ མོ་ གུ་ རུ་ དེ་ ཝ་ ཌཱ་ ཀི་ ནི་ ཡེ། བྱིས་པའིདྲི་ཀླད་ཆང་ཐུ་དང་། །ཤ་དུམ་འབུ་སྣ་སོགས་བཤམས་ལ། །ཆུ་སྦྲེང་བདེ་གཤེགས་བཞི་ཡི་མཚན་བརྗོད། །སྲ་སྟྷ་ ར་ སོགས་ལན་མང་བསྔོས་ལ། །བྱིས་ པའི་ གདོན་ཆེན་ བཅོ་ ལྔ་ནད་ 
འདྲེ་ལན་ཆགས། གྲི་ཕོ་གྲི་མོ་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོའོ། །སྦྱིན་ནོ། །གནོད་འཚེ་གདུག་རྩུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་ནས། ཕན་བདེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སམྦྷ་ར་བཅུ་རེའི་མཐར་ཚིག་ལྷུག་གིས་བསྔོས་ཞིང་མཐར་ཆོས་སྦྱིན་བྱའོ། །ཡས་ལམ་ཕྱོགས་སམ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་དོར་རོ། །མཁན་རཏྣས་གྲོང་ཆོག་སྐབས་སུ་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག རྟ་ 
གུདར་ནདརྟ་གླ་རྟཀུན་སེལ་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ གུ་ རུ་པདྨ་ ཀོ་ དྷཱ་ཡ། དྲིལ་གིགླད་ལ་རང་འདྲའི་གཟུགས་སྒ་སྲབ་དང་ལྡན་པ་ཟན་ཆད་ཤ་དུམ་ཡོས་བཀྲ། འབྲུ་སྣ། ཆང་བུ་སོགས་ཡས་རྫས་བསགས་ཤིང་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། བདེ་ གཤེགས་ རིན་ ཆེན་ མང་ དང་ གཟུགས་ 
མཛེས་དང་། །འཇམ་ཀླས་འཇིགས་ཀུན་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟ་གླུད་རང་འདྲ་རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་ཅན། །འཚེར་སྐད་ལྟང་ལྟང་གོམ་འགྲོས་ཏ་ལ་ལ། །གཅིག་ལས་དུ་མ་ཆུ་ཟླའི་གཟུགས་བརྙན་བཞེན། །ཟད་མེད་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་གྱུར། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་སོགས། ཅེས་པས་བྱིན་རླབས་ལ། ཀྱི། སྣང་སྲིད་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན། །ཡས་དང་གླད་ལ་རེ་ཆེ་ཞིང་། །གཅེར་རེ་ལྟ་ཞིང་ཀློག་གི་ཉན། །འདོད་སྲེད་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཀུན། ། 
















དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །གནམ་རྟ་གྱི་ལིང་གཤོག་པ་ཅན། །དྲང་སྲོང་དམོད་པ་བོར་ནས་སུ། །མགོ་ནག་མི་ཡི་བཞོན་པར་གྱུར། །དེ་ཡི་གཟུགས་ལ་ཆགས་པའི་བགེགས། །མདོག་བཟང་གཙུག་ཕུད་བྱ་བ་ 
བྱུང་། །དེ་ཡི་འཁོར་དུ་མི་སྲུན་པ། །རྟ་འདྲེ་དྲེལ་སྲི་འགོང་པོའི་རིགས། །ལན་ཆགས་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །དངོས་ལས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་པའི། །འབྲས་དྲུག་འབྲུ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟ། །བ་དོག་ཁྱད་འཕགས་རྨ་ 
བྱའི་མདངས། །ཨརྡི་ནི་ལའི་རྨིག་བཞི་ཅན། །རླུང་གི་ཤུགས་འཚཆང་མི་སྐད་སྨྲ། །དར་ཟབ་སྟན་ལ་རིན་ཆེན་སྒ། །གསེར་སྲབ་དུང་གི་ཁ་ལྟུ་ཅན། །མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་སྤུངས་སེ་སྦུང་། ། མགྱོགས་པའི་བང་རྩལ་བྲེངས་སེ་ 
བྲེང་། །ཡས་གླད་བདག་པོའི་ནོར་དུ་བསྔགས། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཟབ་མོའི་སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་རྫས། །ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །ཟད་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད། །འགྱུར་ 
མེད་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པའི་མཐུས། །བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་རྟ་དྲེལ་རྔོག་ཆགས་ལ། །གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་སྤོང་བར་གྱིས། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་སརྦ་བྷུ་ཏ་དཱ་ན་བྷྱཿསྭཱ་ཧཱ། ཅེས་གྲངས་བསགས་ལ་བསྔོ། མཐར། འབྱུང་ 
པོ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཀུན། །གླད་འདི་ཁྱེར་ལ་མུར་དུ་སོང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་མཐའ་རུ། །ཁྱེད་རྣམས་སྡོད་པའི་གནས་སུ་བཟང་། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ འདུག་སྱུར་ན། །རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །རྡུལ་ཕྲན་ 
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༄༅། །བཞིན་ དུ་ བརླག་ ཏ་ རེ། །དེ་ བས་ ད་ ལྟ་ ཕྱིར་ དེངས་ ཤི ག །དྲགས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་གྱིས་ དེར། །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ བརྟན་པར་བསྒོམ། །རྟ་ལ་སྲུང་བའི་སྐུད་པ་བཏགས། །རྟ་ཡི་ནད་དང་གནོད་པ་ཀུན། །བ་མོར་ཉི་ཟེར་ཕོགས་པ་ལྟར། །ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ས་མ་ 
ཡ། །དགོངས་གཏེར་རྟ་གླད་ལ་སོགས་པའི། །ཡི་གེ་མ་འབྱོར་གྱེར་ཚིགས་འདི། །འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཡིད་ལ་གང་དྲན་བྲིས་པ་འདི། །ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་ཤོག །སརྦ་མངྒལཾ། 















༄༅། །བྱི་བ་ཟུག་པའི་གཏོ་བཅོས་ལྟས་ངན་རྒྱུན་གཅོད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ གུ་རུ་མ་ཧཱ་ ཤྲི ཧེ་ རུ་ཀྭ་ཡ། དྲག་པོ་རྙཾ་གི་ཐིག་ལེ་ལས། ལྟས་ངན་བྱི་བའི་གཏོ་བཅོས་ལ། བྱི་བའི་གཟུགས་དང་མི་ལུས་རྟ་ཡི་མགོ་ཅན་གྱི་གཡས་ཀྱི་ཞགས་པས་བྱི་བའི་མཆུ་བཅིངས་ 
ནས་བཟུང་བ། གཡོན་གྱི་ཕུར་པས་བྱི་བའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཟིར་བ་ལ། ཕྱི་བའི་གཟུགས་བཞི་དང་ཟན་ཆད་ཡོས་བཀྲ་ཤ་དུམ། ཚྭ་སྒོག་རམ་པས་བསྐོར་བ་འདུ་བྱས་ལ། བདག་ ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ དཔལ་ ཆེན་ པོ་ དྲག་ ཕོ་ ཧཱུཾ གི་ ཐིག་ ལེའི་ སྐུར་གྱུར། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐར། ཨོཾ་ 
བཛ་ཙླཌ་སྤར་དྷུན་སྦར་ཌཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ཏྲེ་ག་རུ་ཌ་ ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ། སྟོང་ཕྲག་བཟླས་ལ་སྲན་མ་ནག་པོ་ལ་ཕུ་བྱ། ཡས་སྟག་བྲན་ལ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་ རྩ་གསུམ་བདེན་པ་དང་། རྒུ 
༡ འབྲས་བསྒྲ་མེད་བདེན་པའི་སྟོབས། །དྲག་པོ་རཱུཾ་ཐིག་མཐུ་རྩལ་ཀྱིས། །ས་བདག་ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཀུན། །གླུད་གཟུགས་ཡས་རྟགས་འདི་ལ་ཁུག །ས་བདག་ལྟས་ངན་ཨངྒཱ་ཤ་ཛཿ ཞེས་ལན་གསམ། ཧཱུཾ་ཡ་བྷྱོཿ ལྟས་ངན་ཀུན་གྱི་ 
འབྱུང་ཁུངས་ནི། །བྱ་དཀར་མཆེ་ཅན་བྱི་གཤོག་ཅན། །སྦྱོར་བས་ལྟས་ངན་བརྒྱད་བཅུ་བྱུང་། །ཟློག་བྱེད་ཁྲ་རྒྱལ་བྱ་ཁུང་སྦྲལ། །དྲག་པོ་ཧཱུཾ་གི་ཐིག་ལེ་ལས། །གློག་བྱེད་བྱ་ཁུང་སྲིད་གསུམ་ཁེང། །ལྟས་ངན་བདག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཉོན། །བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །དག་པོ་རཱཾ་གི་ཐིག་ལེའི་སྒུ། །མཐིང་ནག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད། །གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་སྦྱོར། །སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་རང་གཟུགས་ལས། །ལྟས་ངན་བཟློག་བྱེད་ 





།ཆར་ཆོག་གི་ཆ་ལག་འགོང་པོའི་གླད་རྫོང་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་བྱིན་རླབས་ཚར་འབེབས་བཞུགས་སོ། །ན་ ཧོ་ གུ་ རུ་ མ་ ཧྭ་ ནི་ ཟླ ཡ། ཆར་འབེབས་སྐབས་སུ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞེ་ཕྱིར་གླད་བཏང་བ་ནི། རྡོ་ལེབ་སྤོ་ཐོ་ཤིང་ལེབ་གཞོང་པ་གང་རུང་དུ། གནམ་འགོང་བྱ་མགོ་ཅན། 
གཡས་སུ་བར་འགོང་རི་བོང་མགོ་ཅན། གཡོན་དུ་ས་འགོང་བྱི་བའི་མགོ་ཅན། གཡས་ན་བ་དན་རེ་རེ་ཐོགས་པ་དར་བེར་ཅན་གསུམ་གྱི་མདུན་དུ་ཟན་ཀོང་མར་མེ་ཆེ་ལེགས་གསུམ། གཞན་ཡང་གླད་རྫས་གང་འཛོམས། ཆང་བུ། ཟན་ཆད། ཤ་དུམ། ཚ་རྒོག རུས་པ། ཇ་རོ་ཀོག་གེ་སོགས་མང་དུ་བསགས། 
ཆང་བུ་ཟན་རིལ་ཤ་དུམ་སོགས་ཟུར་དུ་བསྔོ་རྒྱུ་སྣོད་གཞན་དུ་བཞགས་ལ། ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་གང་མཛད་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲང་ལ། ན་མོ། བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་རིགས། །གསུམ་ཞི་དྲག་བདེན་པའི་མཐུས། །དུས་ཀྱི་ཆར་ལ་བར་གཅོད་པའི། ། 


གནམ་ས་བར་གསུམ་འགོང་པོའི་རིགས། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་འཆང་བ་ཀུན། །རང་གཟུགས་ཡས་གླད་འདི་ ལ་ཁུག །ཡི་དམ་གང་ཡིན་སྔགས་མཐར། དམ་སྲི་ཡུལ་འདྲེ་འགོང་པོ་གྲི་བོ་ཐན་བྱེད་ཁ་སྐྱ་ཨངྐུ་ཤ་ ཛཿ ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ 
སོགས་གང་འོས་ཀྱིས་དགུག་ཅིང་བསྟེམ། ཨོཾ་ སྭཱ་ བྷ་ ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྷཱ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད༔ དེ་ནང་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ལས་གླད་གཏོར་རྫས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་རབ་ལྡན་ཅིངཿ མགྲོན་རྣམས་ལོངས་སྦྱོད་ཅི་འདོད་ 
ཟད་ མེད་ གྱུར༔ (ན'་ ཀཾ རོས་བྱིན་རླབས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་དང་སསྟ་རས་བསྔོ་ཞིང་། ཀྱེ། སེར་ སྣས་ རང་ རྒྱུད་ འཛིན་ པའེ གཟུགས༔ དབུལ་ སྲི་ ཁབསེ་ རག་གནམ་ འགོང་ནི༔ མི་ ལུས་བྱ་ མགོ་ བ་དན་ཐོགས༔ བར་ སྣང་ འགོང་པོ་རི་ 













= ༄༅། །རྟགས་གླད་གཏོར་དང་། །ནམ་མཁའ་མར་མེ་ཤིང་རིས་སོགས། །བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་དང་། །འདོད་སྲེད་ཆགས་དང་རབ་དྲལ་ནས། །དུས་ཀྱི་ཆར་ལ་བར་མ་གཅོད། །གལ་ཏེ་བགོ་བ་ལས་འདས་ན། ། 
སྲོག་ སྙིང་ ཡཀྭ་ ཀོ་ དྷས་ཟ། །ལྔ་ཕུང་ ཡེ་ ཤེས་ རལ་གྲིས་ གཏུབ། །དེ ཕྱིར་ དམ་ལ་མ་འདའ་ ཞིག །སརྦ་བྷུ་ཏ་ ཧཾ་ ཤེ་ཏྲིག་ནན་ མཱ་ར་ ཡ་ ཕཊཿ གལ་ཆེ་ན་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱིས་གསལ་སྣང་དང་ལྡན་པས་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲགས། དེ་ནས་གླུད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ། ད་ནི་ 
འདུག་པའི་གནས་མེད་ཀྱི། །ཡས་འདི་ལོངས་ལ་གཞན་དུ་སོང་། །གླིང་ཆེན་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་། །གླིང་བར་མུན་པའི་ནང་དུ་སོང་། །གླིང་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་ལ་སོང་། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ 
ཚོགས་ ཐུགས་ ཁྲོས་ནས། །རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ་ བརླག་པར་ འགྱུར། །དེ་བས་ད་ ལྟ་ ཕྱིར་ དེངས་ ཤིག །ཡ་དམ་གང་ཡན་གྱི་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་རྡོ་བརྡེག་ལ་ཡས་ལམ་ཕྱོགས་སུ་བསྐུར། ཡས་ལམ་ནི། ཧོར་ཟླ་དང་པར་ལྷོནུབ། གཉིས་པར་རུབ་བྱང་། གསུམ་པར་བྱང་ 
ཤར། བཞི་པ་ལ་ཤར་ལྷོ། ལྔ་པར་ནུབ་བྱང་། དྲུག་པ་ལ་ནུཔ། བདུན་པ་ལ་བྱང་ཤར། བརྒྱད་པ་ལ་ཤར་ལྷོ། དགུ་པ་ནུབ་བྱང་ ། བཅུ་པ་ལ་ལྷོ། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཤར། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་བྱང་ཤར་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །ཅེས་པའང་གཏེར་གསར་ཆར་ཆོག་གི་ཆ་རྐྱེན་དུ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་རྣམ་རྟོག་ལ་གང་ཤར་བྲིས་ 
པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 

















༄༅། །ཆར་ཆོག་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་གཏེར་གཞུང་རབ་གསལ་བསླུ་མེད་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ནི་དྷཱི་ཡ། ཐུགས་སྒྲབ་སྙིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། ཆར་ཆོག་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་འདི་ན་དབྱེ། རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡིས་གནང་བ་ 
སྩོལ། གཏེར་སྲུང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔས་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། དེ་ཡང་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལས། སྨན་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི། སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །ཆར་ཆེན་འབེབས་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་ལྡན་པས་བྱ། །ཤར་ལ་ཁ་བལྟས་ཆུ་ཕྱུག་པར། །སྐད་པར་ཆུ་ནང་ཀླ་ཤིང་ 
བཙུགས། །མཐའ་སྐོར་མཆོད་གཏོར་གཙང་མ་བཤམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བཅས་བཤམས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་འགྲུབ་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། གཏེར་གཞུང་ལས། བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། རིག་གསུམ་སེམས་ པས་མཚན་པ་གསལ། ཅེས་པ་ལ་སྤྲོ་ན་ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་དང་སྟིང་པོ་ 
སོགས་བཏོན་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་པའི་མཐར་སྦྱར་བའམ། རྒྱན་གྱི་བསྐོལ་བྱང་གི་བསྟེན་པ་བཛྲ་གུ་རུ་གང་འགྲུབ་ཀྱི་མཐར། བདག་ཉིད་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ སྤྱི་བོར་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ དམར་སེར་ རལ་གྲི་པོ་ཏི་ འཛིན༔ མགྲིན་པར་ འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དཀར་གསལ་མཆོད་སྦྱིན་པད་དཀར་འཆངཿ ཐུགས་དཀར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐིངཿ༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ ཞི་འཛུམ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརརྒྱན༔ རབ་རྫོགས་སེམས་སྐྱིལ་པད་ཟླར་བཞུགས༔ 
རིག་གསུམ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཟླ་སྟེང་དྷིཤཱིཿཧཱཾ་གསུམ་མཐར༔ རང་སྔགས་གཡོན་བཀོད་གཡས་སུ་འཁོར༔ རྒྱལ་མཆོད་བྱིན་རླབས་རང་ལ་བསྟེམ༔ ཀླ་སོགས་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བསལ༔ སྣོད་བཅུད་རིགས་ 









ཨོཾ་ སཱ བྷ་ ཝཱས་སྦྱངས། སྟོང་ 






གསུམ་ མགོན་ པོར་ གྱུར༔ ཨོཾ་ ལྭ་ གི་ཤྭ་ རཾ མཿ ཨོཾ་མ་ ཁི་ པདྒེ་ ཧཾཿ ཨོཾ་ བཛྲ་ པཱ་ ཌི་ ཧཱུཾཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཆར་འབེབས་གསོལ་འདེབས་གང་ཤེས་བྱ། མདུན་རྟེན་ཀླ་གཏོར་སོགས་བྲན་ལ། 
ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དབུས༔ པད་མ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་གསལ༔ དབུས་སུ་ཆུ་བདག་ཝ་རུ་༩༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཀླ་ ཆེན་བརྒྱད༔ ཐམས་ཅད་དཀར་གསལ་ཞི་འཛུམ་བཛྡིད༔ གདེང་ཀ་སྦྲལ་མཇུག་རྒྱ་མཚོར་ 









གཡོ༔ ཐལ་སྦྱར་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཐོག༔ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ཡུག་རྒྱ་མཚོ་ཆེ༔ རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེ་དངཿ དམངས་རིགས་གདོལ་པའི་རིགས་རྣམས་དང་༔ ཀླ་སྨན་མཚོ་སྨན་ཐམས་ཅད་དངཿ ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིའི་ཀླ་ 

སྨན་རྣམས༔ ན་བུན་སྤྲིན་གྱི་གོས་དང་བཅས༔ ཁུ་རླངས་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་ཆར་དངཿ༔ དུས་ ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་གློག་འོད་གཡོ༔ མདོར་ན་ བྱང་སེམས་ཐུགས་རྗེ་ལས༔ གདུང་སེལ་འདོད་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱུར༔ བདག་མདུན་ 
ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཀླུ་རྒྱལ་སྐྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བསྟེམ༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ དྭངས་གསལ་ཁྲུས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ སྤང་སྤོས་ཀླ་ཤིང་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས༔ 
ཀླ་སྨན་འོ་མའི་རྒྱུན་བཟང་བསྒྲེངས༔ དཀར་མངར་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སྤུངས༔ ཀླུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་འབུལཿ ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སོགས། ཁི་སྭཱ་ཧུཿ ན་ག་རྭ་ཛ་ས་ 
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༄༅། །པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཨཱཿཧཱུཾ སྟོན་པའི་ཞལ་མཐོང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་། ཝ་རུ་ཌ་དང་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ ཚུལ་འཛིན་པའི། ཀླ་ཆེན་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་གུས་པས་བསྟོད། ཀླྭ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་ཕོབས། ས་བཅུད་རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་མཛོད། ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཀླུ་སྨན་འོ་ཆབ་ཀྱི་གཏོར་མ་ཀླ་ནོར་རྒྱས་སམ་ཀླུ་རྒྱལ་ལྷག་མ་ཅན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཀླུ་སྨན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་དུ་བཅོལ་ལ། འོ་ཆབ་བསྒྲེངས་ཤིང་། ཨོ་བ་སུ་ཀི་མི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་འབུལ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨ་ནཱ་ག་རཱ་ཛར་མཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཀླ་ཆེན་གཞན་རྣམས་དང་། ཨོཾ་པའུ་ཀུ་ལ་ན་ག་མཾ་སྭཱ་ཧ༔ ཞེས་ཀླ་རིགས་ལྔ་དང་། ཨོ་སྤྲ་ཏ་སྦུ་ཏ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱུཾ། སྡི 
སིདྡྷ་སྐོ་ཊ་ ཡ་ཧྙཱཾ་ ཕཊ སྭཱ་ ཧྭ༔ ཀླུ་རྒྱལ་སོགས་མ་མེད་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཅས་ལ་ཕུལ་ནས། དམིགས་པ་གསལ་གདབ་པ་ནི། རང་ གི་ཐུགས་ ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཝ་རུ་ ཌ་ཡི་ཐུགས་ རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྦྲལ་མཇུག་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བ་ ཡི༔ མཚོ་ དཀྲུག་དེ་ 
ལས་རླངས་པ་བྱུང༔ དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཀྱང༔ སྤྲིན་དང་ཁུ་རླངས་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་རབ་ཁྱབ་སྟེ༔ ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་འབེབས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཕུནན་ག་རྭ་ཛ་ཝ་རུ་ཌ་ཡ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་ན་ག་ར་ 
ཛ་ཆར་ལོབ༔ ན་ག་རཱ་ཛ་ཤར་ཤར་ཕོབས་ཕོབས་སྭྭ་ཧྭ༔ དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཏེ། ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སོགས། ཨོཾ་ཕུཿནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཨ་ནནྟ་ཡེ་ཕུཿ ཨོཾ་ན་ག་རཱ་ཙ་ཆར་ཕེབསར སོགས་འདྲེས། ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་རྒྱསཿ ཨོཾ་ཕུནཱ་ 












ག་རྭ་ཛ་བ་སུ་ཀི་ཡེ་ཕུཿ སོགས། ཀླུ་རྒྱལ་སྟོབས་རྒྱུཿ ཀྐོར་ཊ་ཡེཿ ཀླྭ་རྒྱལ་རིགས་ལྡནཿ ཀུ་ལི་ཀུ་ཡེཿ ཀླྭ་རྒྱལ་འཇོག་པོཿ ཏཀྟ་ཀ་ཡེཿ ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོངཿ ཁཾ་ཤ་པཱ་ལ་ཡེ་ཕུཿ ཀླུ་རྒྱལ་པདྨཿ པདྨ་ཡེ༔ ཀླྭ་རྒྱལ་པད་ཆེནཿ མ་ཧཱ་པདྨཿ 
སོག་མ་མེད་དང་མ་དྲོས་ཀླུ། །སྐྱོ་ཁ་མགར་ནག་ལ་སོགས་པའི། །ཁ་པབས་བཞི་ཡི་བདག་པོ་དང་། །རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེའུ་རིགས། །དམངས་རིགས་གདོལ་བ་ལ་སོགས་པ། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ཆུ་བོ་དང་། །ཆུ་བྲན་ 
མཚོ་དང་ཆུ་མིག་ལ། །གནས་པའི་ཀླ་རིགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་ པར་ བསྐུལ། །སྦྲལ་ འཇུག་ཕྱོགས་ བཅུརཿ སོགས། ཨོཾ སྦུ་ ཏ་ སྤྲུ' ཏཿ གོང་གི་འདྲེས་སྦྱརལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། གོང་གི་ཀླུ་རིགས་ལྔ་དང་། ཆུ་བདག་ཐམས་ཅད་ 
སྔགས་བདག་ཏུ་འདུས་པས་དེ་ལས་གཞན་སྦྱར་མི་དགོས་གཏེར་གཞུང་ལས། ཞེས་བཟླས་རྒྱུན་རིང་བབས་འདོད་ན། ཨོཾ་ ན་ ག་ ཏི་ མི་ ནན་ ཧྷཱུཾ་ ཕཊ༔ སྤྲིན་ཆེན་བསྡུ་པའི་སྔགས་ནི་འདི། ཧཱུཾ་ སབ་ སབ་ ཧཱུཾ་ སོབ་ སྲོབ༔ བར་མཚམས་སྔངས་སོས་ཤུ་དག་དཀར། སྤོས་དཀར་ཀླུ་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་། 
གླང་སྣའི་མེ་ཏོག་ཤང་དྲེལ་དཀར། ཅུ་གང་སྦྱར་བས་བག་ཕྱེ་དང་། བ་དམར་ར་དཀར་འོ་མས་དྲིལ། རིལ་བུ་རེ་དང་སྔགས་རེ་སྤྲད། ཨོ་ན་ ག་ ལེ་ལེ་ དུམ་ པ་ལེ་ལེ་ བྷ་རི་ ཤ་ 0 (་ཁེ་ ཤ་ཡ་ཁྲོམ་ ཁྲོམ་ ཤར་ ཤར་ཕོབས༔ཿ ཞེས་བླཟས་བྱ་ར་རྫོགས་པར་བྱ༔ དེས་ཀྱང་བབ་པར་དཀའ་བ་ 
ན༔ ཅུང་ཟད་དྲག་པོའི་སྔགས་འདིས་གཟིར༔ ཨོཾ་ནཱ་ ག་ ཕུཿཔྲ་ཏི་བཛྲ་ དུནྟེཿ མི་ ལི་མྲི་ ལི་ སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ནཱ་ ག་ཤུ་ ལི་ནི་ སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ བྷ་ འི ཤ་ཡ་ ཆར་ཕོབས་སྭྭ་ཧཱ༔ ཤིན་ཏུ་དཀའ་ན་དམ་སྲི་ལ༔ མདོས་ཀྱི་བརྔན་ཅིང་རྒྱང་རིང་བསྐྲད༔ རྫིང་དང་ཉེ་བར་ཕུར་པ་ལ༔ སྔགས་འདི་བཏབ་ 
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༄། །ཅིང་གདབ་པར་བྱ༔ ཨོ་བྲར་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ནཱ་ག་ད་ཙྷི་ཛྫིན་མི་ལི་མི་ལི་ བྷ་བྷ ནྷ་ནཱ་ག་ནི་ནཱ་ག་དུ་ཧྭུཾ་ཕཊ༔ ཁྲོམ་ཁྲོམ་ཆར་ཕོབས་ཡ་བྷྱོ༔ ཆར་པྲ་དག་པོ་མྱུར་དུ་འབེབས༔ ལས་གྲུབ་གཏོང་རག་རྒྱ་ཆེར་བྱཿ ས་མ་ཡཿ ཅེས་སོ། །གངས་དཀར་ཤ་ 
མེད་གཙོས་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསྐུལ་ཡང་ཡང་བྱ། གཏོར་མ་མཚོ་རྫིང་དུ་ཕུལ། རླུང་གནོན་གཟབ་པར་བྱ། སྤྲིན་སྡུད་ཀྱི་སྔགས་ཡང་ཡང་བཟླ། གཏེར་ཆེན་ཆོག་ཁྲིག་དཔེ་ཆ་མ་འབྱོར་བས། གཏེར་སློབ་མིང་འཛིན་མ་ཏི་རཏྣས་ཡིས། གཏེར་གཞུང་འདོན་བྱ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ པར་བཀྲོལ། རང་བཟོར་གྱུར་ 
ན་བླ་མ་ལྟ་ལ་བཤགས། དགེ་བས་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་དང་། ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག ཕི་ཛ་ཡཏྟ། རླུང་ཆེན་དྲག་པོ་གནོན་པ་ནི། རང་ ཉིད་ ཁྲོ་ རྒྱལ་ ཡི་ གཡོ་ བཿ མཐྲིང་ ནག་རལ་ གྲི ཞགས་པ་ བསྣམས༔ གཏུམ་ ཆེན་ ཁྲོ་ བོའི་ ཆས་ ཀུན་ རྫོགས༔ 
མེ་དཔུང་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་སྟེངཿ དྲག་པོའི་སྟབས་ཀྱི་བཞེངས་པའི་སྐུ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཨུནྨ་ཨ་ཙ་ལེ་ཛཱུཾཿ བྷནྡ་ བྷནྡྷ་ རུཾ ཕཊ༔ མདུན་དྭ་གྲུ་གསུམ་དོང་བུས་ལ༔ རྫ་མ་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་པའི༔ ནང་དུ་རྡེའུ་ 
འབྱུང་པོ་གནམ་འགོང་བྱ་མགོ་ཅན༔ རླུང་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་རྟེན་ འདིར་ཁུགས༔ ཨོཾ་ཙནྡ་ མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ བ་སུ་དེ་ཝ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ ངེས་ཤེས་འགྲོང་ངེས་སུ་ཁུག་བསྟེམ་བྱ་ཞིང་སྔགས་ཐུན་གྱིས་གཟིར༔ མི་གཡོ་བའི་སྔགས་མཐར། ཡཾ བྷི 
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བྷ་ ན་ ཀྲི་ ཐུམ་ཐུམཿབྷིནྡྲ་ ཉོྣ་ ཆོད༔ ཞེས་རི་རབ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་ལ་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྒྱ་མཆན་མནན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་མནན་པའམ། ཡང་ན་ས་ལ་གའུ་གྲུ་གསུམ་བཅོས་པའི་ནང་དུ་རྡེའུ་བསག་ལ་རླུང་ལྷ་དགུགས་བསྟེམ་ཚད་ལྡན་བྱས་ལ་དར་ལྡང་ 
བུས་དྲིལ་ལ་ལས་ཕུར་བཙུག་ནས་མདུན་དུ་བཀོད་པའི་མཐུས། ཕུར་པས་གཟིར་ཞིང་ལས་སྔགས་ནེ༔ ཨོཾ་བཱ་ཡུ་ཤེ་ཁའུ་ལམ་ ནནཿ རི་ རབ་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ༔ མི་ གཡོ་ཕུར་ པའི་རྣམ་པར་བཞུགས༔ གཡོ་ འགུལ་ འཆོལ་བ་ མེད་ པར་ བསམ༔ ལས་བྲུབ་སྨྱན་མའི་ 
སྔགས་དང་ནི༔ འོ་མས་གསོ་ཞིང་གཏོར་མ་སྦྱིན༔ རང་གིས་གནས་སུ་བཏང་བར་བསམ༔ཿ ཞེས་པའི་སྤྱན་མའི་སྔགས་ནི། ཨོ་རུ་རྭ་སྦ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏྱིང་སྙིདྡྷི་ལོ་ཙ་ནི་སྦར་ཨརྒྲ་ས་ངྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ དཀར་གཏོར་བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾ'ཁྲཾ་གིས་བསང་། ས་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་གིས་བྱིན་རླབས་ལ། ཧྲི 
བཱ་རུ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བྷ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཱི༔ ལན་ཉེར་གཅིག་གིས་ཕུལ་ལ། རླུང་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་གྱིས། མཆོདཿ རྣལ༔ ནད་མེདཿ དཔལ་དངཿ ལོངས་སྤྱོདཿ ཞི་དངཿ ལསཿ དམ་ཚིག དངོས་གྲུབཿ དུས་མིནཿ གདོནཿ རྨིཿ 
བྱ་བྱེདཿ འཇིག་རྟེནཿ འབྲུ་རྣམསཿ དགེ་ལེགསཿ ཡིད་ལཿ འགྲུབ་མཛོད༔ རླུང་ལྷ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཱ་ཡུ་སྭཱཾ་པ་རི་ཝ་ར་གྩོ༔ གློ་བུར་རླུང་ཆེན་ལྡང་བ་ལ། རལ་གྲིའམ་ནི་རལ་གྲི་འདི། ཨོཾ་ཕཾ་ཏི་ཏི་ཏི་ལ་ནནཿ ཙུནྟ་ཙུནྟ་ནན༔ 
བྷ་ཡུ་སྟི་ བྷ་ཡ་ནན༔ བྷི བ་ཛྷ ཇཱིནྷ་ ཕུ་ལཊ༔ ཞསབཟླས་རྱུར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུརཿ སམ་ཡཱཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དངཿ ཁུད་པར་རིག་གསུམ་མགོན་དང་པདྨ་ 
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ཆ ༄༅། །བབུངཿ བསླུ་མེད་བསྐྱབ་གནས་རྣམས་གསུམ་བདེན་པ་ཡི༔ ནམ་མཁར་སྤྲིན་བསྡུས་ས་གཞིར་ཆར་ཕོབ་ལ༔ ཚད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་ནི་སྐྱབས་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གཏརཆནབླ་མའིཆག་འགྲག་བདསྲུང་གི་གོལའདེབས་གཏེར་ 
སློབ་རཏྣས་ཆར་འབེབས་གསོལ་འདེབས་སུ་དཔལ་སྟག་ཡུང་ཡར་ཐང་གདན་ས་ནས་ཁ་བསྒུར་ཏེ་བཀོད་པའི་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་པར་གྱུར་ཅིག། དར 

















༄༅། །ཆར་འབེབས་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་དགོས་འདོད་གྲུ་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་ རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ནཱ་ག་ རཱ་ཇེ་ ཤཱ་ རྭ 0 སྟོང་ པའི་ མཁའ་ ལ་ཉི་མའི་སྤྲིན་ ཕུང་ འཁྲིགས། །ཕན་བདེའི་ ཆར་ གྱིས་ དུས་ ཀྱི་གདུང་བ་ 
སེལ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་འཇིག་རྟེན་མིག །གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་སྤྲག་ལ། །ཀླ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་ཕོབས། །ཀླ་རིགས་སྒྲོན་མ་ 
བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ 
སྤྲག་ལ། །ཀླུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་ཕོབས། །ཉི་མ་གུང་པ་གནས་བརྟན་ཀླུ་ཡི་སྡེ། །ཀླུ་སྒྲབ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱ་ཡུལ་ལ། །དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་དང་སངས་རྒྱས་དབོན། །ཀརྨ་པཀྲི་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་སྤྲག་ལ། །ཀླ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་ཕོབས། །འཕགས་མཆོག་སེང་གེ་སྒྲ་དང་གསང་བའི་བདག །ན་ག་རཀཱ་རྟ་མགྲིན་ཀླ་འདུལ་ནག །ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཆུ་བདག་ཝ་རུ་ 
ཌ། །ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ཀླ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་སྤྲག་ལ། །ཀླ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་ཕོབས། །མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ཞིང་སྐྱོང་ཕྱག་བཞི་པ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་རང་བྱུང་ 











དུད་སོལ་མ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་སྨན་བཙུན་མཆེད་སྡེ་ལྔ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་སྤྲག་ལ། །ཀླ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་ཕོབས། །ཆོས་ཉིད་གདོད་ 
ནས་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཅན་སྒུ་འབྲས་བསྨུ་མེད་བདེན་སྟོབས་དང་། །བདག་གིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དཀར་བདེན་པའི་མཐུས། །རེ་སྨོན་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་གཏན་བདེའི་དཔལ་ལ་ 
འཁོད་ པར་ ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དགོས་པའི་དུས་བྱུང་ན་བསྟན་པའི་ལྟ་འབོད་ཅེས་པ་ལྟར་གནས་བརྟན་སྒངགི་ཉེ་སྐོར་ཚད་པས་གདུང་བའི་སྐབས་སུ། གནས་མཆོག་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཞོལ། གཏེར་ཆེན་སློབ་མ་གནས་བརྟན་མཁན་མིང་འདུལ་འཛིན་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདོད་དོན་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག བི་ཛ་ཡནྟ། འདྲི་བྲིས་ཚར་མ་ཐག་ཆར་སློང་བསྒུལ་བས་བརྟེན་འབྱུང་དགེ་བར་བསམ། དགེའོ། །ཡང་ན་གློ་བུར་སྤྲིན་སྡུད་ནི། །རྔ་ཡབ་དཀར་པོས་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། །བྱིས་སྦས་གོས་དཀར་གཡབ་བྱས་ལ། ཨོཾ ཨ་ ཏུ་ ཀ་ རིཿཝཾ་ ཀ་ རི་ ཨ་ ཏཱ་ སི་ ཏི་ ཧྷཾ་ ཧཱུ གློ་བུར་སྤྲིན་ཆེན་འདུས་པར་ 
གྱུར༔ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་སྟིང་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིག །རླབས་ཆེན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆར་ཆད་མེད་དུ། །དད་ལྡན་ས་གཞི་གཙང་མའི་ཞིང་མཆོག་དུ། །འབབ་མཁས་མཁན་ཆེན་བླ་མར་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཀྲ་ཤིས།། །། 
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= ༄༅།། 





དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བསྡུས་ཤིག ས་གཞི་ལ་ཆར་ཕོབས་ཤིག རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ 
ཌྷ བསྡུས་ཤིག ས་གཞི་ལ་ཆར་ཕོབས་ཤིག ལྷ་ཡི་རིག་འཛིན་གྲགས་ལྡན་ཕྱོགས་སྐྱོང་། ཀླུ་ཡི་རིག་འཛིན་འཇོག་པོ་དགའ་བོ། མི་ཡི་རིག་འཛིན་དྲི་མེད་གྲགས་པ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིག་འཛིན་སྐར་མདའ་གདོང་། སྲིན་པོའི་རིག་ 
པ འཛིན་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་བསྟན་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བསྡུས་ཤིག ས་གཞི་ལ་ཆར་ཕོབས་ཤིག མདོར་ན་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ། ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ། རིག་པ་ 
ཚད་ཕེབ། ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་སྟེ། སྣང་བཞེའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་མན་ངག་ལ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བསྡུས་ཤིག ས་གཞི་ལ་ཆར་ཕོབས་ཤིག འདུན་པ་སེམས་དང་། རིགས་ཆེན་འབྱེད་པ། 
དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པ། ལུང་ཆེན་ཐོབ་པ། རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་ཡུགས་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པས། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བསྡུས་ཤིག ས་གཞི་ལ་ཆར་ཕོབ་ཤིག རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན། 
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༄༅། །སྲས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། ཡེར་པའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་སྔ་འགྱུར་གསང་ཆེན་སྟིགས་མའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པས། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བསྡུས་ཤིག ས་གཞི་ལ་ཆར་ཕོབས་ཤིག མཐུ་སྟོབས་ 
དབང་ཚྱུག་བིརླ་པ། པང་ཆེན་ག་ཕ་དྷ་ར་སྒྲ་སྒུར་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དཔལ་ས་སྐྱའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པས། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བསྡུས་ཤིག ས་གཞི་ལ་ཆར་ཕོབས་ཤིག མཉམ་མེད་ 
ོ ཇོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་སྟེ་བཀའ་གདམ་གསར་རྙིང་གི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པས། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བསྡུས་ཤིག་ས་གཞི་ལ་ཆར་ཕོབས་ཤིག ཟླ་མེད་གྲུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དོན་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བསྡུས་ཤིག ས་གཞི་ལ་ཆར་ཕོབས་ཤིག འཇམ་དཔལ་སྐུ། པདྨ་གསུང་། ཡང་དག་ཐུགས་ཆེ་མཆོག ཡོན་ཏན། ཕུར་ 
པ་ཕྲིན་ལས། མ་མོ་རྦོད་གཏོང་། དམོད་པ་གྲགས་སྔགས། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དེ། སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པས། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བསྡུས་ཤིག ས་གཞི་ལ་ཆར་ཕོབ་ 
ཤིག ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ། མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྟིང་པོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བསྡུས་ཤིག ས་གཞི་ 





པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ལྷ་མོ་བརྟན་མས་སྟོད་གསུམ་གྱིས་བཅུད་བསྡུད་ཤིག སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་མ་གཡེལ་གཅིག ཀླྭ་རྒྱལ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པས་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་སེམས་ཤིག ས་ཕྱོགས་ཡུལ་རིས་ཆུ་ 
མིག་འདི་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཀླ་ཆེན་རིགས་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པས་དགྱེས་པའི་ཞལ་ངོམ། འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུང་བརྩོན་པའི་དཔུང་བསྐྱེད། བདེན་པའི་མཐུ་བསྐུལ་ཞིང་བཀའ་དང་དམ་ལ་མི་འདའ་བར་ཆར་ 
ཆུ་ དུས་ སྲ་ འཁེབ་ ཅིང་ ལོ་ རྱུག་ རྟག་ ཏུ་ ལེགས་ པའི་ ཕྲིན་ གཱར།་ དམ་ = མཛོད་ ཅིག སྨྲས་པ། མཆོག་གསུམ་བདེན་པའི་མཐུས་བསྐུལ་ན། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་གྲུ་ཆར་གཡོ། །ཡིད་ཆེས་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་། །སྨོན་ལམ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གཅེས། །ཞེས་ངོས་འཛིན་བླ་མ་ 
གྲགས་པ་འོད་ཟེར་ཆར་སློང་ལ་ཕེབས་སྐབས་གསུང་བསྐུལ་གནང་བ་ལྡོག་མ་ཕོད་པ་འདུལ་འཛིན་རཏྣས་དཔལ་རི་བོ་ཆེའི་གདན་སར་ཅི་དྲན་བརྡོད་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཇ་ཡརྟ།། །། 
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༄༅། །སད་སྲུང་གསེར་སྐྱེམས་བདེ་དྲོ་རང་འབར་བསམ་འཕེལ་དབང་པོ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ གུ་ རུ་ཙིནྡ་ ཆམ ཁ་ ཌཾ། ཌོ ལཱ་ ཡ། སད་ སྲུང་ བའི་ སྐབས་ སུ། ཛ་ ཆང་འོ་ མ་སོགས་ ཕུད་ གང་ འབྱོར་ ལ་ འབྲུ་ སྣ་ གཾ ང་ མཾ སྦྱར། ཀླ་ སྨན་ ཚད་ ལྡན་ རཔ་ དཀ = 
དུ་ གཏུམ་པ། བ་དམར་ར་དཀར་ གྱི་འོ་མར་སྦང་བས་ཅུང་ཟད་བྲན་ལ་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་གཤིས་ལུགས་ལས། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་མ་དག་དྲི་མ་ 
སྦྱངས་། །བྷཱཾ་ལས་ རིན་ཆེན་ལས་ གྲུབ་སྣོད་ ཡངས་པར། །ཨོ་ ཨཱཿྟཾ་ལས་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ པའི་ རྫས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིའི་ རྒྱ་མཚོར་ གྱུར། །ཨོ་ ཨཱཿཧཱུཾ་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཧཾཿ དགོངས་སྔ་ 


འགྱུར་རྙིང་མ་བརྡ འ་ སྙན་གཏེར་ཤོག་སེར་ སྨོན་ལམ་ ལུང་། ། ལྟ་ཟབ་མོ་ལྟ་རྒུད་སྒོམ་ཕྱི་འགྱུར་གསར་མ་སྤྱོད་ གསུམ་ མདོ་ སྔགས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ཡུལ་བཀ འ་ཀུན་འདུས་སྦྱི་ཁྱབ་གཏེར་ བ རྒྱུད་ །བྱིན་ རླབས་ རྩ་བ་ བླ་ ཆ།འེ་ ལྷ་ ཚོགས་ ལ། །གསེར་ སྐྱེམས་ 
འབུལ་ལོ་སད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྲུང་། །རྒྱལ་འགོང་གཤེད་འཁྱམས་སད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་ཟློག །བདེ་དྲོད་སྤྲིན་དང་ན་བུན་གཏིབས་པར་མཛོད། །འབྲུ་བཅུད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྒྲབ་སྔ་འགྱུར་སྟེང་མསྡེ་བཀའ་ 
བརྒྱད་བཀའ་གཏེར་གསར་མ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །སེམས་སྔ་འྱུར་ཀློང་མན་ངག་མདོ་རྒྱུད་སྙན་བརྒྱུད་གསར་མི་བསྟན་རྒྱུད་རྣམ་གསུམ་སོགས། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ་སད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ 





སྲུང། །རྒྱལ་འགོང་གཤེད་འཁྱམས་སད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་བཟློག །བདེ་དྲོད་སྤྲིན་དང་ན་ཐུན་གཏིབས་པར་མཛོད། །འབྲུ་བཅུད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག །སེང་གདོང་ 
རིགས་ཡང་གསང་ལྔ་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་དེ་བོན་ཆེན་མོ། །མ་གསར་རྙིང་ཀུན་འདུས་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ་སད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྲུང་། །རྒྱལ་འགོང་གཤེད་འཁྱམས་སད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་ཟློག །བདེ་དྲོད་ 
སྤྲིན་དང་ན་ཐུན་གཏིབས་པར་མཛོད། །འབྲུ་བཅུད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལེགས་ལྡན་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་བེར་ནག་ཅན། །གུར་དང་ཞལ་བཞི་མ་ནིང་ཏྲཀྐད་བདུད། །ཕོ་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ་སད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྲུང་། །རྒྱལ་འགོང་གཤེད་འཁྱམས་སད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་ཟློག །བདེ་དྲོད་སྤྲིན་དང་ན་བུན་གཏིབས་པར་མཛོད། །འབྲུ་བཅུད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨེ་ཀ་ཇ་ཏྲི 
དུད་སོལ་ངས་ནུས་མ། །རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་རབ་བརྟན་དམག་ཟོར་མ། །མོ་རྒྱུད་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ་སད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྲུང་། །རྒྱལ་འགོང་གཤེད་འཁྱམས་སད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་ཟློག །བདེ་ 
དོད་སྤྲིན་དང་ན་བུན་གཏིབས་པར་མཛོད། །འབྲུ་བཅུད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་འཛམ་ལྟ་གཏེར་བདག་བརྒྱད། །རྡོར་ལེགས་སྔགས་བདག་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །བསྟན་སྲུང་དམ་ 
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༄༅། །ཏཧན་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། གསེར་སྙེམས་འཐུལ་ལོ་སད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྲུང་། །རྒྱལ་འགོང་གཤེད་འཁྱམས་བད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་ཟློག །བདེ་དྲོད་སྤྲིན་དང་ན་ཐུན་གཏིབས་པར་མཛོད། །འབྲུ་བཅུད་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེའི་གཏེར་འཆང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ཕྱི་ནང་གསང་བཏགས་གབ་སྦས་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །ནྡོ་མྱུར་རྭ་ཧུ་གཟའ་གདོང་རྒྱུ་སྐར་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ་སད་ཀྱི་འཇིགས་ 
„ ཕ་སྲུང། །རྒྱལ་འགོང་གཤེད་འཁྱམས་སད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་ཟློག །བདེ་དྲོད་སྤྲིན་དང་ན་ཐུན་གཏིབས་པར་མཛོད། །འབྲུ་བཅུད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐང་ལྷ་སྡོམ་ར་སྤྲག་བཙན་དབྱི་ཤོད་རྒྱལ། །དཔལ་ལྡན་ 
ཤིས་རབ་རོལ་པ་མཆེད་བདུན་སོགས། །གནས་བདག་གཞི་བདག་ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ་སད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྲུང་། །རྒྱལ་འགོང་གཤེད་འཁྱམས་སད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་ཟློག །བདེ་དྲོད་སྤྲིན་དང་ན་བུན་ 
གཏིབས་པར་མཛོད། །འབུ་བཅུད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བརྟན་མ་ལྟོ་འཕྱེ་རྡེ་བློན་བཅུ་བདུན་སོགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་ལ་རྒྱུ་བའི། ། གཙུག་ལག་གབ་རྩེ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །གསེར་ 
སྐྱེམས་འབུལ་ལོ་སད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྲུང་། །རྒྱལ་འགོང་གཤེད་འཁྱམས་བད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་ཟློག །བདེ་དྲོད་སྤྲིན་དང་ན་བུན་གཏིབས་པར་མཛོད། །འབྲུ་བཅུད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཉུག་གནས་གློ་ཐུར་ 

















ལྷགས་པའི་མི་མ་ཡིན། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་འབྲེལ་ཐག་ཅན། །ཆར་སྲིད་ཞེན་པའི་གདུང་སེམས་འཆང་རྣམས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཤི་བའི་གཤེད་དང་མ་སྡེབས་ཕན་སེམས་ 
བསྐྱེད། །ཟ་བའི་འདྲེ་རུ་མ་བརྫུ་སྡང་སེམས་སྤོངས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པར་གྱིས། །ཞེས་པས་མགྲོན་སྤྱི་ལ་འབུལ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་དུ་སྟོན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཕུར་འདེབས་མ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། བྷྱོཿ སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བྱེད་མ་མོའི་ 
གཙོ། །རི་རབ་ལ་གནས་སྟོན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཡིས། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །སྤྲིན་དང་ན་བུན་ཡལ་ན་ཚུར་དུ་ཁུག །བྱང་རླུང་སེར་བུ་སྡང་ན་ཞི་བར་མཛོད། །སད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་ 
སྐྲོད། །བཙའ་སད་སེར་བའི་སྡོང་ཟླ་རྡུལ་དུ་རློགས། །སྔོན་ཚེ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བས་བླངས་དམ་ལ་མ་འདའ་དཔལ་ལྷ་མོ། །མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛོད། །ལོ་ཏོག་འབྲུ་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
སྩོལ། །ཨོ་ཧཱུ་ཤྲཱི་ཡ་དེ་ཝི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧཱ་ཀ་ལི་ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ སྦར་པཱུ་ཛཾ་།ཁཱ་ཧི་གལ་ཆེན་ཕྱིམ་འདི་ལ་གྲངས་བསགས་ཤིང་མཐར་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་མསུ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་ངོ་སྐྱོང་བ་ལས་མགྲོན་ལ་གཤེགས་གསོལ་བསྡུ་རིམ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་ཏེ་དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བས་ 
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སོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་། འོག་མིན་ཀརྨ,འི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཀརྨ་མ་ཌིས་ཞལ་སྔ་ནས། གཉེར་ཆེན་བླ་མས་སད་སྲུང་སྐབས་གལ་ཆེ་དུས་གསེར་སྐྱེམས་འཐུལ་རྒྱུ་ཡོད་པས་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེས་སྔ་མོ་ནས་ནན་གཏན་གསུངས་ངོར་གཏེར་ཆེན་དངོས་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྲིས་པ། དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་ཧ་ཧ། ཛ་ཡནྟ།། །། 









༄༅། །སེར་སྲུང་གསེར་སྐྱེམས་ཕྲིན་བཅོལ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ གུ་རུམ་ ་ནི་དྷི པ་ དཱ་ཡེ། ཇ་ཆང་འོ་ ཕུད་འབྲུ་སྣ་སྦྱར་བ་བཤམས། རི ཡཾ ཁཾ གིས་བསངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིསབྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཉི བདག་ཉིད་ དབང་ཆེན་ 
ར་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །དམར་གསལ་ཐོད་དབྱུག་མེ་ཞག་ཁྲོ་ཆས་རྫོགས། །གནས་ལྔར་གོ་ཚ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་ལྔ་གསལ། །དབུ་གཙུག་རྟ་མགོའི་དབྱིངས་ལས་མེ་ཁྱུང་འཕྲོས། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱུར། །ཉྟ་སྟང་ 
ཀྭ གསལ་བའི་ངང་ནས། ཧྲིཧ་ཤྷཱ་ ལཝ་ ཧཱཾ་ཕཊ། གང་ནུས་དང་། ཧྲིཿ་བྷ་ ལྲ་ཡ་ མནྟ་ ཀ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཀྲོ་དྷི་ཀ་ ལི་ཡཀྐ་ཀ་ ལ་ཁྲོ་ག་ རུ་ཊ་ཧི་ཧི་ ཧཱུཾ་ཕཊ་། བཅུ་འམ་གང་འོས་བླཟས་ཤིང་། སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་ལ་འདོད་གསོལ། མཆོད་པཿ གསེར་སྐྱེམསཿ 
ལོ་དགྲ་སེར་བའི་གནོད་ པ་ བཟློག །བདག་གི་ འདོད ཅེས་སྦྱར་ལ། གསུམ་སོང་གང་ནུས་འབུལ། ཁྱད་པར་གྱི་གསེར་སྐྱེམས་ནེ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྩ་ གསུམ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་འདོད་ ཡོན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འདི། ། 
དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སྐྱབས་གནས་མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ནོར་ལྟ་གཏེར་གྱི་བདག །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཨ་ཕྱི་རྒྱལ་བློན་འཁོར། །དཔལ་མགོན་ 
བདུན་བཅུ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྦྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་བཅས། །ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིར་གནས་པའི་གཞི་བདག་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དུས་ཚོད་ལ་འཁོར་བའི། །ས་བདག་རྗེ་བློན་གསེར་མཛོད་གཡུ་ 







མཛོད་སོགས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མཆོད། །ཕོག་ཐུག་མཁོན་འབྲས་ཐུགས་ལ་འགལ་ཀུན་བཤགས། །སྐྱབས་འོག་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་བཅུག་པ་ཡི། །ལོ་ཐོག་འབྲུ་ལ་སད་སེར་གནོད་པ་སླུང་། ། 
གཏད་སེར་ངན་སྔགས་སེར་བ་དགྲ་ལ་ཟློག །སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་སེར་བ་གཞན་དུ་བསྒུར། །མ་མོས་ལས་སེར་རི་རབ་ཁོང་དུ་དེད། །ལྷ་སྲིན་ཆོ་འཕྲུལ་སེར་བ་དབྱིངས་སུ་དེངས། །རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དམ་མ་ 
བཀྲལ། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ་གྱི་བཀའ་མ་བཅག །བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་སྒྲབ་ཤིག་ས་མ་ཡ། །ཨཿཡཿམཿདཱཿརུཿཙཿཤཿནཿསརྦ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཀིང་ཀང་ཙིཏྟ་ལ་རྦད་ཐུན་བྷྱོཿ སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་སེར་བ་སེར་བྱེད་སྣ་ 
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༄། །དུས་མིན་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་གཅོད་པའི་གསེར་སྐྱེམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ནི། ན་ མོ གུ་རུ་ བུདྡ་བོ་ བྷ སཏྭ་ བྷྱཿ ང་ཆང་འོ་ཕུད་འབྲུ་སྣ་གང་འབྱོར་བཤམས་ལ་དད་གུས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་བློ་གཏད་ལིང་སྒྱུར་གྱི་ངང་ནས། རྲཾ་ ཁྲི ཁཾ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ གསེར་ 
སྐྱེམས་ཟག་བཅས་བདུད་སེལ་ཟག་མེད་རྩི། །ཡེ་གདོད་ཉིད་ནས་ཡེ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་མཛོད། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལས་ 
བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཏྱད་པར་གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་གབ་སྦབ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་། །གནས་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་ 
གཉིས། །དེགས་པ་དོན་གཉིས་མ་བདུན་སྲིང་མོ་བཞི། །འབར་མ་དགུ་དང་དུས་བཞིའི་ལྟ་མོ་བཞི། །དམག་གི་རྒྱལ་མོ་བརྟན་མ་མ་མོ་འབུམ། །ཐང་ལྷ་བྲག་བཙན་དབྱི་རྒྱལ་སྤོམ་ར་དང་། །གཞི་བདག་གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་ 
རབ་དང་། །བཙུན་མོ་སྲས་བློན་རུ་འདྲེན་སྒོ་སྲུང་བཞི། །ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ར་བ་སྐྱོང་བྱེད་ལྔ། །གཉུག་གནས་གློ་བུར་ལྷག་སོགས་མཆོད་འོས་མགྲོན། །མདོར་ན་ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཡི། །གནས་བདག་དཀོར་བདག་ས་ 
བདག་ལྟ་ཀླ་གཉན། །མགོན་སྐྱོབ་དཔུང་གཉེན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད། །གཞི་བྱེས་ཀུན་ཏུ་ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དགུང་སྔོན་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡང་སྟེང་ནས། །སྟེང་ཕྱོགས་སྙོངས་བའི་ལྟ་མགོན་གཙུག་ཕུད་ 





༄༅། ། མྲི ཏ་ ཁྭ་ ཧི། ཅེ དི 

ས་པ་འ ་ཡང་རང་གི་ ཉེར་པ་བྒ་གོ་ཅིག་ཆོ་ 

དགུང་སྔོན་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཐར་སངས་ སྭ གཉ རྒྱ་བ ག་ཆོག་རྩ་ཐུ་བར་ འགྲོ་སྐབས་ པྱག 
ཐཿ ༠ 7 གནམ་ལ་ཐུ་ 'ྭ ང ༩ ཿ ༨༨༩ 

རྒྱ སྟན སུང་གིས འདད གསོལ་བཏབ་ནས་གཟེར་སྐེམས་སྤྱི་ཁྱབ་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་ལེ གས གཏད གསུང་པ། བབ སྐར་ཆུ་སྟོད་སྨད་ལ་ཐུགས་པས་མཁན་མིང་འདུལ་འཛིན བོ 

་ལེགས་བཤད་སྦྲུལ་སྒུས་གདམས་པ་དགེའོ། །མངྒལཾ རཏྣས་བྲིས་ནན་ཏན་དུ་བཅོལ་ཞིང་བྲིས་ 

དགེའོ། །མངྒལཾ།། །། དུ་བཅོལ་ཞིང་བྲིས་པ་ཡིད་ལ་སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་ 

དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག 








བདག་པོ་བསྲེགས། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་ཉལ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རུ། །གསལ་བཞག་སྤངས་བླང་ བྲལ་བའི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །ལྷ་གདན་དབུས་སུ་བྲོད་པའི་ 
སྐབས། །བོད་ཁམས་ལྷ་འདྲེའི་ཕྲག་དོག་བྱས། །ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་ལམ་བགག་ཀྱང་། །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་བགྲོད་པའི་ཚེ། །བསམ་གཏན་གང་བཟང་བ་གམ་དུ། །གཏུམ་མོའི་ཚ་བས་གང་བཏུལ་བཞུས། །གང་དེའི་དྲལ་མཐར་སྟེག་པ་པོས། །ན་རོའི་བུ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཁམས་པ། །ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ཉིད། ། 
སླར་ཡང་དབུས་སུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །བ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ཉིད། བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །གང་དྲན་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས། །ཀ་ཆེན་ཀ་ཆུང་གཉིས་ནས་བྲིས། །གྲངས་དམྱལ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཕྱོགས་ས། །གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ནས། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བཀའ་གཏེར་ 
གསར་རྙིང་གང་རུང་གི །གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་བསྐོམ་མཁན་གྱི་བཏོན་ན་ཕན་ཐོག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འབྱུང་བར་ངེས་སོ། །སརྦ་མངྒལཾ།། །། 
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༄།། །ཏྟ་གཟུངས་ཅང་ཤེས་གཡང་གི་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་བྷེ༔ བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ། །བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་ཉེ་བའི་ 
སྲས། ' །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ འཕགས་ པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྣོ་གསུམ གུས་ང པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྔོག་ཆགས་རྟ་ཡི་ནད་དང་གནོད་པ་ཀུན། །ཞི་བར་ ང་མཛོད་ ཅིག་སྐྱབས་ མཆོག་ ཐུགས་ རྗེ་ཅན། །ཡི་དམ་དབང་ཆེན་ 
£ ཏཾ་ མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས། །།རྟ་ ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག །རྟ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཨཱརྱ་རེ་མརྟ། །རྟ་དྲེལ་རྔོགས་ཆགས་ སྲུངས་ཿ ་ཤིང་སྐྱོབས་པར་མཛོད། །ལྷ་མཆོག་དཔལ་རབ་འཆང་བའི་མགོན་པོ་ཡིས། །རྗོག་ ཆགས་ རྟ་ཡི་ 
༧ གནོད་པ་དགྲ་ལ་བཟློག །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་མ་ ཤུལ ཡིས། །ཏྱུགསརྒབ ་འཕེལ་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །དཔལ་ རྣན་ཤྷཿ མོ་རྒྱས་མཛད་ནོར་རྒྱུན་མ། །རྟ་ཕྱུགས་རྐང་བཞིའི་ བཱུགཡང་དབང་དུ་བསྡུས། །བཀའ་སྡོད་ལས་ 
མཁན་ཆེན་པོ་ཀུ་བེ་རས། །རྟ་དྲེལ་རྟིལ་སྲི་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློག །མདོར་ན་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་བཞིན། །རྟ་ལྟའི་འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་ཡིས། །ཅང་ཤེས་ རྟ་ལ་མགོན་སྐྱབས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་ 
















འཁྲུག་རྒྱལ་པོས་གནོད་པ་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷད་དང་འཚེར་རྩུབ་ལང་བ་བཙན་གྱི་གནོད་པ་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མཐིང་གྲུམ་གློ་དང་དུག་རླང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཱ། གདོང་ཐུག་རྒྱུག་འགྱེལ་གཟའི་གནོད་པ་ཤིནྟ་ 
རླ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྟ་དྲིལ་རྔོག་ཆགས་རྐང་བཞིའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷོ་ར་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཱཾ། གྷོ་ར་རཀྟ་རཏཀྟ། ཅེས་དད་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་ཚར་བརྒྱ་ཕྲག་བཏོན་ན། རྟ་ཡི་ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ཡེ་མཁྱེན་པས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། ། 
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༄། 


།དྭག་པོ་ཛྷཱཾ་གི་ཐིག་ལེ་ལས། དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་གསོལ་མཆོད་བཞུགས། ཨོཾ་ གུ་ རུ་ སིནྡྷ་ྷཾ། དྲག་བླའི་གསོལ་མཆོད་བྱ་འདོད་ན། བཤོས་བུ་རྩེ་མོ་བཅུ་གསུམ་པ། ཨརྒྷཾ་དཀར་དམར་ལ་སོགས་བཤམས། བསང་ངམ་གཏོར་མར་བསྔོས་ནས་སུ། གྲུང་མ་སྤྱི་ཡི་གཏོར་མ་ལ། དམིགས་ནས་ 
གསོལ་ར་སྩང་ཀྱངཇང།ཧཱཾ་བྷྱོཿ མགོན་སྔོ་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །མགོན་པོ་འཐུམ་སྡེའི་དམག་ཚོགས་དང་། །ཡུམ་མཆོག་ཕཀྟ་བེ་ཏཱ་ལེ། །མ་མོ་འཐུམ་སྡེའི་དམག་གི་ཚོགས། །ཕྲག་ལྟ་མ་ལྷ་ཐབ་ཀྱི་ལྷ། །ཁྱིམ་ལྟ་རྣམ་ྲས་ 
དྲ ཛམྟ་ལྟ། །ཚོང་ལྷ་མགྲོན་ལྷ་ལམ་གྱི་ལྟ། །ཇག་ལྷ་ཟས་ལྷ་སྲོག་གི་ལྟ། །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དགྲ་བླ་མཛད། །ཐག་རིང་མགྲོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 

ཚེ། །ལ་ཆུ་འཕྲང་ལས་ལེགས་པར་སྒྲོལ། །དྲགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གནོད་པ་སླུང་། །ལམ་བདེ་ཚོང་རྒྱལ་བདེ་བར་འཁོར། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བ་དང་། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཕ་རོལ་གཞན་སྡེའི་དམགས་དཔུང་ཟློག །རོ་རྐྱང་གཟུགས་འཛིན་མདུད་པ་ལས། །ལས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གཡུལ་ངོའི་དཔུང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །རི་རབ་ཁུང་ཆེན་འགྲོགས་པ་ 
བཞིན། །དགྲ་བླ་མི་དང་མ་བྲལ་ཅིག །གངས་དང་སེང་གེ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་བླ་མི་དང་མ་བྲལ་ཅིག །ནགས་ལ་རྒྱ་སྟག་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་བླ་མི་དང་མ་བྲལ་ཅིག །མཚོ་ལ་གསེར་ཉ་འཕྱོ་བ་ལྟར། །དགྲ་བླ་མི་ 








པ་ དང་མ་༔ བྲལ་ཅིག །དགུང་ལ་གཡུ་ འབྲུག་ལྡིར་བ་ལྟར། །དགྲ་བླ་མི་དང་མ་བྲལ་ཅིག །བཙན་པོའི་གཉའ་ནོན་མགྱོགས་དར་ ལོངས། །ལུགས་གཉིས་དབུ་འཕང་དགུང་དུ་བསྟོད། །ཉེས་པ་ཟློག་ལ་ལེགས་པ་སྤེལ། །བསམ་པ་ 
ལྟར་འབར་བ་ཤོག །བི་ཛ་ཡནྟུ།། །། 
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=ཆ ༄། །ལམ་ལྷའི་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ་ནི། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། །སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ཕག་ཁྲོས་སེང་གེའི་གདོང་། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །གཉན་ཆེན་སྡེ་ 
བཞི་སོ་ཁ་སྲུང་བའི་ལྟ། །འོད་ཟེར་ཅན་མ་མགོན་དཀར་དུར་ཁྲོད་བདག །རྣམ་སྲས་ཇམ་ལྷ་རིགས་ལྔ་ནོར་རྒྱུན་མ། །ཀུ་བི་ར་སོགས་གནོད་སྦྱིན་རྟ་བདག་བརྒྱད། །ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་ཨ་ཕྱི་ཚེ་རིང་མ། །ལམ་ལྟའི་རྒྱལ་ 
ཟླ པོ་ཨརྨ་རེ་མནྟ། །དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་པེ་ཧར་ཅི་མ་ར། །དཀོར་བདག་གཏེར་སྲུང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས། །གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་ཡི་བདག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་འཁོར་ས་བདག་གཉན། །སྤར་སྨེ་ཚེས་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 


མ་གཡེལ་ཅིག །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་གནོད་པ་བཟློག །ལ་ཆུ་འཕྲང་དང་གཡང་སའེ་འཇིགས་པ་སྲུང་། །མདོར་ན་དོན་འགྲུབ་མགོ་ཐོན་ལམ་དྲང་མཛོད། །གཞིས་བྱིས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེས་ 
གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཞལ་སློབ་ཀརྨའི་མཁན་པོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མ་ཏི་རཏྣས་བྲིས། 








།ཟླ་རྒྱལ་ནེམ་ནེའི་གསོལ་མཆོད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དབང་བྱེད་ནོར་བུ་འོད་འབར་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ སྲ་ སྟི ཨ་ ཡུ་ སིདྡྷ ཧྲཱི ཟླ་རྒྱལ་ནེམ་ནེའི་མཆོད་གསོལ་ལ། །བསང་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་གང་འབྱོར་ཉིད། །དམིགས་པའི་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་སུ། །ཨ' ཀ་ རོ་ཡིས་བྱིན་རླབས་ལ། ཧྷུ་ 
ཧཱི དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དབང་གི་ལས་བྱེད་བཙན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ནི། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མ་ཧྭ་དེ་བ་དང་། །དབང་པོ་མིག་སྟོང་ལྡན་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི། །དབང་དྲག་བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
ཀྭ པོ་ནི། །དབང་མདོག་བསེ་ཁྲབ་བསེ་རྨོག་དར་སྣས་བརྒྱན། །དབང་གི་རུ་མཚོན་དམར་པོ་མེ་ལྟར་འབར། །དབང་བྱེད་བཙན་གྱི་ཞགས་པ་གློག་ལྟར་འཁུག །དབང་བསྒུར་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རྟ་དམར་ཞོན། །དབང་སྡུས་ཝོ་ 
ཉ་ལས་བྱེད་འཁོར་གྱི་དཔུང་། །དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཉེ་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །དབང་དང་ལྡན་ཅིང་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར། །དབང་ཆེན་པདྨའི་བཀའ་སྡོད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་གཞི་གནས་ཡུལ་གྱི་བདག ། 
བརྟན་ནོ་སྒྲབ་བོ་གནོད་སྦྱིན་མདུང་དམར་ཅན། །རྦད་དོ་བསྐུལ་ལོ་རྨུ་བཙན་མཐུ་བོ་ཆེ། །གསེར་སྐྱེམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མཆོད་པ་འབུལ། །དི་བཟང་སྤོས་ཤིང་དུད་པས་འབག་གཙོག་བསངས། །དམ་རྫས་ཕྱེ་མར་འབྲུ་སྨན་ 
བསུར་གྱིས་བརྔན། །རྣམ་བཀྲའི་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་མནན་གཏད་བཅིང་སྡོམས་ཁྲོལ། །བྱད་ཟོར་ཕུར་ཁ་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡུལ་ལྷ་གཉེན་པོ་ཡུལ་འདིར་རྟག་ 







༄། 





འི. => 


།ཀརྨའི་རྒྱལ་ཡོལ་བྱ་བ་དང་སྔགས་བདག་གི་བསངས་མཆོད་དབྱར་རྔའི་སྒྲ་དབྱངས་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ གུ་ རུ་ པདྨ་ ཀ་ར་ ཡེ། འོག་མིན་ཀརའི་གཉེན་པོ་རྒྱབ་ཡོལ་དང་སྔགས་བདག་ཆུ་མིག་བསྟོད་པར་འདོད་པས་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་དཀར་གཏོར་ཆེ་ལེགས་གཅིག་དང་། སྔགས་བདག་ལ་ 
དཀར་གཏོར་སྦྲུལ་དཀྲིས་ཅན། ཕྱེ་མར་འབྲུ་སྨན་ཡོས་བཀྲ་སོགས་དང་དམར་དང་མ་འདྲེས་པ། ཀླུ་སྨན་བ་མར་ར་དཀར་གྱི་འོ་མ་ལ་སྦྱར་བའམ་ཆུ་གཙང་འོ་མ་གང་འབྱོར་ལ་སྦྱར་བ། ཕུད་སྐྱེམས་གང་འབྱོར་ཀླུ་ཤིང་རིགས་གང་འབྱོར་གྱི་བསངས་དང་བཅས། ལྟ་དགོངས་རྩེ་གཅིག་གིས། ཧཾཧཿ འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འདུད། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་མགྲོན་གྱི་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་ཀླུ་གཞི་གནས་བདག །འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་ཚང་པ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས། །གཙང་རིག་དཔལ་མགོན་ 
བདུན་ཅུ་ལ་སོགས་པ། །སྟོན་པའི་ཞལ་མཐོང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་དང་། །དེགས་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་སྡོད་ཚོགས། །མཆོད་འོས་མགྲོན་རྣམས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
དག་བྱེད་གང་གའི་ཁྲུས་ཆབ་མཆོད་ཡོན་དང་། །ཞབས་བསིལ་རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་དྲི་ལྡན་སྤོས། །སྣང་གསལ་མར་མེ་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་འབར། །ག་བུར་གུར་གུམ་དྲི་ཆབ་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བཅའ་གཏོར་ 
ཚོགས་རི་ལྟར་སྤུངས། །སྟན་བརྗིད་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འབྲུག་ལྟར་ལྟིར། །དྲི་བཟང་སྤོས་ཤིང་དུད་པས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །འདོད་ཡོན་མཆོ་ 






༄། 








འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་འབེབས། །འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བསྲེགས་གཏོར་ 











ཀྱི། དྲོང་སྲོང་ཤེལ་ནག་རི་ལ་བཞུགས་པ་ཡི། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མ་ཕམ་པ། །དྲག་བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་དང་། །ཟླ་གམ་བྲག་རི་དབང་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཡང་དག་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་བདེ་མཆོག་སོགས། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བསངས། །གནས་བདག་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་འཁོར་བཅས་བསངས། །ཀླ་ཡི་སྡེ་དཔོན་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
བསངས། །ཁྱེད་རྣམས་ཡིད་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ཅན། །མ་ངེས་ཆ་ཡུགས་སྒུ་མའི་ཟློས་གར་ལས། །གནས་བརྟན་དགྲ་བཅོམ་ཞབས་འབྲིང་མཛད་པའི་ཚེ། །ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་ཐོགས། ། 
འཁོར་དུ་དགེ་བསྟེན་བཟའ་བཅའ་ཐོགས་པས་བསྐོར། །དྲག་བཅོམ་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ཞལ་ཟས་འབུལ། །ཟླ་གམ་ཕོ་བྲང་སྒོ་སྲུང་མཛད་པའི་ཚེ། །བེ་ཅོན་ནོར་གཞོང་ཐོགས་ནས་སྡེདེ་ཆིབས། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ 
བཅུ་གཉིས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གཉེན་པོ་རྒྱབ་ཡོལ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བསངས། །ཆུ་མིག་ལ་གནས་ཀླ་རྒྱལ་བ་སུ་ཀི །གསེར་མདོག་ནོར་བུ་གཡས་ལ་བུམ་པ་གཡོན། །ཆུ་དར་སྔོན་པོ་གསོལ་ཞིང་རུས་སྦལ་ཞོན། ། 
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ཟ ༄༅། །མཇུག་མ་གསེར་སྦྲལ་སེར་པོ་མཚོ་ལ་འཁྱིལ། །འཁོར་དུ་ས་བདག་ཀླ་གཉན་དུ་མས་བསྐོར། །ཀླ་ཡི་སྔགས་བདག་སྡེ་དཔོན་འཁོར་བཅས་བསངས། །བྱེད་རྣམས་སྔོན་ཚེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །བར་དུ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དངོས་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །ཀརྨ་པཀཱི་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་སོགས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་ལྟར། །ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་གདན་ས་འདིར། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ 
ཅིག །ཐ་མ་ད་དུས་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གསོལ་ཞིང་མཆོད་དེ་བསྟོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ས་ལམ་བསྒྲོད་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཚེ་བསོད་དཔལ་གཡང་གི །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་སརྦ་སིདྡྷེ 
ཧོཿ བརྟན་ པར་ བཞུགས་ཤིག་ཏིཏྟ་ བཛྲ་བཾ། མངྒ་ལཾ་ སིདྡྷ (རཱ! ལ་ཧོ་ རྔར་ པྲུ་ ཛ་ཧོཿ ཞེས་པ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་བླ་མ་དམ་པ་ཨོ་ཌི་ཡ་པ་ར་མི་ཏ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ། ཀརྨ་རིག་བཟང་རི་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱི་ལྷས་རྫས་དང་བཅས་བསྐུལ་ངོར་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་དགེ་ 
བྱེད་ཆུ་སྟག་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་རྒྱལ་བ་དང་པོར་བྲིས་པ་ཤུབྟཾ། དགེའོ། ། 












༨༧ ༢༨༩༤ ༢༨༩༧༤༨༩༧ 


།ཟོ་དོར་ གྱི གསོལ་ མཆོད་ ཡུལ་ལྷ་ དགྱེས་ རོལ་ དངོས་ གྲུབ་ཆར་ འབྲེབས་པ ཞུགས་ སོ། ཤྲི སྭ་སྟི། གནས་བདག་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི། །བློན་པོ་ཐོ་དོར་མཆོད་འདོད་ན། །གཏོར་མ་སྟིང་འདྲ་མར་གྱིས་བརྒྱན། །ཤེལ་ཚིག་ཕྱེ་མར་ཇ་ཆང་ཕུད། ། 
བསང་བསུར་ལ་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས། །ཨ་ཀ་རོ་ཡིས་བྱིན་རླབས་ལ་ལྷ་སྣང་ངང་ནས་འདི་སྐད་གྱེར། ཀྱི མདོ་སྟོད་ནོར་འཛིན་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ཡི། །གཞི་བདག་གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི། །བློན་ཆེན་ཟོར་དོར་ཞང་ཞུང་དགྲ་བླ་ཆེ། །སྨུག་ནག་ 
རབ་བརིད་སྤྱན་གཉིས་ཉི་མདངས་གསལ། །སྐུ་ལ་དཔའ་བོ་སྟག་གི་བེར་ཐུལ་བཀླབས། །ཕྱག་གཉིས་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེས་ནོར་ཆར་འབེབས། །དར་བེར་རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་རོལ་སྟབས་འགྱིངས། །ལས་ལ་ཆས་ཚེ་རུ་མཚོན་ 
ཞགས་པ་འཕེན། །རྟ་མཆོག་བྲག་ནག་རླུང་གི་ཤུགས་ལྡན་ཆིབས། །ཡུམ་མཆོག་ཀླུ་སྨན་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཅན། །ཤེལ་གྱི་ཡོར་གོར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀང་། །བློན་པོ་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་ཤ་བ་ཞོན། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
འདྲེན་ཅིང་རྒྱང་གླ་ལེན། །བོལ་པོ་ཁོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་མ་ངེས་གཟུགས། །བང་མཛོད་གཉེར་ཁ་དུང་གི་སྡེ་མིག་འཆང་། །ཆུ་རྟ་ལ་ཞོན་དེའུ་སྔོན་པོ་གནས། །མཚོ་སྨན་ཀམ་རི་བདུད་རྩིའི་རྐྱལ་པ་ཐོག །ཐང་གཉན་གསེར་སྤྲེལ་ 
གཡུ་ཡི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ནགས་ཚལ་བདག་མོར་དྲ་བ་མིག་དགུའི་གཡོ། །གཅོང་རོང་བྲག་གི་སྲིན་མོ་མཆེ་བ་ཅན། །ཙམ་ཐོ་སྨན་མོ་ཅུང་ལད་གཞོང་པ་འཛིན། །སྦྲལ་ལོང་བྲག་རི་སྦལ་པའི་མགོ་བོ་ཅན། །རྫོང་ཆེན་གཉན་ 





༄། 












བཙན་གཡུ་ཡི་རྣ་ཆ་གཡོ། །ཟང་དུང་འབུད་ཅིང་གཤང་སྟན་སི་ལི་ལི། །ཁྱོད་ལ་འདུན་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཕྲ་མན་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་སྒུ་མའི་ཟློས་གར་བསམ་ མི་ཁྱབ། །བསངས་ངོ་མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་དྲི་མ་ ཿ་བསངས། ། ། 
མཆོད་དོ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པས་མཆོད། །བསྟོད་དོ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །བརྔན་ནོ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་བུམ་པས་བརྔན། །གསོལ་ ལོ་ འདོད་ དོན་རྒྱས་སོ་མངའ་ གསོལ་ ལོ། །ཐྦད་ དོ་ བསྐུལ་ ལོ་ 
བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་རྦད། །ལོ་དྲགྲ་བཙའ་སད་སེར་བའི་གནོད་པ་ཟློག །བྲ་བ་རི་བང་འགོངས་པོའི་གནོད་པ་སྲུང་། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཉམས་པའི་དགྲ་ལ་ བསྒུར། །གོད་འདྲེ་གོད་ སྲི་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས། །མི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ བཟློག །ཡུལ་འདིར་གནས་པའི་མི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐུགས་ལ་འགལ་བའི་ལས་བགྱིས་མཐོལ་ཞེང་བཤགས། །འཁོན་འཛིན་ཞེ་ 
བརྣག་མ་མཛད་ཡུལ་གྱི་ལྷ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་གཉེན་པ་གྲུབ་ བརྟེས་ སོགས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ བཀའ་ བསྐོས་དམ་བཞག་ལྟར། །རྒྱལ་བསྟན་སྟིང་པོར་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ 


ཚོགས་པར་མཛོད། །བྱུ་མི་པ་ཏི་ཡ་ཨ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་སརྦ་ པྲུ་ཛ་ཁཱ་ཧི་སརྦ་ སིནྡྷི་ཧོ། ཅེས་ཡུལ་ལྟ་ཟོ་དར་གྱིས་བསངས་སྔ་མོ་བྲིས་པ་བོར་ཤོར་བས་ཡང་གཅིག་བྲི་དགོས་ཞེས་མཚོ་བྱེད་རིགས་དབོན་མི་རུམ་པ་མུ་དྲསབྲི་གཞི་བཅས་བསྒུར་ངོར། གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་བྲིས་པ་ཞལ་གྲོ་ལོ་ལེགས་འབྲུ་ལེན་འབྲུ་འཕེལ་ཤོགསཝ་དྭ་མདྒལཾ་སིདྷི་རམྙ། །། 








1)289:2&1; ༦༦2 











༄༅། །དཀར་སྔོན་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །རྟ་ཕྱུགས་རྐང་འགྲོ་ཀླ་ནོར་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་བླ་མའི་ 
ཞབས་པད་བརྟན། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་སྤེལ། །ཏྱད་པར་གདན་ས་ཆོས་འཁོར་འདི་ཉིད་ཀྱི། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་ལ་སྦྱོད། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་འཕེལ། །ཆར་ཆུ་ 
དུས་འབེབས་ལོ་འབྲས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི། །འདོད་དགུ་ཆར་བཞིན་འབེབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཐུགས་ལ་འགལ་བའི་ཉེས་ཀུན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ཤིང་མཉམ་ 
པར་བཞག །མཆོད་བསྟོད་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་དོན་དམ་པ། །རང་སེམས་གཉུག་མའི་རང་ཞལ་གཅེར་གྱི་བལྟོས། །རི་བསྟོད་ཀླུ་བརྟེན་བསྟོད་པ་དེ་ལ་ཚང་། །ཤུ་བྷ་ཀྲི་ཏ་དགེ་བྱེད་ཆུ་སྟག་ལོར། །ཀར་དགོན་ཡར་གླིང་ཀླུ་བརྟེན་བསྟོད་པའི་སྐབས། །ལྷ་རྫས་རབ་དཀར་དང་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །བན་རྒན་རཏྣས་ 
ཉམས་མཚར་རྩེད་མོར་བྲིས། །རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སརྦ་སྟབུ་བྷཾ་མངྒལཾ། ཤུ་བྷཾ།། །། 














རྒོད་སྐྱེས་བུརྡོ་རྗེ་ལེགས། །སྟག་ཞོན་གནོད་སྦྱིན་དཀར་པོ་མགོན་པོ་དཔལ། །དཔལ་གྱི་དེའུ་ཟབ་གཏེར་སྲུང་བ་གཉེན། །རྨ་བྱ་ལྡེམ་ཡངས་ཞོལ་དྲུང་ལྕམ་མོ་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བློན་འཁོར་བཀའ་སྡོད་བཅས། ། 
འཚམས་པའི་རཏྣའི་ཁྲི་མཆོག་ལ། །དར་ཟབ་སློད་འབོལ་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མནོལ་གྲིབ་མི་གཙང་དྲི་མ་དག་པའི་ཕྱིར། །ཚང་པའི་རལ་ཀླང་རྒྱུན་གྱི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །མཆོད་པའི་ཡོན་ཆབ་མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོ་ 
འཁྱིལ། །ཞབས་བསིལ་རོལ་མཚོ་བདུན་གྱིས་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །མེ་ཏོག་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཡི་སྐྱེད་མོའི་ཚལ། །བདུག་སྤོས་མ་ལ་ཡ་ཡི་སྤོས་ངད་ལྡན། །མར་མེ་སྣང་བྱེད་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆར། །དི་ཆབ་ག་པུར་གུར་གུམ་ 
བསིལ་ལྡན་ཆུ། །ཞལ་ཟས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་རོ་བརྒྱར་ལྡན། །རོལ་མོ་འབྱུང་བའི་རང་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་། །མདོར་ན་ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །གནས་བདག་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ཟད་མི་ 
ཤེས་ པ་ནམ་ མཁའ་ མཛོད་ དུ་ འབུལ། །ན་ མཿསྦར་ཏ་ ཐ་ག་ཏ་བྩོ་པི་ ཤཱ་སོགས་ནས་ ཁཾ་ སྭཱ ཧྭ། ཞེས་པས་མཆོད་རྫས་ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་སྤེལ་བས། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོས་ཕུལ་ཞིང་། སླར་ཡང་ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་ཞིང་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨ་ཛྷཾ་ནས། ཤབྟ་ཨ་ཧཱུཾ། 







12:21; ༦29: རྫ 














༨༩༤ 


དཀར་བ། །ཀཾ་ཕོ་གངས་ལ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བརྩེགས་རྩལ། །དཔལ་གྱི་སྦུངས་པར་དབུ་ཆེ་ཞལ་དཀར་བ། །འོག་མིན་ཀརྨ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞེས། །གསང་བའི་མཚན་བཏགས་གནས་བདག་ཀུན་གྱི་གཙོ། །སྐུ་མདོག་དཀར་ 
གསལ་གངས་རིའི་ལྷུན་པོ་ལ། །ཉིན་བྱེད་སྟེང་གི་འོད་ཟེར་འཁུད་པ་བཞིན། །ཟླ་བ་ཞུན་མའི་དར་ཐོད་འོད་འབར་རྩེར། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐར་ཆེན་ཤེལ་ལྟར་བཀྲ། །གཡས་པས་པ་དན་སྤྲིན་དཀར་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། ། 
རུ་མཚོན་གནམ་སྔོན་ཞུན་མའི་ཞུགས་ལྕེ་གཡོ། །ཕྱག་གཡོན་འགུགས་བྱེད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྲིད་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་ལེགས་ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུས། །དར་དཀར་བེར་ཆེན་ལྟ་ཡི་དུ་ཀུ་ལ། །ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ 
ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ལུས་ངན་ཕོ་ཡི་རྒྱན་གྱི་ཁེངས་པ་འཕྲོག །མགྱོགས་འགྲོ་རབ་དཀར་གཡུ་རྔོག་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས། །ཅང་ཤེས་བྷ་ལ་ཧ་ལ་ཅོ་འདྲི་བ། །རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་ 
ལེགས་སྨྲས་ལྟ་ཡི་ཆས། །གཡས་ཀྱི་སྟག་དོང་དུག་མདའ་འབར་བས་བཀང་།།གཡོན་གྱི་གཟིག་ཤུབ་མཆོག་དཀར་གནམ་རུ་བརྗིད།།བཙུན་མོ་སྲས་ཡུམ་ལྕམ་དྲལ་དབུང་གི་ཚོགས། ཕྱི་ནང་བར་བློན་རུ་འདྲན་སྒོ་སྲུང་དང། ། 





༄། 


















ར་བ་ལྔ་དང་རྫིའུ་སྡེ་ལྔ་སོགས། །ཕོ་ཉ་ལྷ་དམག་ཀླུ་དམག་བཙན་གྱི་དམག །བདུད་དམག་ལ་སོགས་སྔགས་བདག་གནས་ཀྱི་སྲུང་། །བཛྲ་ས་དྷཱུ་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །རང་འཁོར་གཅིག་ལས་དུ་མར་སྤྲུལ་ལ་སོགས། ། 
བློ་འདས་བསམ་བརྡོད་ཀུན་བྲལ་སྒུ་མའི་འཕྲུལ། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གཞིའི་མེ་ལོང་དུ། །བྱེད་པོ་ཚངས་དང་ཁྱབ་འཇུག་མི་དམིགས་པས། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ངང་དུ་གུས་པས་བསྟོད། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བ་ནི། །ནད་གདོན་བགེགས་ཞི་ཚེ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །སྣང་སེམས་དབང་བསྡུས་བསྟན་དགྲ་དྲག་པོས་བསྒྲོལ། །གཞི་བྱེས་ཀུན་ཏུ་རྒྱབ་རྟེན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོའི་པ་དང་བུམ་པ་ 
བཟང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལྟར། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་དྭགས་བརྒྱུད་སྟིང་པོའི་བསྟན། །ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་རབ་བརྟན་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །འདིར་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསང་གངས་ཤེས་འདོན་དགོས། 
མཐར་གཤེགས་གསོལ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་མདོ་ཁམས་འོག་མིན་ཀརའི་ཉེར་ཆར་སྐྱེས་པའི་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་རཏྣ་ལྟ་ལྡན་དང་དབུས་གཙང་དུ་བགྲོད་སྐབས་རབ་ཚེས་ས་སྟག་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་བསྟོད་དགོས་ཞེས་གཉེར་པ་དཀར་ཚེའི་གསུང་བསྐུལ་ངོར་ 


གྲོན་པོ་འགོ་ །། 


གཞི་བདག་གིས་བསང་དཔེ་ལ་འབྱོར་བས་གྱར་གྱི་གཞུང་ཇོ་མོ་གངས་དཀར་མོས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་དུ་གང་དྲན་ཤར་མ་ཤུལ་དུ་བྲིས་པ་མགྲོན་པོ་འགོ་ཐོན་ལམ་དྲང་ཁ་དྲོ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེའོ།། 
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༄༅། །མངོན་དགའ་བསངས་མཆོད་ཡུལ་ལྟའི་དགྱེས་མཆོད་བཞུགས། ཨོཾ་ སྭ་ སྟི། རང་བྱུང་སྒྲུབ་གནས་བུམ་སྒྲབ་ཁང་གི་རྒྱབ་རི་མངོན་དགའི་རྒྱུན་བསངས་ལ། བསངས་རྫས་འབྲུ་སྨན་ཤེལ་ཚིག་ཕྱེ་མར་གཡུ་ཤུག་གི་དུད་པ་བཅས། ཀྱི། དཀོན་ མཆོག་ རིན་ ཆེན་ རྩ་ གསུམ་ ལྟ། ། 
ལྟ་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་གསང་བ་འདུས། །འདུས་མདོ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྡེ། །སྡེ་གསུམ་དཀྱིར་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསངས། །ཁྱད་པར་གནས་བདག་མངོན་དགའ་རྩེ། །ནོར་འཛིན་གཞོན་ནུ་སྨན་མོ་དང་། །སྒྲབ་པའི་ཆུ་མིག་ 
ཇོ གཏེར་གྱི་བདག །དམ་ཅན་མཁའ་རི་སྒྱོ་ཁ་སོགས། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བསངས། །ཡུལ་ལྷ་དཔལ་ཤེ་འཁོར་བཅས་བསང་། །གནས་བདག་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསང་། །མདོར་ན་གདན་ས་ཆོས་འཁོར་འདིས། ། 
བརྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གླབ་སྩོལ། །སྒྲབ་ཁང་འདི་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །མཆོད་ཡོན་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྦརྦ་པུ་ཛ་ཧོཿ 
མངྒལཾ་སིདྡྷི་ཧཱུ བུམ་སྒྲབ་བླ་མ་ལངྒ་ལ་ཨ་ཡུའི་ངོར་གཏེར་སློབ་རཏྣས་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 

༈ ཞོལ་ལྕམ་གསོལ་མཆོད་ཚེ་གཡང་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་ཏི་ལ་ཀ་ཨསྟི༩༔ ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཞོལ་དྲུང་ལྕམ་མོ་མཆོད་འདོད་ན། གསེར་སྐྱེམས་བསང་གསུར་ཅི་འབྱོར་བ། །ཏིང་ལོ་ལྔ་ལྡན་དཀར་གཏོར་བཤམས། །དམིགས་པའི་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་སུ། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་བསམ། ། 
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མ། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སོགས། །རྣམ་འགྱུར་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་སྒུ་མའི་འཕྲུལ། །དཀར་མོ་བྱ་གཤོག་ལྡིང་ཞིང་མཁའ་ལ་འགྲོ། །སེར་མོ་བུམ་བཟང་ཐོགས་ནས་ས་ལ་གནས། །དམར་མོ་གླིང་བུ་འབུད་ 
ཅིང་ཟློས་གར་རྩེ། །ལྗང་མོ་ཁྲུལ་བུམ་བུ་མོ་མགྱོགས་འགྲོས་ལུས། །སྔོན་མོ་ཀླ་ཡི་ན་རི་སྦྲལ་མགོ་ཅན། །གཅིག་ཉིད་དུ་མར་བརྫུ་བའི་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི་གདན་བཞུགས་ཞལ་སྐྱེམས་བཞེས། །དི་ལྡན་ 
སྤོས་ཤིང་ཕྱེ་མར་བསུར་གྱིས་མཆོད། །དག་བྱེད་གངྒའི་རྒྱུན་གྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །པཉྟ་ལི་ཀའི་ན་བཟའི་མངའ་གསོལ་བཀགྱི། །སྭ་སྟི་ཀ་ཡི་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །མི་ཟད་གཏེར་གྱི་བུམ་པས་བང་མཛོད་བསྐང་། ། 
གསེར་དངུལ་ནོར་དབྱིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྔན། །སྙན་དབྱངས་རྔ་གླིང་རོལ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕོག་ཐུག་འཁོན་འགྲས་གྱུར་ཀུན་བཟོད་པར་གསོལ། །ཐོག་སེར་ཤཱ་ཞུད་གནོད་པ་མ་བཏང་ཞིག །གྲུལ་བུམ་ཀླུ་ཡི་ 
ཟེར་མདའ་མ་འཕེན་ཅིག །མདོར་ན་གདན་རབ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །ཀྱད་པར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སྤོམ་བྲག་པའི། །བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡ། །ལེགས་བྱས་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་ཕོབས། །བ་འཛིན་ 
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༄༅།། །སྡོང་གྲོགས་མཐུན་རྐྱེན་མ་གཡེམ་ཅིག །ཡུལ་ལྷ་ཡུལ་འདིར་རྟག་བཞུགས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་སྣང་བ་རབ་འབར་ཤོག བྷུ་མི་པཱ་ཏི་ཀྟེ་ཏྲ་པ་ལཱི་སརྦ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ེ་བྱེད་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ 
ལོར། །འོག་མིན་ཀརྨའི་རི་བསྟོད་སྐབས། །ལས་རྡོར་ཕུངྱེའི་མཚན་ཅན་གྱིས། །ལྷ་རྫས་དང་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་པ། །ངག་དངང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིས། །བགྲང་བྱ་རེ་བརྒྱད་ལོ་ལ་བྲིས། །རྣམ་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག སྤརྦ་མངྒལཾ།། །། 














།འོག་མིན་ཀརྨ་འི་གནས་བདག་དཔལ་གྱི་དེའུ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བསངས་མཆོད་ཚེ་གཡང་དགའ་འཁྱིལ་ཀླུ་གཡང་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་ མ་ མཆོག་ གྱུར་ གླིང་ པ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ། །གནས་བདག་གཏེར་སྲུང་དཔལ་གྱི་དེའུ་མཆོད་པར་འདོད་པས། ཕྱེ་མར་ 
བསང་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་པ་འདོན་ཆོག་ཅིང་། སྤྲོ་ན་དབུས་སུ་དཀར་གཏོར་ཟླམ་པོ་སྐད་པར་པད་འདབ་བཞི་སྦྱར་བ། ཤར་དུ་འབྲང་རྒྱས་དཀར་ཟླུམ་འམ་ནོར་གཟུགས། ལྟོར་གྲུ་བཞི་རྩེ་རྒྱལ་མར་གྱིས་བྱུག་པ། ནུབ་དུ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་རྒྱན། བྱང་དུ་ཟུར་གསུམ་ནག་ཕོ་རྩེ་ཐོན། མདུན་གཡས་སུ་ཀླུ་ 
བཤོས་སྦྲལ་དཀྲིས་ཅན། གཡོན་དུ་བཙན་བཤོས་ཟུར་གསུམ་དམར་པོ། རྒྱབ་གཡས་སུ་གསང་ཕྱིའམ་བཤོས་དྲུག་ཅན། གཡོན་དུ་སྨན་བཤོས་བུ་ཁུར་རམ་ཏིང་ལོ་བརྩེགས་ལ། མཐར་འབྲུ་སྣ་ཡོས་བཀྲ་ཕྱེ་མར། གཟུགས་འགྲོས་སྤར་བཏབ་པས་བསྐོར། དར་སྣ་ལྔ་ཅི་འབྱོར་བཙུགས། ཀླུ་སྨན་འོ་མར་བཏབ་ 
པས་བྲནཅང།དངཔོསྦྱརམཆད་པ་ལ་འདི་སདད།།ྲཱིཿ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་མཆི། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཀ་དག་གདོད་མའི་གནས་ཡུགས་དེ་བཞིན་ཉིད། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ 
ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་གདངས། །ཧཱཱིཿཡིག་དཀར་གསལ་མཁའ་ལ་ཉི་ལྟར་ཤར། །དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །སྣང་སྲིད་མ་ཡུས་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པའི་ལྟ། །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་སྒུ་རུ་གསལ། །དེ་ 
ཡི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས། །འཕྲོས་པའི་མགྲོན་བཞི་འཁོར་བཅས་སྐྱན་དྲངས་གྱུར། །སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ 










ཆེ། །ཞི་བའི་ལས་མཛད་དཀར་པོ་དར་བེར་ཅན། །ལྷ་ཡི་བ་དན་དཀར་པོ་ཡེ་རེ་རེ། །མགྱོགས་འགྲོ་རག་དཀར་གཡུ་རྔོག་རླུང་ལྟར་འཕྱོ། །སྤྲིན་དང་ན་ཐུན་འཇའ་ཚོན་ཡ་ལ་ལ། །དཀར་པོ་དུང་གི་ཁུ་འཕང་ཐ་ར་ར། །སྔོན་པོ་ 
གཡུ་ཡི་ཆར་པ་སི་ལི་ལི། །བསངས་ངོ་མཆོད་དོ་བརྔན་ནོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་གསེར་མདོག་གོ་ཁྲབ་ཅན། །གནད་སྦྱིན་ནོར་བུའི་བེ་ཅོན་ཡེ་རེ་རེ། །སེང་གེ་ 
གང་སྔོན་མདུར་གདངས་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་འོད་མདངས་ལམས་སེ་ལམ། །འབྲས་དྲུག་འབྲུ་ཡི་ལོ་ཏོག་སྤུངས་སེ་སྦུང་། །འདོད་འབྱུང་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་བཟང་ཤ་ར་ར། །བསངས་ངོ་མཆོད་དོ་བརྔན་ནོ་ 
མངའ་གསོལ་ལོ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དབང་གིས་ལས་མཛད་དམར་སྨུག་དར་ཐོད་ཅན། །དབང་མཛད་དབང་གི་བུམ་པ་ཡེ་རེ་རེ། །དར་ཟབ་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་ལྷམ་མེར་བརྲིད། ། 
གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུའི་འོད་དམར་ཁྱུགས་སེ་ཁུག །རབ་བསྟན་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་དི་རི་རི། །ཀླ་ནོར་གཡང་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ། །བསངས་ངོ་མཆོད་དོ་བརྔན་ནོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །དྲག་པོའི་ལས་མཛད་སྔགས་ཆས་ཐང་ཞུ་ཅན། །དག་པོའི་ཐུབ་རྫས་ཕུར་ཟོར་ཡེ་རེ་རེ། །ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྟངས་སྟབས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །བསྐུལ་ཞིང་རྦད་པའི་གཡབ་དར་ལིངས་སེ་ལིང་། །ཞལ་ནས་དམོད་ 
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ཉེས་བརྡའ་རྟགས་སྟོན། །ཁྱིམ་གྱི་མ་ལྷ་བུ་བརྫི་མཛད་པའི་ཚེ། །སྨན་བཙུན་བཞིན་བཟང་དར་སྔོན་གོ་ཟུ་ཅན། །བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་སྐྱོང་ཞེང་མ་མའི་ཚུལ། །རྣལ་འབྱོར་རྩ་རླུང་བསྒོམ་ལ་བདེ་སྟོང་སྤེལ། །སྙན་པའི་གླ་དང་གླིང་བུ་ 
རེ་རེ་རེ། །རེས་འགའ་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་རལ་པ་ཅན། །རེས་འགའ་བཙུན་གཟུགས་དར་མ་གཏྟི་རྡུང། །རེས་འགའ་གཏུམ་ཆེན་དཔའ་བོ་སྟག་ལ་ཞོན། །རེས་འགའ་ཀླུ་བཙུན་སྤུན་དགུ་ཁྲབ་རྨོག་ཅན། །རེས་འགའ་ཀླུ་བདུད་སྦྲལ་ 
ནག་མགོ་དགུའི་ཚུལ། །རྣམ་འགྱུར་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་པོ། །དགྱེས་པའི་མཆོད་རྫས་ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་དང་། །བཙན་བཤོས་ཟུར་གསུམ་ཀླ་བཤོས་སྦྲལ་དཀྲིས་ཅན། །ཕྱེ་མར་འབྲུ་སྣ་དར་ཟབ་གཡག་ཡུག་ར། ། 
བུམ་པ་གླང་དམར་ཀླུ་ནོར་སྣ་ཚོགས་པ། །དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ཏེ་འབུལ། །ཕོག་ཐུག་འཁོན་འགྲས་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེ་དང་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །མདོར་ན་སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གྱུར་གླིང་སོགས་ཀྱིས། །བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་རཇི་བཞིན་བསྟན་པ་སླུང། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གནས་བདག་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་ཡིན་བཞེན་ 
སྒྲབ། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བ་དང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞི་གནས་བདག་པོ་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་མ་མོ་མངོན་"”” 
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༄། 


།རྫོགས་རྒྱལ་མོའི་གཏེར་སླུང་དཔལ་གྱི་དེའུ་ལ་བསངས་མཆོད་ཞིག་ལས་རྡོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གཏེར་ཆེན་བླ་མར་ཞུ་བསྐུལ་མཛད་པས། གཏེར་ཆེན་མཆོག་ནས་གཏེར་སྲས་དབང་མཆོག་གི་སྐྱེས་ལྷ་ཡིན་པས་བསངས་མཆོད་རྒྱས་པ་ཞིག་བྲི་དགོས་པས་ཡི་གེ་པ་དགོས་གསུངས་པའི་ངང་ལ་ལུས། 
སླར་ཆུ་བྱི་ལོར་དཀར་པོ་རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་པོས་མ་མོའི་བཀའ་སྲུང་ཡིན་པས་མ་བྲིས་ཐབས་མེད་གསུངས་ནས་ནན་ཏན་ཆེན་པོར་མཛད་ཀྱང་ཅི་བྲི་མ་བྱུང་ཡང་། དངོས་པོ་ཤིང་བྱི་ལོར་རི་བསྟོད་དགོས་ཞེས་མ་ཡུམ་ཆོས་འཛོམས་ནས་གསུངས་ངོར་འདུལ་འཛིན་མཁན་མིང་པས་མཚར་མཚར་རྩེད་མོའི་ཚུལ་དུ་བྲིས་ 
པ་གཞི་བདག་རྟེན་ལ་གནས་ཤིང་ཡུལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་ཀུན་གྱི་འདོན་པར་རུང་། བན་རྒན་དང་ཕྱིསྦའི་ཁ་ལ་མ་ཉེ་བཟང་པོ་ཡོད་པས་སོ། །ཧེ་ཧེ། ཛ་ཡནྟ། ཅི་དྲན་གང་དྲན་བྲིས་པས། །ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་པོ་མེད་ཀྱང་། །མཆོག་གླིང་ཡབ་སྲས་དྲིན་གྱིས། ། 


བྱིན་རླབས་ཅུང་ཟད་ཡོད་སྲིད། །བཀའ་ལུང་ཞལ་གསུང་མིན་ཀྱང་། །རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིན། །བྱིན་གྱི་རློབས་པའི་བཀའ་ཡིན། །ཞལ་གཟིགས་མིན་ལུང་བསྟན་མིན་བན་རྒན་གྱིས་རྩེ་མོར་བྲིས་པ་ལགས། 







།ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཟོ་དོར་སྟག་གཞོན་མགོན་པོ་དཔལ་གྱི་གསོལ་མཆོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ གུ་ རུ་ པདྨ་ སམྦྷ་ ལྔ" ཡ། ཡུལ་ལྷ་གཉེན་པོ་མཆོད་འདོད་པས། བསངས་བསུར་གསེར་སྐྱེམས་ལ་སོགས་པ། དམིགས་རྟེན་གང་འཛོམས་ཚོགས་བྱས་ནས། 
རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཀ་དག་གདོད་མའི་ལྷ། །ཡེ་ནས་རང་ལ་རྫོགས། །མ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཁྱབ། །མཆོད་འོས་མགྲོན་རིགས་ཀུན། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །མཉེས་ 
པའི་མཆོད་རྫས་འབུལ། །གང་བཞེད་འདོད་པའི་དོན། །ཐོགས་མེད་མུར་དུ་བསྒྲབ། །ཁྱད་པར་གནས་ཀྱི་བདག །སྟག་ཞོན་མགོན་པོ་དཔལ། །དཀར་གསལ་ཟླ་བའི་མདོག །ཞི་འཛུམ་བརྗིད་པའི་ཞལ། །གཏེར་བུམ་ནེའུ་ལེ་ 
ཐོགས། །དར་བེར་ལྔ་བརྩེགས་གསོལ། །འཇིགས་རུང་སྟག་ལ་ཆིབས། །གནོད་སྦྱིན་འབུམ་སྡེས་བསྐོར། །འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །མཆོད་རྫས་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
སྤྲིན་འབུལ། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ཁྱད་པར་དགོས་པའི་དུས། །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ཕོབས། །མི་ཕྱུགས་ནད་ཡམས་ཟློག །བསྟན་དགྲ་དགོས་དགྲ་སྒྲོལ། །རྟ་ཕྱུགས་དཀོར་ནོར་སྲུང་། །བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མ་སྐྱོང་། །ཡུལ་ 
ཁམས་ཆོས་ལ་བསྙུར། །ཆོས་མིན་བསྟན་བཤིགས་སོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བར་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཧེ་ཧེ་ཟི་ཡ་ཧོཿ རེས་འགའ་ཀླུ་ཡི་གཙོ། །མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་ཅན། །གཡུ་ཁྲབ་སི་ལི་ 
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།དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ཚལ་ནས་བྲིས་པ། ལྷ་དར་མི་དར་ཆོས་དར་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་དཔལ་འབར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 








།རྡོར་བྲག་ལྷ་བཙན་དཀར་པོའི་བསང་མཆོད་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབར་བཞུགས་སོ། །ཡུལ་ལྷ་གཉེན་པོ་མཆོད་འདོད་ན། །ཤིང་སྣའི་མེ་ལ་སྤོས་བཟང་དང་། །ཕྱེ་མར་སྨན་སྤོས་སྣ་ཚོགས་བསྲེགས། །ཕུད་སྐྱེམས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་ལ། །མ་གཡེང་རྩེ་གཅིག་འདི་སྐད་དོ། ཊཱ ཧྲིཿ སྣང་ 
བའི་རང་མདངས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྟོང་པའི་ངོ་བོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཐབས་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧྷཱཾ་ཞེས་ 
འབྲུ་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་གང་ནུས་བཟླས་མཐར། གུ་ཧྱ་ ཛཱ ན་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ ཧཾ བཏགས་པ་ཕྲེང་བསྐོར་བཟླས་ལ་གཤིས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ནས། ཀྱེ་ཧོ སྔོན་ ཚེ་སྟོན་ པ་ཤཱཀྱ་ སེང་གེ་ཡིས། །རྨ་བྱ་ ཆེན་པོའི་ མདོ་ སྡེ ལང་ གསུང་ པའི། །ཡུལ་ འཁོར་ལྔ་ བརྒྱ་ལྗོངས་ 
ཆེན་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཡུལ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་ལ་སོགས་གསུངས་པ་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འདུལ་ཞིང་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །སྤྲེའུ་བྲག་སྲིན་འདུས་པའི་མི་རིགས་ལས། །ཡེ་ངམ་དཀར་པོ་གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཅན། །ཡི་མོན་ནག་པོ་ 
ཁྲོ་ཆུའི་ཕ་ཝང་འདྲ། །སྤྱང་ཁྲི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་སྒོན་མེ་འབར། །མོན་ཇུ་ནག་པོ་ཁྱི་ཡི་རྔ་ལྔང་ཅན། །ལྷ་ཀླ་ལྷ་མིན་རིགས་རུས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཟས་གཙང་སྲས་པོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ཞིང་། །གདོང་དམར་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཁམས་འདིར། །སྟོད་དུ་ཏི་སེ་ཐུ་ཧྲང་གུ་གེའི་བསྐོར། །བར་དུ་གཡས་གཡོན་དབུ་རུ་རུ་ལག་བཞི། །སྨད་དུ་ཆུ་བཞིའི་བཅད་པའི་སྒང་དྲུག་ལས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཤར་གཏེར་སྦས་པའི་གནས། །ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ 





ཟ ༄༅།། 













༢༩༧ ༢༨༩༤ ༢༨༡༤ 


བྱང་ཤར་ཆར། །ལྟོ་ཟླ་ངང་མོ་དལ་གྱི་འབབས་པའི་ངོགས། །ཕྱི་ལྟར་སྲ་བརྟན་ལྷུན་ཆགས་བྲག་གི་རི། །ནང་ལྟར་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་བ་གམ་བརྗེད། །གསང་བ་འཁོ་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕྱེད་གཟུགས་གནས། །དཔལ་ལྡན་ཤེས་ 
རབ་ལྷ་ཡི་རུ་འདྲེན་གཙོ། །ཡབ་རྗེ་བསྒྲེས་པོ་དུང་གི་སྨ་ར་ཅན། །ཡུམ་རྒན་སྨན་མོ་གཡུ་ཡི་ཐོར་ཚུག་ཅན། །སྲས་ཆེན་ལྷ་བཙན་དཀར་པོ་དར་བེར་ཅན། །དར་མདུང་ཕྱར་ཞིང་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ཐོགས། །རྟ་དཀར་ལ་ཆིབས་ 
དབེན་གནས་ཀུན་དུ་འགྲིམ། །སྲས་འབྲིང་སྣ་ཚོགས་བཟོ་ཡི་ལས་ལ་བརྩོན། །སྲས་ཚུང་དཀར་པོ་ཆོ་ལོའི་གབ་རྩེ་བཀྲམ། །ལྕམ་མོ་ཤེལ་བཟང་སྣ་ཚོགས་ག་ཟུ་ཅན། །རང་རང་རིགས་མཐུན་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
ཀུན་ཀྱང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང། །མཐིང་དམར་མཚོ་བྲག་ནག་ཚལ་སྤང་ལྡོངས་སོགས། །ཡིད་མཐུན་གནས་མལ་བཟུང་བའི་བརྫུ་བག་ཅན། །པདྨ་འབྱུང་གནས་དུས་མཁྱེན་རས་ཆེན་ཞབས། །ཀརྨ་པཀྷི་རང་ 
བྱུངརྡ་རྗེ་དང་། །ཁྱད་པར་སི་ཏུ་དགེ་འདུན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་ཀརྨའི་གནས་སྒོ་སྲུང་། །ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་སོགས། །རིམ་བྱོན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གཉེར་གཏད་ལྟར། །ཡུལ་གྱི་ 
ཡུལ་ལྷ་མཆོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་ལོ། །བསངས་ངོ་བརྔན་ནོ་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་། །བཅོལ་ལོ་གཏམ་མོ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ། །ཀྱད་པར་དུས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཞི་བདག་བསྟོད། །དག་བྱེད་ལྷ་ཡི་ཆུ་ 
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༢” ༄༅། །བོའི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དྲི་ལྡན་སྤོས་ཤིང་དུད་པའི་འབག་རྩོག་བསངས། །ཕྱེ་མར་ཟས་སྣའི་བསུར་གྱིས་དགྱེས་པར་བསྐྱེད། །ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །ངོ་མཚར་ཤིང་རིས་གཏོར་སྐུ་ 
གཏའ་རུ་གཟུགས། །མི་ཟད་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་མཛོད་དུ་སྦས། །རིན་ཆེན་ཨསྨ་གརྦའི་གསས་མཁར་བརྩིགས། །གཡུ་ཤུག་ལྡོན་བཟང་སྣ་ཚོགས་ཚལ་དུ་མངར། །དར་ཚོན་བལ་ཚོན་དུ་མས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །འགྱུར་མེད་ 
༡ གཡང་དྲུང་རྨུ་ཐག་ཕྱོགས་བཅུར་འཐེན། །ཀུན་ཀྱང་བདེན་པ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས། །རབ་གནས་ཤིས་པའི་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་འཐོར། །བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་ཡུལ་རིས་རྒྱས་ཁམས་འདིར། །ལོ་ལེགས་ཕྱུགས་འཕེལ་ནད་ 
ཡམས་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི། །ཁྱད་པར་ཀརྨའི་གདན་ས་ཆོས་འཁོར་འདིར། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་འཕེལ། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག། །ཆོས་མཐུན་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ 
ཤིས་ ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཀར་ལྷ་སྡེས་རྡོར་བྲག་བསྟོད་སྐབས་བརྟགས་པ་བྱས་པས། ཞོག་མིན་ཀརའི་བུམ་སྒྲབ་ཁང་དུ་བླ་མ་ལ་ས་བཅུ་བཞུགས་ནས་ང་རང་གི་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་དང་བོད་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཀརྨ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡི་གེ་བྲིས་པ་བསྐུར་བ་སོགས་རྨིས་པས། བན་ 


༨༩༨༩ 


རྒན་རཏྣའི་མཚར་མཚར་རྩེད་མོར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག གླེ་བྲག་བསངས་མཆོད་སྤྲོ་ན། ཕྱེ་མར་འབྲུ་སྣ་དར་ཟབ་སོགས་མཆོད་ནས་ཤིང་རྩི་དུད་སྤྲིན་ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་སོགས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཧཱུཾ རིན་ ཆེན་ ལར་ གྲུབ་ སྣོད་ ནང་ དུ། ། འབྲུ་ གསུམ་ འོད་ ཞུར་ དགྱེས་ 













རྫས་སོགས། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱེར་མར་ཆང་། །འབྲུ་སྣ་དར་ཟབ་གཟུགས་འགྲོས་སོགས། །ཟད་མེད་འདོད་ཡོན་མཐའ་ཀྲས་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་གུ་རུ་ཟིལ་གནོན་རྩལ། །སྣང་སྲིད་ཁྱབ་པའི་སྐུ་རུ་ 
གསལ། །ཐུགས་སྲོག་རཱུཾ་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །གླེ་བྲག་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་གྲུབ་པའི་གནས། །རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀྭ་ར་ལ། །རྗེས་འཇུག་སྐྱོང་བའི་ 
དམ་ཚིག་ཅན། །གླེ་བྲག་རྡོ་རྡེ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་བློན་ཕོ་ཉ་བྲན། །འཁོར་བཅས་འབོད་པའི་འདིར་གཤེགས་དང་། །དར་ཟབ་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཐུགས་འགལ་ཉམས་ཆག་གྱུར་ཀུན་བཤགས། ། 
ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟག་རིན་ཆེན་བདུན། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་དགྱེས་རྫས་དང་། །དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་ཇ་ཆང་ཕུད། །དཀར་གསུམ་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དང་། །ཁྲབ་རྨོག་མདའ་མདུང་གོ་མཚོན་ 
སོགས། །ཁྱུང་འབུུག་ཁྱད་པར་རྟ་གླང་དང་། །གཡག་ཡུག་ནོར་སྐྱོང་གཟུགས་འགྲོས་སོགས། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཀང་། །གཡུ་ཤུག་བལ་བུའི་དུད་སྤྲིན་ལ། །དགྱེས་རྫས་འདོད་ཡོན་ཚལ་དུ་སྙིལ། །བསང་ངོ་ 
བརྔན་ནོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་ཡང་། །གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་རོལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །འགྲན་མེད་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་པ། །འཁོར་བཅས་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། 
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༄༅། །ཀྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་ལ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། །གོང་གསུམ་དོན་བྱུང་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དུས་ཀུན་བསྲུང་ 


ྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་གྱིས། །དགྲ་རྐུན་གཅན་གཟན་ཁ་ཆིངས་ལ། །སྡང་དགྲ་རྡུལ་ཕྲན་བར་ཆད་ཟློག །དམ་ལས་མ་འདའ་དམ་ཚིག་ཅན། །བཅོལ་ཀུན་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་མཁན་རཏྣས་མཛད་པར་སྣང་། 








།དགྲ་བླ་ཡེ་བརྫུའི་བཀའ་གཏད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་སམྟྷ་ཝཱ་ཡ། དགྲ་བླ་ཡེ་བརྫུའི་སྲོག་གཏད་བྱ་བར་འདོད་ན། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའོ། །མཏཱལ་ལ་ནས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད། ཡེ་བརྫུའི་དར་སྒུའམ་ཐང་ཀ་ཙཀླི་གང་འཛོམ། 
རྣམ་སྲས་འབྲུག་ཞོན་ནམ། རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཙཀླི་ཡོད་ན་ཆོག དམར་གཏོར་ལྔ་རྒྱན་ཉི་ཟླ་མེ་རི་ཅན་ནམ་མདེལ་རྩེ་གསུམ་དང་བྲང་རྒྱན་རྒྱབ་སྲུང་ཅན་ལ་གནོད་སྦྱིན་ངན་ཆེན་གྱི་སྐུ་གཟུགས་ཡོད་ན་བཙུག་མེད་ཀྱང་མི་འགལ། ཕྱག་མཚན་ཤེལ་གྲི་དང་དར་མདུང་དཀར་པོ། ནས་ཏིང་གང་། ལས་ཐུམ། ཉེར་སྤྱོད་ 
བཤམས་བདག་བསྐྱེད་ཡི་དམ་གང་རུང་བསྒོམ་ལ་བསྟེན་པ་བྱ། ལས་ཐམ་དུ་རྟ་མཧྲིན་བསྐེད་བཟླས་དང་། མདུན་རྟེན་ལ་དམིགས་ནས། མདུན་ དུ་གནོད་ སྦྱིན ངན་ཆེན་སྐུ་མདོག་དུད་ཁ། །ཕྱག་གཡས་དུང་དཀར་གཡས་ འཁྱིལ་ འབུད་པ། །གཡོན་པས་ ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། །དབུ་མ་འཇག་མའི་ཞྭ་དཀར་རྨ་བྱའི་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །སྐུ་ལ་ཙྭ་རས་ནག་པོའི་བེར་ལ་པདྨའི་སྐེད་རག་བཅིངས་པ་ཨུཏྤལའི་དོ་ཤལ་ཅན། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་ལ་ཆིབས་པ། །དམ་ཡེ་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བར་སྒུར། །ཨོཾ་བྷི་ཤ་ར་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཤིང་། མདུན་གྱི་གནོད་སྦྱིན་འབྲུག་ཞོན་གནས་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་དགྲ་བླ་ཡེ་བརྫུ་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཤེལ་གྲི་དང་དར་མདུང་འཛིན་པའི་སྐུར་གསལ་ 
བར་གྱུར། ཨོཾ་ དེ་ ཝ་མཱ་ ར་ ཛི་ ཏ་ བེ་ ག་ཏྲི་ ས་ མ་ ཡ་ ཛ་ ཛཿ ཛནཧཱཾ་པཾ་ ཧོཿ ཞེས་གང་ནུས་བཟླས། དབང་སྒྲབ་བསྡུས་ན་འདིས་ཆོག རྒྱས་ན་དགོངས་གཏེར་རང་མདུན་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་སོགས་དང་། གནམ་ཆོས་དང་རང་རེས་བྲིས་པ་འདོན་བསྟེན་པ་བྱ། གོང་གི་བསྡུསཔདེ་མི་དགོས། དེ་ 







ནས་སློབ་མ་མདུན་དུ་འཁོད་ལ། ཁྲུས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཐུམ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། བུམ་ པ་ འདི་ཡི་ནང་ དུ་ནི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ རྟ་མགྲིན་བཞུགས་པ་ཆེ༔ སྐུ ལས་བདུད་རྩི་ རྒྱུན་བབས་པས༔ སྡིག་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ནས་ཀྱང༔ ལུས་ ཀུན་བདུད་རྩིས་ གང་ 
བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་རྙཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཐུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་ཐམ་ནུ་སྦྱིན། དེ་ནས་ནས་བཀྱེ་ལ། བཀའ་སྲུང་དགྲ་བླ་ཡེ་བརྫུའི་བཀའ་གཏད་སྲོག་དབང་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །རི་རྒྱལ་རི་བོ་མཆོག་རབ་ 
དངཿ གླིང་བཞི་གླིང་བརྒྱད་ཉི་ཟླས་བརྒྱན༔ བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ལ་ འབུལ༔ཿ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུང༔ ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་བྱ། དེ་ལྟར་མཇྫལ་ཕུལ་ནས་བཀའ་སྲུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། གྱད་ལྷ་ 
དགའི་གདུང་རིགས་ལ་ལྷ་ཐོག་སྲིན་ཚ་བུ་དགུའི་གདུང་རིགས་ལས་ལྟ་སྲས་འབྲོང་ཆུང་ལྟ་ལྡན་བྱོན་སྐབས། བསམ་ཡས་བཞེངས་སྐབས་སུ། ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་མཇལ། བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ལ་སེང་ལྡེང་གི་སྒོ་མོ་རང་དྲག་བཙུག ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་དགྲ་བླ་ཡེ་བརྫུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་བཀའ་གཏད་མཛད། དེ་དག་གི་སྒྲབ་སྐོར་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། གནམ་ཆོས། དགོངས་གཏེར། 
གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ད་ལམ་གནམ་ཆོས། དགོངས་གཏེར་དག་སྣང་ཉེ་བརྒྱུད་ཆུ་བོ་སུམ་འདུས་ཀྱི་སྲོག་དབང་ཟབ་མོ་བགྱི་བ་ལ། བླ་མ་དང་ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ 
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༄༅། །ཕྲེང་དབྱེར་མེད་པའི་དྲུང་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདག་གིས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས༔ བཀའ་སྲུང་དགྲ་བླ་ཡེ་བརྫུ་ཡི༔ བཀའ་གཏད་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། 
དེ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདུན་རྣམ་དག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་གནང་བར་ཞུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། སོགས་གསམ་བ། ད་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཀའ་སྲུང་དྲག་པོའི་བཀའ་གཏད་སྲོག་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ། སློབ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པར་བྱ་དགོས། དེ་མེད་ན་བདག་པོ་ངན་པལ་ཁྱི་གཏུམ་པོ་བཙོང་བ་ལྟར་མི་ཆུན་པས། སྐད་ཅིག་གིས་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན། ཁྱེད་རང་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་དྲེག་པ་ཀུན་འདུས་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕྱར་བ། གཡོན་སྡིག་མཛུབ་བཅས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བྲ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ 
ཌ་ཌ་ཧྷུཾ་ ཕཊ༔ གང་ནུས་བཟླས། ད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཀའ་སྲུང་དགྲ་བླ་ཡེ་བརྫུ་ཡི༔ བཀའ་གཏད་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ། ད་མདུན་དུ་བཤམས་པའི་དབང་རྫས་རྣམས་འདི་ལྟར་ 



















ཁ་བྱེ་བའམ་ཉི་ཟེར་ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་སྒོམ་ཅིག དེ་ནས་སྐུ་གཟུགས་གང་ཡོད་ཐོགས་ལ། སྐུ་གཟུགས་སྣང་བརྙན་འདི་ཉིད་དགྲ་བླ་ཡེ་བརྫུ་དངོས་སུ་གསལ་པ་ཁྱེར་རང་རྣམས་ལ་གཏད་པས། བྲན་དང་འབངས་སུ་ཚུད་པ་སྒོམས་ 
| ཤིག ཧཱུཾ འདི་ནི་ཡེ་བརྫུའི་སྐུ་གཟུགས་ཏེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ཡི༔ དམ་ཅན་ཡེ་བརྫུ་ཤེལ་གིང་གི༔ སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་དེ་ཝ་མཱ་ར་ཇི་ཏ་བེ་ག་ཏི་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩ་ཨོཾ༔ ཅེས་སྐུ་ 
¡ གཟུགས་ལག་ཏུ་གཏད། གསུང་མེ་ཏོག་གམ་ནས་འབྲུའི་དབང་བསླུར་བ་ནི། ནས་འཐུཐོགསལ རྩུཾ་ནས་ཀྱི་འབྲུ་ནིརེ་རེ་ལ༔ དགྲ་བླ་ཡེ་བཛྫུ་རེ་རེ་གསལ༔ ལག་ཏུ་བཞག་པས་སྲུང་མ་ཡིཿ གསུང་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 
ཀྲ ཨོ་དེ་ཝ་མཱ་ར་ཛི་ཏ་བེ་ག་ཏྲི་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨཱཿ ཞེས་ནས་འབྲུ་སྤྱི་བོར་བཀོད་པ་རིགས་བདག་དང་། །ལག་ཏུ་གཏད་པ་ཁོང་དུ་མིད་པ་གསུང་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ཐུགས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ནི། གཏོར་མ་བསྟན་སྲུང་དགྲ་བླ་ཡེ་བརྫུ་ཤེལ་གིང་དཀར་པོ་དངོས་སུ་གསལ་བ། ལག་ཏུ་གཏར་པས་སྲོག་དབང་སེམས་ལ་རྫོགས་ཤིང་བྲན་དུ་གྱུར་པ་སྒོམས་ཤིག ཧཱུཾ། འདི་ནི་དམ་ཅན་ཡེ་བཛྫུ་སྟེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ 
ཡིས༔ ཡེ་བརྫུ་དམ་ཅན་ཤེལ་གིང་གི༔ ཐུགས་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་དེ་ཝ་མཱ་ར་ཇི་ཏ་བེན་ཏྲི་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཛཛཱཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཏིཏྟ་ཨ་བྷི་།ཏེནྡྱ་རུཾ༔ དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་ཐོགས་ཏེ། ཕྱག་མཚན་ཤེལ་གྱི་ཟངས་ 





༄། །དྲག་བླ་ཡེ་བརྫུའི་གསོལ་མཆོད་བསྡུས་པ་དོན་འདུས་བཞུགས་སོ། ཀྱི རྒྱལ་བའི་ཞིང་མཆོག་བསིལ་ལྡན་བོད་ཡུལ་གྱི། བྱེ་བྲག་སྨར་ཁམས་ལྷ་སྒང་རིང་མོ་ན། །མི་ལ་ལྷ་འདྲ་ལྷ་ལ་ཐོག་འདྲ་བའི། །དྲག་བླ་ཆེན་པོ་ཡེ་བརྫུ་བདུད་ 
འདུལ་རྩལ། །དུང་མདོག་སྤྱན་གསུམ་རལ་པ་མེ་ལྟར་འབར། །གཡས་པས་རལ་གྲི་གཡོན་པས་མདུང་དར་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་དར་བེར་བྱ་རྒོད་སྒྲོ་ཐུལ་གསོལ། །རྟ་མཆོག་དཀར་པོ་རླུང་གི་ཤུགས་ལྡན་ཆིབས། །རེས་འགའ་ 
འབྲུག་ལ་ཞོན་ཅིང་ཐོག་སེར་འབེབས། །རེས་འགའ་དུང་གཡག་དཀར་པོ་རི་ཙམ་ཆིབས། །རེས་འགའ་ར་ལ་ཆིབས་ཤིང་ཝེར་མས་བསྐོར། །རེས་འགའ་དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་བརྫུ། །རེས་འགའ་བྱིས་པ་གཡུ་ཡི་ 
ཾ ཐོར་ཚུག་ཅན། །རེས་འགའ་ཆུ་བདག་ཁ་ཆར་འདབ་མ་ཅན། །མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་སྒུ་མའི་ཟློས་གར་མཁན། །ཕུར་པའི་བཀའ་སྲུང་གནམ་ལྷ་ཤེལ་གྱི་གིང་། །ཡེ་བརྫུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་ 
སྡོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རང་རང་དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་བ་ལིངྟ་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་མཆོད་པས་མཆོད། །བསྐང་བརྟན་སྒྲབ་པའི་རྫས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་ལ་འགལ་ཀྱུར་སྟིང་ནས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །འཁུ་ལྡོག་མ་མཛད་སྒྲབ་མཆོད་བུ་ལྟར་སྐྱོང་། །མི་རྗེ་ལྷ་ཐོག་ཆོས་སྲིད་བསྟན་པ་སྲུང་། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །བར་དུ་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་ཨ་རཱ་ག །མཐའ་མ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་བཟང་། ། 

















བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་ ལྟར། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། །རྒྱུན་དུ་འདི་མཐར་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་སྦྱར་བས་ཆོག བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་སྲུང་མ་ལས་ལ་བསྐུལ། །རྦད་དོ་རྦད་དོ་དམ་ 
ཉམས་དགྲ་ལ་རྦད། །ཆས་སོ་ཆས་སོ་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཆས། །མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད། །མ་འདའ་མ་འདའ་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །སོད་ཅིག་སོད་ཅིག་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མིང་རུས་ 
རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་དེ་ཝ་མཱ་ར་ཛི་ཏ་བེ་ག་ཏྲི་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཨོ་དེ་ཝྭ་ཏྲི་རྦད་རྦད་སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་བྩོཿས་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་རྦད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྦར་ཤ་ཏཱུ་མཱ་ར་ཡ་དུ་ཤན་རཀྟ་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཆོད་སྟིང་རྩ་ 
ལ་རྦད། །སྟིང་ཁྲག་ལ་འདུས། སྲོག་རྩ་ལ་ཆོད། ཐུམ་རིལ་རྦད། ཅེས་འབོད་རྦད་བསད་པའི་སྔགས་བཟླས་ལ་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདིའང་འདུལ་འཛིན་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་བྲིས་པ་བི་ཛ་ཡནྟ།། །། 
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༄༅། །ཕ་བཙུན་དགྲ་བླའི་བསང་མཆོད་གཡང་གི་ནོར་བུ་འབར་བ་བཞུགས། ཀྱེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རིག་གསུམ་མགོན། །རྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་ འཛིན་ལྷ། །སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ་ རྒྱ་མཚོ་ ལ། །ཕྱག་ འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འབུལ། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་དུད་པས་བསངས། །ཕ་མའི་དྲིན་ལེན་མཁོར་བ་དང་། །ཕ་མཚུན་དགྲ་བླའི་དཔལ་གཡང་སྩོལ། །འཁོར་ལོས་རྒྱུ་རྒྱལ་སྡེ་ལྔ་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་པ་གསུམ། །མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་པའི། །རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །རྒྱལ་བུ་མཐིང་གེ་ལ་སོགས་པའི། །ཕྱྭ་རྨུ་གཙུག་གི་དགྲ་བླ་དང་། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི། །ཕ་མཚུན་དགྲ་བླ་ཐམས་ཅད་ 
༥ ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བྲག་གི་བཙན། །ཨ་ཕྱི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྲུང་མ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་འབུལ། །བར་དོར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བསང་བསུར་མཆོད་པས་རྒྱུད་ཚིམ་ནས། །གཞུག་མ་ཆོས་སྒུ་མངོན་གྱུར་ན། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ནོན་ཤོག །ཕ་མཚུན་མ་ཚུན་ཚེ་གཡང་རྒན། །མི་འཕེལ་རྟ་ཧྲག་ 
བཙན་ཕྱུག་གཡང་། །ཉམས་དང་རྒུད་པ་རང་སོར་ཆུད། །གཙུག་ལག་གཡང་གི་གབ་རྩེ་ལ། །འགྲམ་འཁྲུགས་ཉམས་པ་བྱུང་བ་རྣམས། །གསོལ་མཆོད་འདི་ཡིས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཚུན་རྣམས་ཏི་ཇཱ་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 







སྤྲེལ་ཚྭ་ཁ་རུ་མཚུན་བཅོས་སྐབས། འདུལ་འཛིན་རཏྣས་གང་དྲན་བྲིས། དགེའོ། །། 
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༄༅། །ཡུག་ལྟའི་བསང་མཆོད་གཡང་གི་ཐིག་ལེ་ནི། ཀྱི སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་སྒྲབ་སྡེའི་ ལྟ། །རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །བསང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞི་བ་ 
བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །ལུག་གི་ནད་དང་གནོད་པ་སོལ། །གཡང་དཀར་ཡུག་གི་འཕེལ་གཡང་སྩོལ། །ཡུག་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་གང་བ་བཟང་། །གསེར་མདོག་གོ་ཁྲབ་རྨོག་ཞུ་གསོལ། །ཕྱག་ན་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ཐོགས། ། 
དཀར་ཞེས་སུ་གྲགས། །ངང་མ་ཡུག་ཕྱུགས་ལ་སོགས་སྦྲལ། །ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་ཟོ་དོར་གྱི། །སྒོ་ནོར་ཨེ་ཌཱ་དཀར་པོའི་ལྟ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་ལ། །སྤྲལ་པའི་ཕྱག་བརྙན་ཤ་ར་ར། །གཡང་དཀར་འབའ་སྒྲ་དི་རི་ 
རི། །དཔལ་གཡང་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ། །ཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་ཞག་ཀྱི་ལི་ལི། །གཡང་གི་གཡུང་དྲུང་སྒོ་རོ་རོ། །འདིར་གཤེགས་བསང་གི་མཆོད་པ་བཞེས། །འབྲུ་སྣ་སྨན་ཕུད་མཆོད་པ་འབུལ། །གཡང་རྟེན་རྫས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལུག་གི་ནད་གདོན་ཞི་བར་མཛོད། །གོད་འདྲེ་འགོང་པོ་རྡུལ་དུ་རློག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྒྲབས། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་ཚོགས། །དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ 


ཡ། །ཨོཾ་བྲི་ཤྭ་མ་ཌ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་པྷུར་བྷ་དཱ་ཡ་རཏྣ་སིདྡྷི་ཀུ་རུ་ཛྷཱཾ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་ས་མ་ཡ་ཛཿ དཀར་མོ་ལུག་གི་གཡང་སྤེལ། འདག་སྡོམས། ནད་དང་གནོད་པ་སོལ། རྟཀ་རྟཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་རང་གཞན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར་མཁན་རཏྣས་ 
བྲིས་པ་དགེ། །། 


- ཤེ 
༢2› 
2 
ཤེ 
-9 
དཿ 
-བོ 
ཤྭ 
ཌཾ 













༄།། །ཡུལ་དཔེ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་བསང་མཆོད་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་རྫས་ཅི་ལྟར་འབྱོར་བ་བཤམས། རཾ ཡཾ་ ཁི་སྦྱང ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བྱིན་རླབས་ལ། ཀྱི སྦས་ པའི་ ཡུལ་ མཆོག་དཔེ་མེད་ ལྟ བ་ནི། ནམ་ 
མཁའ་མཐོ་ལ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བསང་དང་ཞེ་བའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བར་སྣང་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་ 
› དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བསང་དང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །དབང་དང་ཁྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ས་གཞི་ལྡོན་ཤིང་འཐིབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དཔའ་བོ་ 
ཀྲ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་སྲུང་མ་ལ། །བསང་དང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གངས་རི་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བསྒྲིགས་འདྲ་ནས། །གནས་སྲུང་གནོད་སྦྱིར་གནམ་ལྷ་མཆེད་ 
བརྒྱད་ལ། །བསང་དང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། །དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་འདྲ་ནས། །ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་མཆེད་གསུམ་འཁོར་འདས་ལ། །བསང་དང་ 
ཞི་བའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཆུ་བོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་གཡུ་མཚོ་ནས། །ཀླ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་འཁོར་བཅས་ལ། །བསང་དང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། ། 





















ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྩི་ཆུ་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་བའི་རྦ་ཀློང་ནས། །དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་བཅས་ལ། །བསང་དང་ཞེ་བའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །ཀླ་གཡང་ས་བཅུད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །མདུན་གྱི་བྲག་རི་ལྡོན་ཤིང་གཏམས་པ་ནས། །ཀླ་བཙན་རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་འཁོར་བཅས་ལ། །བསང་དང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡུལ་བཞེ་ཆུ་ 
བོ་འདུས་པའི་བྲག་རི་ནས། །སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་གཡར་མོ་སྲལ་འཁོར་བཅས། །བསང་དང་ཞེ་བའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་ཅོང་ཕུག་གནས་སྲུང་སྡེ་བརྒྱད་དང་། ། དགེ་ 
རྒྱལ་གཙང་པོ་གཏོར་རྒྱལ་འབེ་རྒྱལ་དང་། །རྩེ་མཐོ་གཡུ་མཐོ་སྡོམ་ཏེ་ཚ་སྨན་དང་། །སྐུ་རྒྱལ་དཔལ་ཤེ་གཏེར་བདག་ལ་སོགས་པའི། །ལྷ་སྲིན་ཆེ་གཉེན་ཆུང་བྲན་ཐམས་ཅད་ལ། །བསང་དང་ཞེ་བའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། ། 


༨༩༩༩ མམ རར 


རྣལ་འབྱོར་བསམ་དོན་འབྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའང་བླ་རྒན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕྱག་མཛོད་རྡོ་རྗེ་དབང་གྲགས་ཡོན་མཆོད་ཟུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་གླིང་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་ཕོ་མཁན་སློབ་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 
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།ནོར་སྒྲབ་བུམ་བཟང་མཛེས་པའི་རྒྱན། བཞི་བདག་གཡང་འབོད་སྲིད་གསུམ་ཡིད་འགུག་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་འབེབས་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ནི་དྷི་པདྨ་སམྟྷ་ལཱ་ཡ། ཨུ་རུ་པདྨའི་མན་ངག་ལྟར། །གཞི་བདག་ནོར་སྒྲབ་བྱ་འདོད་ན། །བླ་མ་ནོར་ལྷའི་གཡང་སྒྲབས་སྐབས། །པད་ཀར་འདབ་བརྒྱད་ 
དབུས་སུ་གམ། །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཏྲི་བརྒྱད་གྲི། །མར་གྱི་འབྲང་རྒྱས་མཐོ་གང་བཅའ། །མདའ་དར་དཀར་པོ་ཆུང་ངུ་གཙུག །གཡག་ལུག་ར་སོགས་གཟུགས་འགྲོས་བསྐོར། །ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་ལ་སོགས་བཤམས། །ཤིང་སྣ་ཚོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར། །ཁྲྲི། དར་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ར་དཀར་པོའི་འོ་ 
མ་རྒྱ་མཚར་སྦྱར་བས་ལྷ་སྔགས་ལྷ་སྔགས་སྤྱི་དྲེལ་མཐར། ཨོཾ་བ་ཨ་ཀ་ར་ཙ་ར་ཊྭ་ཌ་ཀི་ནིཿ སྤར་དེ་ཝ་ས་མ་ཡ། སྤྱི་དང་། ཀོ་ཅ་ཇཿ ཨོ་ན་ག་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾ། ན་ན་ལེ༔ ན་ག་རྭ་ཙ་བྷུ་མི་པ་ཏི༔ དི་ཝི་ལོ་ཀ་ཏ་ར་མུཾ་ཏེ་ཏེ༔ སིངྷི་པུ་པུཏྱཾ་ཀུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ 
ཛཿ ཨོཾ་ནཱ་ག་ར་ཛ་ནཱཾ་ཛཿ ཨོཾ ཤུ་ ལ་ཏྲི་ཛཿ ཨོ་དྷཱ་ཏི་ཀུ་མ་ར་བེ་ཛཿ སའི་ལྟ་མོ་ལྷ་ཀླ་གཞི་བདག་ འཁོར་དང་བཅས་པས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་གྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕོབ་ཅིག་དེ་ཧི་དེ་ཧི་ཛཿཛཿ ཅེས་བྲིས་པ་མདའ་ལ་དྲིལ། འདི་ཉིད་ཚད་དུ་ 
སྒྲབ་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤ་ཆང་སྒོག་སོགས་སྤངས་ལ་ཞག་བདུན་ལ་སྒྲབ་པས་རིགས་ངེས་པར་འོངས། གཡང་འབོད་ཀྱི་ཞར་བྱུང་ཙམ་ལ་ཤ་ཆང་མ་སྤངས་ཀྱང་དེ་ཙམ་མི་འགལ་ལོ། །གང་ལྟར་ཡང་གཡང་འབོད་བླ་མ་ནོར་ལྷའི་ལས་གཞུང་བསྟེན་པ་གཡང་འགུགས་སོགས་གྲུབ་ནས་ཐུན་མཚམས་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་ 
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བཞིའི་གཡང་འགུགས་ཀྱི་མཐའ་འམ་གོང་འོས་མདུན་རྟེན། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ཝས་སྦྱངས། མདུན་དུ་ལྟ་ཀླ་གཞི་བདག་གི་འདུ་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྨན་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མཚོ་གླིང་སྐབས་གསུམ་དབང་པོའི་ 
འདུན་པ་ལྟར་བརྗིད་པའི་དབུས་སུ། ལྟའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ། སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་གསེར་མདོག་ཕྱག་ན་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་འདོད་པར་འཇོ་ 
བའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་བསྣམས་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་ཞི་འཛུམ་སྒེགས་པའི་ཉམས་ལྡན་ཞབས་གཉིས་སེམས་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ས་བདག་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ་མ་ཧྭ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་དབུ་ 
གཙུག་ཏུ་གུ་རུ་སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་ལ་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ། མདུན་དུ་ཇོ་བོ་སྤྲག་གི་བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ། ཤར་དུ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར། ལྟོར་དབྱི་རྒྱལ་དམག་དཔོན། ནུབ་ཏུ་ཏི་སེ་ལྷ་བཙན། བྱང་དུ་གཉེན་ཆེན་ 
ཐང་ལྷ། ཤར་ལྟོར་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ། ལྟོ་ནུབ་ཀླ་བདུད་ཆུ་བདག་དགེ་བསྟེན། །ནུབ་བྱང་དུ་བཙན་རྒོད་སྐུ་རྒྱལ། བྱང་ཤར་རྒྱམ་རྒྱལ་དྷཱ་ཏི་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་བཙུན་མོ་སྲས་བློན་རུ་འདྲེན་འཁོར་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་གཞན་ཡང་མངའ་རིས་དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་གི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་གཏིབ་ཅིང་བཀའ་ཉན་དང་གསུང་སྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་གྱུར། རང་ཉིད་གུ་རུ་སྐྱེས་མཆོག་ 














དང་ཀླ༔ ཡུལ་ལྷ་ཆེ་གེ་དམིགས་གསལ་གང་འདོད་དམ། སྤྲག་བཙན། སྤོམ་ར། དབྱི་རྒྱལ། ལྟ་བ་ཙན། ཐང་ལྷ། དཔལ་ཤེ། ཆུ་བདག ྐུ་རྒྱ། དྷ་ཏི་ ས་སྦྱར་ཞིང་ཚར་དགུ་བསྐྱར། བསྡུ་ན། གཞི་བདག་སྦྱར་ནང་ལྟར་གང་མཆན། འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་དཀར་མངར་ 
མཆོད་པ་བཞེསཿ འབྲས་དཀར་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་འབུལ༔ སྙུག་རྒོད་དར་སྣ་རིན་ཆེན་འབུལ༔ གསེར་གཡུ་མདའ་དར་དར་ཚོན་འབུལ༔ཿ ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་འབྲུ་སྣ་འབུལ༔ མཁན་ཤུག་སུར་དཀར་བསང་དུད་འབུལ༔ གཞི་ 
བདག་ཁྱེད་རྣམས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཅི་འདོད་མཁོ་དགུ་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ཚིམ་ནས་ཀྱང༔ བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབས༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ བྷུ་མི་ 
པ་ ཏི་ རཏྣ་ བཱ་ སུ་ སིདྡྷ ར་ ར།་ ཡ་ སྡུས་ སྡུས་ སཱ ཧཱཿ གཞན་ཡང་དེ་ཡི་བསང་མཆོད་བྱ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ལྟ་གང་ཡིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ངེས་པར་འོང་ངོ་། །གྲོལ་དུས་བསང་རྔན་རྒྱས་པར་བྱ་ཞེང་གཏའ་གཏོར་བསང་ནང་དུ་མཆོད། སྔགས་བྱང་དེ་གཏེར་བུམ་དུ་བཞག་ནས་གཞི་ 
བདག་གཉེན་པོ་ལ་གཟའ་སྐར་ལེགས་དུས་སྦས། ཡང་ན་མདའ་དར་སྔགས་བྱང་བཅས་གཡང་རྟེན་དུ་ཉར་ཚགས་བྱ། ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་ཞི་དྲག་གང་ཡིན་ལ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་མཆོད་གསོལ་གང་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར། ནོར་སྒྲབ་རིན་ 
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ཆེན་བུམ་བཟང་གི་ཆ་ལག་ཏུ་མཁན་རྣཌཏས་ཨྭཀ་ཡ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཟད་པ་མེད་པའི་ལོར་ས་སྦྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་རི་བོ་གཡུ་འབྲུག་འཁྱིལ་འདྲའི་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་ནས་བྲིས་པ་སརྦ་སིདྡི།། །། 








༄། 


།ཚོགས་བདག་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི་གསོལ་མཆོད་བསྡུས་པ་དངོས་གྲུབ་འོད་འབར་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ། བཀའ་སྡོད་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་མཆོད་པར་འདོད་པས། དཀར་མངར་སྦྱར་བའི་འབྲང་རྒྱས་རྩེ་གསུམ་དང་། །གསེར་སྐྱེམས་འདུ་བྱས་ལ། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ 
བའི་ངང་ནས་འདི་སྐད་དོ། རྟི ལྷ་ལ་དབང་བསྒུར་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་གླང་པོའི་གདོང་པ་ཅན། །ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་རིན་ཆེན་བུམ་པ་འཛིན། །འཁོར་ཚོགས་ལྟ་ཕྲན་ཕོ་མོ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
ཀཱ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་པ་སི་ལི་ལི། །སྐབས་གསུམ་ལྟ་ཡི་རོལ་མོ་འུ་རུ་རུ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་གདུང་བས་འབོད་ལགས་ན། །སྙིང་རྗེའི་དགོངས་ཏེ་གནས་འདིར་རྱུར་དུ་བྱོན། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །ལྷ་ཡི་བར་ཆད་དལ་ཁ་ཞི་བར་མཛོད། །ཀླ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཀླུ་རྒྱལ་མི་མགོན་དཀར། །དར་བེར་དར་ཐོད་སྒྲལ་གྱི་གདེང་ཀ་ཅན། །ཕྱག་གཉིས་གཏེར་བུམ་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛིན། །རྟ་སྔོན་ལ་ཆིབས་སྟོང་ 
གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར། །འཁོར་ཚོགས་ཀླ་བཙན་ཕོ་ཉ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་ན་བུན་ཕྱུ་རུ་རུ། །ཀླ་ནོར་སྦལ་སྦྲལ་སྡོམ་སྡིག་ཉི་ལི་ལི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་གདུང་བས་འབོད་ལགས་ནས། །ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པར་དགྱེས་དགོངས་ལ། །དཀར་གསུམ་ཀླུ་སྨན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཀླུ་ཡི་ཁ་རླངས་དུག་ཟེར་ཞི་བར་མཛོད། །གཉན་ལ་དབང་བསྒུར་དཀོར་བདག་སྤྲེལ་གདོང་ཅན། །ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས་ཤིང་ 








¬ ༩༧ བ་ཆ 


།ཀཿགནམ་ལྡིག་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལྟ་ཐོ་དོར་གྱི་གསོལ་མཆོད་ཡུལ་ལྟ་དགྱེས་བསྐྱེད་ལྟའི་རྔ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ གུ་ རུ་ བུནྡྷ་ ཡ། ཡུལ་ལྷ་གཉེན་པོ་གསོལ་འདོད་ན། རང་རང་རིགས་མཐུན་བཙན། ལྟ། བདུད། ཀླུ་མཆན།བཤོས་བུ་ཉིད། གང་འདོད་གཙོ་བོར་བཀོད་ནས་སུ། 
དར་ལྡང་བཙུགས་ལ་ཟས་སྣས་བསྐོར། འབྲུ་སྣ་ཕྱེ་མར་གསེར་སྐྱེམས་དང་། །བསང་གསུར་སྐབས་སུ་གང་བབ་བྱ། །རི་ ཡཾ་ ཁི་ གྱིས་ བསྲེགས་གཏོར་ བཀྲུས། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་བྱིན་ གྱི རླབས། །ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཡེས་ མཁའ་ཁྱབ་ སྤེལ། །རང་ཉིད་ ཡི་ དམ་ལྷར་གསལ་ 
བའི། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས། །སྤྱན་དྲངས་མདུན་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། །ཨེ་ཧི་ཨེ་ཧི་སྤར་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཡིད་སྤྲལ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་དབུས། །རིན་ཆེན་ཁྲི་མཆོག་དར་ཟབ་འབོལ། །སྟག་གཟིག་དོམ་ 
སོགས་སྣ་ཚོགས་གདན། །གང་དགྱེས་ཡིད་མཐུན་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དི་ཞིམ་དུད་པས་འབག་བཙོག་བསང་། །དག་བྱེད་གཙང་མས་སྐུ་ཁྲུས་འབུལ། །ངན་སྔགས་ཞགས་པས་བཅིང་པ་ 
བཀྲོལ། །ལྟ་འདྲེ་ཨར་ལ་གཏད་པ་ཀློད། །མནན་གཏད་རྲོལ་ཞིང་ཕར་ལ་ཟློག །ཐུན་དང་རྫས་ཀྱིས་གཟིར་བ་བསལ། །གནས་ཁང་ཞིག་རལ་ཉམས་པ་གསོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྔགས་ཀྱི་མཐུས། །ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་གཟི་ 
མདངས་རྒྱས། །སྟོབས་ཤུགས་ནུས་ པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །ཕ་རོལ་གཞན་སྡེ་འཇོམས་པ་ལ། །ཁྱབ་འཇུག་གོམ་གསུམ་གནོན་ ལྟར་གྱུར། །འབྱུང་བ་ ལྔ་ཡི་ གྲིབ་ཀུན་བསལ། །གལ་ཆེ་ན་རྣམ་འཇོམས་སྔགས་མཐར། འབྱུང་ལྔའི་གྲིབ་སེལ་དང་། 







= ༄། 

















༄༅། །གསཱ་རོག་ཆིབས། འཁོར་དུ་བཙན་རིགས་གདོང་བཞི་ཉི་ལི་ལི། །ཡུམ་མཆོག་གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་སྟག་གདོང་མ། །རང་འདྲའི་ཕྲ་མན་སྣ་ཚོགས་སྡུངས་སེ་སྦུང་། །བཀའ་སྡོད་ལྷ་ཆེན་ཨུ་པ་རྭ་ཙ་ནི། །སྒུ་མདོག་ 
དམར་སེར་ཤ་རྒྱས་གསུས་པ་འཕྱང་། །དུང་རྨོག་དུང་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་དུང་གཡག་ཆིབས། །དུང་གི་ཁྱི་མོ་བརྒྱད་ནི་ཁྲག་རྗེས་གཅོད། །ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་བརྒྱད་ནི་ཟ་ངུ་བྱེད། །ཕོ་ཉ་ཟ་བྱེད་དྲེད་མགོས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། །རེས་ 
འགའ་ཤ་མགོ་དུང་གི་རུ་ཐུར་ཅན། །རྔམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གད་རྒྱང་དི་རི་རི། །ཉ་སྦྲལ་སྦལ་ལྩོང་མང་པོ་ཟིངས་སེ་ཟིང་། །གནམ་རྒྱལ་བདུད་བཙན་ནག་པོ་མུན་པའི་མདོག །ལྕགས་ཀྱི་ཁྲབ་རྨོག་གསོལ་ཞིང་བདུད་རྟ་ 
ཆིབས། །བེ་ཅོན་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་ཤཱ་རྡིལ་འདྲིལ། །རེས་འགའ་སྔགས་འཆང་ཞྭ་ནག་དོམ་ར་ཅན། །མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད་ཅིང་ཐུན་ཟོར་འཕེན། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་སེར་བ་ཤ་ར་ར། །འཁོར་ཚོགས་སྔགས་འཆང་ 
འཆམས་སྟབས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །བདུད་མོ་སྨན་མོ་བཤུད་ཀླ་ཀྱུ་རུ་རུ། །མོན་པ་ཕོ་མོས་ཧ་སྒྲ་དི་རི་རི། །ལྡིག་རྒྱལ་ཀླ་བདུད་མཐིང་ནག་ནམ་མཁའི་མདོག །གཡུ་ཡི་ཁྲབ་རྨོག་གསོལ་ཞིང་ཀླ་རྟ་ཞོན། །ཕྱག་གཡས་ནོར་བུ་ 
གཡོན་པས་སྦུལ་ཞགས་འཁྱུག །ཁྲབ་རྨོག་གསེབ་ནས་སྡོམ་སྡིག་སྦལ་སྦུལ་འཕྱོ། །ཀླུ་ཕྲུག་ཕོ་མོས་དུག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །སྔོ་དམར་དུག་གི་རླངས་པ་ཐུ་ལུ་ལུ། །ས་དདག་ཀླུ་སྨན་རྒྱང་གླུ་རྩེ་རེ་རེ། །རང་རང་རིག་མཐུན་འཁོར་ 















ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལྷ་ཀླ་བཙན་བདུད་ལས་བྱེད་སྡེ་དཔུང་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བརྟེན་ནོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་སྒྲབས། །རྦད་དོ་བསྐུལ་ལོ་བསྟན་དགྲ་ཐལ་བར་རློག ། 
བསང་ངོ་བརྔན་ནོ་ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད། །རང་རང་དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་སྒུ་མའི་འཕྲུལ། །ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཡོངས་གང་བས། །ཐུགས་དམ་གཉེན་ལོ་བསྐང་ངོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོར་ན་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་ 
མས་དམ་བཞག་ལྟར། །སོ་ཁ་སླུང་ལ་བསྟན་ལ་མེལ་རྩེ་མཛོད། །བསྟན་དགྲ་དགོས་དགྲའི་སྲོག་ཆོད་དོན་སྟིང་ལོང་། །བསྟན་འཛིན་སྐེས་བུ་དམ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དར། །དེས་ 
མཐུས་ཡངས་པའི་ རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ལ་ སྤྱོད། །ཡུན་ཚོགས་ དཔལ་གཡང་ བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་ འབར་ཤོག །ཙ་ཏྲེ་ ཨ་དུ་ན་སརྦ་པུ་ཛ་ ཁཱ་ཧི། སིདྡྷ སྣིྡྷི་ཧོཿ གཏོར་མ་ཡུལ་ལྟའི་ཕྱོགས་སུ་འབུལ། ལྷ་རྒྱལ་འབོད་ཅིང་རོལ་མོ་འཁྲོལ། །ཡུལ་ལྷ་མཆོད་ན་ཡུལ་སྡེ་དར། ། 
དེ་ཕྱིར་ཡུལ་ལྷ་མཆོད་ལ་འབད། །གཏེར་སློབ་མཁན་མིང་འདུལ་འཛིན་པས། །ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ རུ་རྒྱུ་བའི་སྐབས། །མོས་ལྡན་བཞེད་པ་སྐོང་བའི་སླད། །རྣམ་རྟོགས་རྦ་རླབས་ པ་ཏྲ་རིས། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་གཟུགས་ སུ་བཀོད། །ཡུལ་ལྷའི་དབུ་འཕང་དགུང་ལ་རེག །ཡུལ་སྡེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཤྲི་ཛྭ་ལ་ 
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༄།། །ྷ་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཀའ་གཏད་དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ གུ་ རུ་ བཛྲ་ དྷཱ་ ར་ ཡ། དགེ་བསྟེན་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཀའ་གཏད་བྱ་བར་འདོད་པས། གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་འདབ་བརྒྱད་བརྡིད་པ་ལ་སྲུ་གཟུགས་དང་དར་གདུགས་དཀར་པོ། དར་ལྡང་སྣ་ལྔ་ 
འཛུག དཀར་མངར་འབྲུ་སྨན་གྱིས་བསྐོར། སྨན་རག་ཉེར་སྤྱོད། ཡོས་བཀྲ་ཕྱེ་མར། ཕུད་སྐྱེམས། ལས་བུམ། གུལ་ཡུངས་འདུ་བྱ། བདག་བསྐེད་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དང་བཟླས་པ་བྱ། མཆོད་རྫས་རཾ་ཡཾ་ཌི་གྱིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཡིས་མཁའ་ཁྱབ་སྤེལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། མདུན་དུ་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ནི། །དཀར་གསལ་མདུང་དར་ནོར་བུ་འཛིན། །རྟ་དཀར་ལ་ཆིབས་ལྟ་ཡི་ཆས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་དེ་ཝ་ཨ་ཛཿ ཤྲཱི་ཝྭ་པྲནྟ་ནཱ་ཐ་ཤྲི་སརྦ་སིདྡི 
ཧཱཾ ཅི་ནུས་བཟླས། བསང་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་བྱ། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་ལ་ཨ་ མྲི ཏ་ བཟླས་པས་བྱིན་རླབས། སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་སྒོམ། ཟལ་ བདུན་ གཏེར་ ཀྱི་ སྲུང་ ཆ། དགེ་ བསྟེན་ དཔལ་ ལྡན་ ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ བཀ འ་ གཏད་ བྱ་བ་ ལ་ 
ཐོག་མར་མཏྟལ་ཡུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབསཔ་འདས་རྗེསཟླས་མཛད། བླ་མ་ཡི་དམ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་ ཏེ། །ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་སྙོང་བའི་ཕྱིར། །བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་སྩལ་དུ་ གསོལ། །ལན་གསུམ སློབ་དཔོན 
བྱིས བུ་ཁྱོད་བདག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་ན། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི། །དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་།། །བསྟན་སྲུང་མཆོད་གསོལ་རྒྱུན་དུ་ མཛོད། །དེའི་འེནད་འདི་ཕིརྗསཟློས བླ་མའི་བཀའ་སྒྲབ་སྲུང་མ་ཡི། །དམ་ཚིག་མི་ 











འདའ་སྲོག་བཞིན་བཟུང་། །རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་སོགས། ལན་གསུམ། སློབ་མར་ལས་སྔགས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ མྲི་ཏ་སོགས། 
ཨོ་སྭ་ བྷ་ལྲས་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །སློབ་མ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ། །གསང་བདག་ཕྱན་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ། །གནས་གསུམ་འབྲུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཡེ་ ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བསྟེམ། །སྔགས་ 
མཐར་ཡེ་ཤེས་དབབ་སྔགས་བཏགས་ པས་; བྱིན་དབབ། ཏྲི བརློས་བརྟན་པར་བྱ། མདུན་ དུ་ དགེ་ བསྟེན་ ཆེན་ པོ་ ནི། །གོང་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། ནང་མཆོད་བདུད་རྩིས་གཏོར་མར་བྲན་ཅིང་། སློབ་མར་སྦྱིན་ལ་རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཤིང་དམ་བསྒྲགས་པ་ནི། ཧོཿ འདི་ ནི་ གསང་ བའི་ བདུད་ རྩི་ སྟེ། ། 
དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་མཆོག་དངོས་གྲུབ། །ཉམས་ན་བསྲེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེང་ཕྱིན་བུ་དང་སྲུང་མ་གཉིས། །ཕན་ཚུན་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཱཾ་རཀྟྟ། དེ་ནས་གཏོར་མ་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོར་གསལ་བ་སློབ་མའི་ལག་ 
ཏུགཏད་ལ། ཧྲཱིཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གསུང་གི་གནས། །སྐྱོང་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ནི། །དཀར་གསལ་མདུང་དར་ནོར་བུ་འཛིན། །ཆིབས་སུ་རྟ་དཀར་གཡུ་རྔོག་ཆིབ། །སྟག་ཞོན་མགོན་པོ་དཔལ་ལ་སོགས། ། 
བཙུན་མོ་སྲས་བློན་བཀའ་སྡོད་དང་། །ལོ་ཉ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །མཐུན་རྫས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་སྒྲབས། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབར་ཤོག །ཊྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདིས། 
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༄༅། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་བཞི། །གང་བཅོལ་ཐོགས་མེད་ཚུར་དུ་སྒྲབས། །ཡུས་དང་གྲིབ་བཞེན་འབྲལ་མེད་འགྲོགས། །སྲུང་ཞིང་སྐྱོབས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ། །ཨོཾ་དེ་ཝ་ཨ་ 
ཛཿ ཨོཾ་ ཤྲི རཾ པྲཛྙ་ན་ཐ་ ཤྲི ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ ལོ་ཀ་པཱ་ ལ་ སྤར་ཙྭིཏ་ཧིང་ཧྲིང་ ཛཿ ཤནྟ་པུ་ཊཱི་ཝ་ ཤཾ་ མཱ་ར་ ཡ་ཕཊ་། ཞེས་གཏོར་མ་སོ་སོར་གཏད། དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མངའ་གསོལ་བར་གྱུར། རྩ་བརྒྱུད་བླ་ མའི་བྱིན་ རླབས་སྙིང་ ལ་ཞུགས་ཕོགས་དང་ བསོད་ 
ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་ སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོོ་བ། དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་སླད་དུ་མཆླལ་ཕུལ། །ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དེང་ནས་ 
བརྩམ་ སྟེ སོགས། དོན་ གཉིས་ ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་ པའི་ སྨོན་ ལམ་ འདི་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་གསུངས་པར་ ཞུ། འབད་དང་རྩོལ་ བས་མ་ གོས་ པའི་ སོགས་ཤིས་པ་བརྡོད་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ། མཐར་སྲུང་མ་རྟེན་ལ་བསྟེམས་ཤིང་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་གཏོར་མ་བཏེགས་ལ། སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་སྲུང་གིས་གཏོར་མ་བསང་ཁང་དུ་འབུལ་ལོ། །ཟབཱ་བདུན་གཏེར་སྲུང་དཔལ་ཤེ་ཡི། །ཟབུ་དོན་ལྟ་ཡི་ཐིག་ལེ་འདི། །ཟབྲ་མོའི་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཕྱིར། །ཟབཱ་གསང་སྐལ་ལྡན་རཏྣས་སྤེལ། །སྭ་སྟི་ཤྲཱི་མངལཾ།། །། 











གསུམ་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །གྲུ་གསུམ་ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་འབེབ་མཛད་རྒྱལ། །ངོབ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། །རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚུལ། །ཆུ་བཞི་ལ་གནས་དགེ་བསྟེན་དང་། །ཁྱད་པར་ཟླ་ངོམ་ཆུ་བདག་ནི། །མཆོག་གྱུར་གླེང་པའི་གཏེར་གནས་ཀྱི། །སྲུང་མ་རྣོ་ 
མྱར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དེ་ཉིད་མཆོད་བསྟོད་སྒྲབ་པ་པོས། །ཕྱྭ་གཡང་དངོས་གྲུབ་འགུགས་འདོད་ན། །གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་གང་རུང་གི །རྩ་གསུམ་གཡང་སྒྲབ་སྔོན་འགྲོ་བས། །སྦྲབ་གཏོར་བང་རིམ་བཞི་ཡི་སྟེང་། །འབྲང་རྒྱས་ནོར་ཐུ་དགའ་བ་འཐྱིལ། །ཉི་ཟླ་ནོར་རྒྱང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །མདུན་དུ་ཀླུ་མཚོ་སྡུམ་འཁྱིལ་གསུམ། ། 
གཡས་སུ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་གསུམ། །རྒྱབ་ཏུ་རིན་ཆེན་བྲག་རི་གསུམ། །གཡོན་དུ་རིན་ཆེན་དེའུ་གསུམ། །བར་མཚམས་ཀླུ་ནོར་ཆུ་གནས་གཟུགས། །མཆོད་གཏོར་དཀར་ཟླམ་སྦུལ་དཀྲིས་ཅན། །མདུན་དུ་མཚོ་མིག་ནོར་བུ་སྤུང། །དར་ལྡང་སྣ་ལྔའི་དྲི་བྲལ་བཙུགས། །རྟེན་མདའ་སྟོང་གསུམ་ལྡན་པ་ལ། །དར་སྣ་ལྔ་དང་ 
དུང་ཤེལ་གཡུ། །ན་ག་ཀླུ་ཡི་ལྤགས་པ་དང་། །དར་རས་དཀར་པོ་དྲི་མེད་ ལ། །ཛྡཱཾ་ཡིག་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བྲི། །བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་རིས་མོ་བྲི། །ཕྱེ་མར་བ་དམར་ར་དཀར་གྱི། །འོ་མ་ཀླ་སྨན་སྦྱར་བ་བཤམས། །གཡང་རྟེན་སྒྲབ་རྫས་རྒྱས་པར་བཀྲམ། །དཀྱིལ་འཁོར་དཔེ་ཆུང་ལྟར་ 
བྲིས་སྟང་། །སྒྲུབ་གཏོར་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་བཀོད། །མདུན་དུ་མཆོད་གོར་འོ་ཞོའི་ཕུད། །སྤང་སྤོས་སྤོས་དཀར་དུད་པ་བཏང་། །བཟང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་མེ་ལ་བསྲེགས། །རྩེ་གཅིག་མོས་པས་འདི་ལྟར་གྱེར། །ཛྡཱཾ་ ཧྲཱིཿ སྟོང་ ཉིད་ སྙིང་ རྗེའི་ རང་ མདངས་ ལས། །བདག་ ཉིད་ གསང་ བདག་ གོས་ 



















སྔོན་ཅན། །སྤྱི་བོར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གསལ། །མདུན་དུ་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་མཁར། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་ཕོ་བྲང་ལྟར། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ལྕོགས་བ་གམས། །ཛམ་བུའི་ཆུ་གསེར་ལས་གྲུབ་ 
རྩེར། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་ལས། །ཀླ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་འབེབས། །འཁོར་ས་ཕྱི་ནང་ར་བ་སོགས། །ངལ་གསོས་བུ་ཡི་གནས་དང་མཚུངས། །དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཁྲི་ 
སྟེང་དུ། །རྷཱཾ་ལས་ཀླ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གསེར་གྱི་མདོག །ཤ་རྒྱས་གསུས་འཕྱང་གནོད་སྦྱིན་ཚུལ། །ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས། །འཕོངས་སུ་གསེར་སྦྲལ་སེར་པོ་འཁྱིལ། །དར་དང་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །སྡྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེང་ཀ་ཡིས། །ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བརྟེན། །ཕྱག་གཡས་ནོར་བུའི་བེ་ཅོན་ལས། །ཡིད་ལ་གང་འདོད་ནོར་ཆར་འབེབས། །གཡོན་པས་གཡུ་ཡི་སྒྲོམ་བུ་འཛིན། །གསེར་དངུལ་ 
ནོར་དབྱིག་འདོད་པར་འཇོ། །མཚན་དུ་ཀླུ་ཡི་ནོར་བུ་ལ། །ཁ་ནས་ནོར་བུ་སྒུགས་པ་ཡི། །སྒྲབ་པ་ཕོ་ཡི་དཀོར་མཛོད་ཁེངས། །ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཚེ། །མི་མགོན་དཀར་པོ་རྟ་དཀར་ཅན། །རྐྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ 
པའི་ཚེ། །རྡོ་བོ་སྔགས་བདག་རུས་སྦལ་ཞོན། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཚེ། །བུམ་པ་དམར་པོ་ཆུ་འབྲུག་ཞོན། །དྭག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཚེ། །མཁར་ནག་དུག་སྡོང་གླང་ཆེན་ཆིབས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ 
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༄༅། །སྦུང་བའི་ཚེ། །ན་ག་རྟཀ་ཀླ་ཡི་བདུད། །སྣ་ཚོགས་ཆ་ལུགས་དུ་མ་འཕྲུལ། །མདུན་དུ་དགེ་བསྟེན་ལྷ་ཕྲུག་ཚུལ། །དཀར་པོ་དར་དཀར་ན་བཟའ་ཅན། །སྦུལ་གྱི་རལ་པ་ཉི་ལི་ལི། །བིཌླུནྨ་ཡི་ཕྲེང་བ་འདྲེན། ། 
སྐུ་སྨད་མཐིང་སྦྲལ་སྔོན་པོ་འཁྲུག །གཡས་སུ་གཉན་རྒྱལ་གཡུ་ལྷའི་ཚུལ། །ཀླུ་ཡི་ལྡོན་ཤིང་སྦྲལ་ཞགས་འཕེན། །སྡོམ་སྡིག་སྦལ་པའི་ཆར་པ་འབེབས། །རྒྱབ་དུ་དཀོར་བདག་བན་བཙུན་གཟུགས། །བསྒྲེས་ཚུལ་རིན་ཆེན་ 
, ལྡེའུ་མིག་ཐོགས། །ཆུ་བྱི་ཨོག་དཀར་སྦུལ་འཇུག་སྤྲོ། །གཡོན་དུ་བྲམ་ཟེ་སྨ་ར་དཀར། །རས་དཀར་བླ་གོས་ཤེལ་ཕྲེང་བསྒྲངས། །བྲམ་ཟེའི་གསང་ཚིག་དེ་རི་རི། །དྲང་སྲོང་རྨོད་པ་འུ་རུ་རུ། །ཚམས་བཞིར་ཀླུ་མོ་མཛེས་སྡུག་ 
བཞི། །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ནོར་བུ་ཐོག །ཆུ་དར་གོས་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཐིག་ལེ་མཆོག་མའི་ཁེངས་པ་འཕྲོ། །ཀུན་ཀྱང་མི་མོ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །དགའ་བཞེའི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་འདྲེན། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
འདུལ་གྱི། །ཐབས་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ཤར། །གནས་གཏེར་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་སྲུང་། །སྒོ་བཞིར་རིགས་བཞིའི་ཀླུ་ཆེན་གྱི། སྐུ་སྨད་སྦྲལ་འཇུག་རྒྱ་མཚོར་གནས། །ཀླུ་རྒྱལ་ལྷག་མ་ཅན་ལ་འགྲན། །ལས་བཞིའི་མདོག་ 
འཛིན་ནོར་བུ་འཛིན། །བར་མཚམས་ཕྱི་ནང་འཁོར་ཡུག་ལ། །ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་རིགས་འཛིན་དང་། །དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པ་དང་། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གནས་ཡུལ་བཅས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་འབྲིང་བ། །དཀར་ 













༄༅། །སྩལ་དུ་གསོལ། །ན་ག་ར་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཛཿཧཱུཾཿཔཾཿཧོཿ ཧཾཿ དགྱེས་པའི་ཕྱི་མཆོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །ཀླ་ནོར་ཉེར་གཅིག་གཏེར་གྱི་ 
བུམ་པ་བཟང༔ སྐྱེད་ཚལ་ཁྲུས་རྫིང་འདོད་འཇོ་བ་ཡི་ཁྱུ། །གླང་ཆེན་སེང་གེ་མ་ཧེ་ཤ་ར་བྷ། །མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །ནང་གི་མཆོད་རྫས་རྟེན་གཏོར་དགའ་བ་འཁྱིལ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ 
རླབས་ནམ་མཁའི་མཛོད། །བརྟེན་པའི་སྐུ་མཁར་ལྷ་མདའ་སྟོང་གསུམ་ལ། །ཀླ་ཡི་ལྤགས་པ་རེག་བྱ་འཇམ་གྱིས་སྤྲས། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པཌ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ། །ལྟ་ཀླ་མི་ཡི་བླ་རྡོ་དུང་ཤེལ་གཡུ། །རང་རང་སྲོག་ཡིག་ 
བྲིས་པ་དར་སྣས་དྲིལ། །ཱཱཾ་ཡིག་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སྲོག་གི་སྔགས། །ཀླུ་ཡི་སྡེ་དཔོན་སྒྲུབ་པའི་གཏའ་རུ་འཛུགས། །གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་དགྱེས་བསྐྱེད་མུ་དྲའི་གཟུགས། །ཡས་བབ་མས་བརྟེན་དགའ་བཞིའི་སྤེལ་བའི་ 
གྲོགས། །མཐོང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་དགའ་བ་སྟེར་ནུས་པ། །ཆགས་པ་རྣམས་བཀཞེ་སྦྱོང་ཕྱིར་འབུལ་ལགས་ན། །སར་གནས་ཀླ་ཡི་སེམས་དཔའ་སེམས་མས་བཞེས། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ། །ཀླ་ལས་གྱུར་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ས་ལ་དབུག་དབྱུང་གསོལ། །ཀླུ་འཇིམ་ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། །ཀླ་ཡི་བདུད་རྩིའི་སྐྱེས་བཟང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཉི་མ་གུང་པ་ན་ག་རྫུ་ན་བཞིན། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རི་མོ་ 















༄།། །བསྙུར་བླ་མས་ཕྱྭ་གཡང་ཁུག །སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ནས། །དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མས་ཕྱྭ་གཡང་ཁུག །གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡི་དམ་སྒྲབ་སྡེ་རྒྱད་སྡེས་ཕྱྭ་གཡང་ 
ཁུག །ཕྱི་ནང་གནས་ཡུལ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ ནས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་ཕྱུ་གཡང་ཁུག །བསིལ་བ་ཚལ་སོགས་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ནས། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ཁྱུ་གཡང་ཁུག །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ 
; གྱི་ཕྱུ་དང་གཡང་། །ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་གནས་འདིར་ཁུག །བར་ཕྱོགས་མི་ཡི་ཡུལ་གྱི་ཕྱྭ་གཡང་ཁུག །འཕགས་པ་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོས་གནས་འདིར་ཁུག །འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་ཡུལ་གྱི་ཕྱ་དང་གཡང་། །ཀླུ་རྒྱལ་མི་ 
མགོན་དཀར་པོས་གནས་འདིར་ཁུག །ཁྱད་པར་ཀླུ་ཡི་སྡེ་དཔོན་དགེ་བསྙེན་ཆེ། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་བཞེངས་གཡང་གི་བདག །ལས་བྱས་སྡེ་བཞི་དགྱེས་སྡེ་སྨན་བཙུན་བཞི། །སྒོ་སྲུང་ཀླུ་རིགས་བཞི་དང་ཡུལ་གྱི་ 
ལྷ། །གནས་བདག་གཞི་བདག་ཕ་མཚུན་དགྲ་བླའི་ཚོགས། །དེ་རིང་ཕྱྭ་གཡང་འགུགས་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྱི་ཇ་དར་གཡང་། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བཞིན་དུ་བཀྲ་བར་མཛོད། །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ 
གྱི་ཆོས་སྲིད་གཡང་། །ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དཔུང་བཞིན་དུ་གཏིབ་པར་མཛོད། །ནུབ་ཕྱོགས་སྟག་གཟིག་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་གཡང་། །བར་སྣང་སྦྲང་ཆར་བཞིན་དུ་གནས་འདིར་ཕོབ། །ྱང་ཕྱོགས་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་དཔའ་ 













རྩལ་གཡང་། །མྱུར་མགྱོགས་སྐྱི་སེར་རླུང་གི་ཤུགས་ལྟར་བསྐྱོད། །མདོར་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱུ་དང་གཡང་། །གནས་འདིར་བསྡུས་ལ་མི་ཉམས་བརྟན་པར་མཛོད། །གཡང་རྟེན་སྒྲབས་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ལས་ལ་བསྐུལ། །ཕ་མཚུན་དགྲ་ལྟའི་ཁྲི་འཕང་དགུང་ལ་བསྟོད། །ཡུལ་ལྷ་གཉེན་པོ་ཡུལ་འདིར་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་དཔའ་འབར་ཤོག །ཕུ་ན་ག་རྭ་ཛ་ཨུ་པ་སི་ཀ་ སྦྲ་ན་པ་ ཏི་ཁུ་ཡི་ཕུཏྱི་ཀུ་ རུ་སརྦ་ སིརྡྷི་ཕ་ལ་ སཾ སཱ་ ཧཱ། ཞེས་པ་གྱེར་ཞིང་དམིགས་པས་འགུགས། །ལྟར་སྣང་ཏིང་འཛིན་བསྟན་པར་གཅེས། །ནཱ་ག་ཐེབ་དུས་ཀླུ་གཏོར་གཏོང་། །ཀླུ་བསང་བྱ་ཞངསྤང་སྐང་སྒྲགས། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
ཞིང་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །མཆོད་གཏོར་གནས་པའི་མཚོ་ལ་བསྐྱལ། །གཏེར་བུམ་སྦ་ཞིང་གླ་གཏའ་བསྡོམས། །སྒྲབ་གཏོར་མདའ་དར་མཛོད་ཕུག་སྦ། །གཡང་རྫས་ཟས་སྣ་གཟའ་ཞིང་རོལ། །གཡང་རྫས་གཏད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤེས་པ་བརྡོད། །དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྣོད་རུང་འགྱུར། །གུ་ཧྱ་ཤྣྲི་ས་མ་ཡ། 


^༽ ༨༤ ༨༩༤ 


གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་རཏྟ་ཅི་ངོམ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་བའི་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་བྲི་བར་སེམས་ཀྱང་རྣམས་གཡེང་གིས་ལུས་པས། ཉེ་ཆར་སྟག་ཡུང་རྩེ་ཞབས་དྲུང་གི་མཛོད་ཐུར་མི་དབང་མངྒལ་་བྲི་གཞི་ཤོག་བུ་བཅས་དུས་ཚེས་དགེ་བར་བསྒུལ་མ་གནང་བའི་ཞལ་ངོར་རང་གིས་གང་དྲན་ཀུན་གཞིའི་མཚོ་ལས་རྣམ་རྟོག་གི་རྦ་ 
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རླབས་ཀླུ་གཡང་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་རི་མོར་བསྐུལ་བ་པོའི་གཟིམ་སྤྱིན་དུ་བྲིས་པ་ཤྲི་ཛ་ཡནྟ།། །། 














༄༅། །མོ་གུ་རུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཡ། དམ་ཅན་གྱི་གསོལ་མཆོད་བསྡུས་ པ་འདོད་པས་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་བསང་གསུར་གང་འཛོམས་ འདུ་བྱས་ལ། རཾ ཡཾ་ ཁཾ་ གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿ གིས་ བྱིན་རླབས་ལ། ཧཱུཾ རྒྱལ་ བ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་ ར[ཾ དང་། །གསང་ བའི་ བདག་ པོ་རྡོ་ རྗེ་ 
འཛིན། །རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི། །དམ་ཅན་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ་ཆེ། །མཆེད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །དགྱེས་སྡེ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །ཟབ་གཏེར་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ 
 ཅན། །དགྱེས་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་སྲུང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་བསྒྲེང་། ། 
ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་ཆམ་ལ་ཕོབས། །བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་ཚུར་དུ་སྒྲབས། །ཨོཾ་བརྲ་ས་ དྷུ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ལོ་ཀ་དྷཱ་ཀི་ས་པཱ་རི་ཨི་དམ་བ་ལིངྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་གྲང་བསགས་ལ། རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་དམ་ཅན་གསོལ་ 
མཆོད་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའམ། ཡང་ན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ། །བརྟེན་ནོ་སྒྲབ་བོ། །རྦད་དོ་བསྐུལ་ལོ། །དམ་ཅན་ཆེན་པོ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོ། བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ། རྨུ་བདུད་ཆེན་པོ། དཀར་པོ་གསང་བ་ 
ཡང་འཁོར། སེར་པོ་ནོར་བདག་ཆེན་པོ། དམར་པོ་བཙན་གྱི་སྡེ་དཔོན་མཐིང་ཀ་དཀོར་སླུང་ཆེན་པོ། ནག་པོ་སྲོག་ལེན་དབུག་སྡུད། འོག་མིན་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེ་མོར་དམ་ 










ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འོ་ཡུག་ཤང་གི་གནས་སུ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། རྒྱ་བོད་མདོ་གཙང་གནས་སུ། སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། ཕྱིའི་ཡུམ་ཆེན་གངས་དཀར་ཤ་མེད། ནང་གི་ཡུམ་མཆོག་མཁའ་རིག་ཁུང་བཙུན། གསང་ 
བའི་ཡུམ་ཆེན་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ། དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཡུ་སྒྲོན། མཆེད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དཀར་པོ་ལྟའི་སྡེ་ཆེན། དམར་པོ་བཙན་གྱི་སྡེ་ཚན། ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་སོགས་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར། སྦྲལ་པ་ཡང་ 
སྤྲལ་གྱི་ཚོང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་གཉེན་པོ་ལ་དགོངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་སྐྱོངས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་སྐྱེན་སྤེལ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། དབེན་གནས་གཉེན་པོ་ 
ཉམས་པ་གསོས། ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག་ཞབས་ཏོག་བསྒྲན། །ས་ལམ་བགྲོད་པའི་བར་ཆད་སོལ། །གྲྭ་འཁོར་བརྒྱུད་འཛིན་བུ་སློབ་སྐྱོངས། །འབྲལ་མེད་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས། །བཟང་ངན་ལེགས་ཉེས་ཡུང་དུ་ 
སྟོན། །ནད་ཡམས་མཐའ་དམག་འཁྲུག་རྩོད་ཟློག །སྐྱེ་དགུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་མཛོད། །མདོར་ན་གང་བཅོལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ 
མཛད་པའི་བསྟོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཀརྨ་འདུལ་འཛིན་པ་གནས་སྐོར་ལ་རྒྱུ་བའི་སྐབས་སུ་ཇོ་མོ་གངས་དཀར་མའི་མདུན་དུ་བྲིས་པ་བི་ཛ་ཡནྟ།། །། 
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ཟ ༄། །གཏེར་སྲུང་གཟའ་བདུད་ཧ་ར་ནག་པོ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ལས་རིམ་བཞུགས། །ན་ མོ་ གུ་ རུ་ལོ་ ཀེ་ཤྭ་ རྭ་ ཡ། མདོ་ཁམས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་གི །གཏེར་སླུང་འཕྲོག་བྱེད་ནག་པོ་ལ། །གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ལས་རིམ་ནི། །བདུད་བཤོས་ནག་པོ་བྱ་རོག་མགོ །ཤ་ཁླག་དམར་གྱིས་ 
བརྒྱནཔ་བཤམས།།ར་གླང་དར་ནག་གཡབ་མོདང་།།བཤག་བླ་རལམོ་དང་བཅསཔས། ཧྲཱིཿ སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་བ། །གཟའ་བདུད་ཧ་ར་ནག་པོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆུ་སྲིན་གདོང་། །གཡས་པས་རལ་གྲི་གཡོན་ནད་ 
རླ རྐྱལ། །སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །སྦྲལ་ནག་རལ་པས་ནམ་མཁའ་ཁེངས། །ཁ་རླངས་བར་སྣང་སྤྲིན་དུ་འཁྲིགས། །སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་གང་། །ཉི་ཟླ་ཕྲག་པའི་གློང་དུ་བཀལ། །འཇའ་ཚོན་གློག་དམར་ 
 ཁྲུགས་སེ་ཁྱུག །ཐོག་དང་སེར་བ་ཤ་ར་ར། །ཕོ་ཉ་གཟའ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །འཇིགས་པའི་ངར་སྐད་འུ་རུ་རུ། །འདིར་གཤེགས་མཐུན་རྫས་གཏོར་མ་བཞེས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སྲུང་། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །སྟིང་མ་ལྔ་བདོའི་ཅྩུབ་འགྱུར་ཟློག །དམ་ལོག་མནའ་ཟན་སྲོག་རྩ་ཆོད། །དགྲ་དང་ཇག་པ་ཆོམ་རུན་ལ། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོང་། །མདོར་ན་གང་འདོད་བཅོལ་བའི་ལས། ། ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མས་ 
སྒྲབས། །ལས་ གླུབ་ གཏོང་ རག་ ང་ ཡིས་སྦྱིན། །དམ་ ལ་མ་འདའ་ ཕྲིན་ ལས་ སྒྲབས། །དུ་ ཏྲེ ཧ་ར་ ཀཱ་ ལ་ཡ་པ་རི་ ལཱ་ར་ ཨི་ དཾ་ བྷ་ལིངྟ་ ཁཱ་ཧི། ཅེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ་བའམ། དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་བ་དོང་ 












སྤྲག་གི་བསྟེན་མཚམས་སྐབས་སུ་མཁན་རཏྣས་སོ།། །། 
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བའི་དྲག་ལ་མི་སླུན་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད། ཅི་བསམ་འགྲུབ་བྱེད་དཀོར་གྱི་བདག་པོ་ཉིད། །དུས་འདིར་མཆོད་དོ་དགགེས་པའི་རྟགས་སྟོན་ཞིག །ཨ་པདྨ་ཤ་ས་ན་རྟཀ་རྭ་ཛ་སྦར་པཱ་ཛྭ་ཁཱ་ཧི། ཀར་མདོ་སྔགས་པས་སོ། ། 
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།རྒྱལ་གསོལ་འབྱུང་པོ་ཀུན་ཚིམ་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ གུ་ རུ་པདྨ་ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ རྭ་ ཛ་ ལ། རྒྱལ་པོའི་གསོལ་མཆོད་བྱ་འདོད་ན། །མཆོད་གཏོར་ཕུད་སོགས་གང་འབྱོར་བཤམས། རཾ ཡཾ ཁྲི གྱིསཉེས་སྐྱན་སྦྱངས། ཨོཾ་ ཨཱ༔རྡཱཾ་གིས་བྱིན་རླབས། ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ པདྨ་ དྲག་པོའི་ 
སྐུ། །འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡི། །དགུང་སྔོན་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི། །ཤེལ་གྱི་སྒུ་མཁར་རྩེ་དགུ་ནས། །ཤེལ་གིང་དུང་གི་ཐོར་ཚུག་ཅན། །སྲོག་བདག་འོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ནི། །སྒུ་ 
ཤ, མདོག་དཀར་གསལ་འོད་དུ་འབར། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན། །སྐུ་ལ་ཕོད་ཀ་ཆོས་གོས་དང་། །དབུ་ལ་གསེར་གྱི་ཐང་ཞུ་གསོལ། །ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས། །སེང་གེའི་ངར་སྐད་ ལྷངས་སེ་ལྟང་། །རྒྱལ་པོའི་ 
འོད་སྐོར་གྱི་ལི་ལི། །སྤྲིན་དཀར་མེ་འབར་ཡ་ལ་ལ། །འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །རྒྱལ་པོའི་སྒྱོ་འབོག་དགྲ་ལ་བཟློག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོར་ཆས་ཙ་ན། །དཀར་ 
གསལ་ཞལ་གསུམ་མཛེས་འཛུམ་བརྲིད། །དར་བེར་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཅན། །ཕྱག་ན་བ་དན་བུམ་པ་འཛིན། །ཆིབས་སུ་བ་གླང་སྣ་རིང་ཆིབས། །གླང་པོའི་གོམ་སྟབས་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །ལྷ་ཡི་འཇའ་འོད་ལམས་སེ་ལམ། །སྣ་ 
ཚོགས་ཆུ་འཛིན་སྤུངས་སེ་སྤུང་། །འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོར་ཆས་ཙ་ན། །སེར་ནག་མེ་ཡི་རལ་པ་འབར། །ཕྱག་ན་ཁྲམ་ཤིང་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོག །སྟག་ལྤགས་གཡང་གཞི་གོས་སུ་ 
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= ༄༅། །མཚཆོད་གཏོར་བཞེས། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོར་ཆས་ཙ་ན། །དཀར་གསལ་རིན་ཆེན་ཅོ་པང་ཅན། །དར་བེར་གསོལ་ཞིང་པད་ཟླར་གནས། །བ་དན་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་འཛིན། །ས་འཛིན་གླང་པོའི་ཁྲི་ལ་རོལ། ། 
ནོར་བདག་སྟོབས་ཆེན་ལས་ལ་འགྱེད། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ཆར་སི་ལི་ལི། །ས་བདག་གཡོ་འགུལ་ཤིགས་སེ་ཤིག །འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོར་ཆས་ཙ་ན། །མཐིང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་སྦྲལ་ 
འཇུག་ཅན། །སྦྲལ་ནག་ཞགས་པ་ནད་རྐྱལ་ཐོག །དུག་ཅན་སྦྲུལ་གྱི་རལ་པ་གཡོ། །གླང་ཆེན་གཏུམ་པོ་ནག་པོ་ཞོན། །ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ཀླུ་ཡི་དུག་ཟེར་ཐུ་ལུ་ལུ། །འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་མཆོད་གཏོར་ 
བཞེས། །ལས་ལ་ཆས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ནི། །འཁོར་གསུམ་ཁྲབ་རྨོག་ཞུབ་ཅན་བརྒྱད། །ལག་ན་གདུག་པའི་རུ་མཚོན་ཐོགས། །མེ་རླུང་ཐག་སེར་འཚུབ་མ་འཁྱིལ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པེ་ཧ་ར། །སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་གདོང་ཟླ་མཛད། 
རྒྱལ་སྲིན་ཁྲོས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ཚོགས་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་བློན་རུའདྲེན་ཚོགས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་གྱི། །པེ་ཧར་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ 
ནས། །འདིར་ གཤེགས་དགྱེས་ པའི་ མཆོད་ གཏོར་ བཞེས། །ཀོ་ལོང་ གདུག་རྩྭུབ་ གནོད་འཚེ་སྤངས། །ཞི་དང་ ཕན་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ལ། །གང་བཅོལ་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ པར་མཛོད། །གནུབ་སྟོན་སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྟོམས་བཏང་ལ་གཏོར་མ་ཡོད་ན་ 







༄༅ 


གཅཙང་སར་གཤེགས། ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྣམ་རྟོག་ལ་གང་དྲན་དུ་རཏྣས་བྲིས་པ་བི་ཛ་ཡནྟུ། ཨེ་ཀ་ ཤུདྷཾ།། དྲད 
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།བཙན་གསོལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ གུ་ རུ ར དྷཱ་ ཀ་ ར་ ཀྨརྨ་ ཀ་ ཡ ། བཙན་གྱི་སྡེ་དཔོན་སྤྱི་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་ན་རྡོ་ལེབ་སྟེང་དུ་མཁར་ཐབ་གྲུ་གསུམ་ཁར་བཙན་བཤོས་ཟུར་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་ལ་སྒུ་མཁར་རིམ་དགུ་བྲིས་པ་བཙུག 
མཐར་གཡག་ལཡུག་ར་གསུམ་སོགས་གཟུགས་འགྲོས་ཀྱིས་བསྐོར། ཕྱོགས་བཞིར་ཆང་བུ་བཞི་བཀོད། དར་ལྗང་སྣ་ལྔ་སོགས་གང་འབྱོར་བཙུག འབྱུ་སྣ། ཟས་སྣ། སྨན་སྣ་གང་འབྱོར་གྱིས་བསྐོར་ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གྲུབ་ནས་གཏོར་མ་ཆུ་བཙང་གིས་བྲན་ལ། ཇ་ཕུད། ཆང་ཕུད། འོ་ཕུད་རྣམས་ 
སོ་སོར་བཤམས་ཤིང་མཆོད་ཞེས་པའི་ཚིག་རིས་དང་བསྟུན་ནས་གཏོར་མ་ཅུང་ཟད་མཆོད་ཅིང་འབྲུ་སྣ་ཟས་སྣ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་གསོ་བར་བྱའོ། ཧྲཱིཿ རྟ་ མགྲིན་ དབང་ གི་ སྐུ ༢ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །དབང་ ཆེན་ རྟ་ མཆོག་རོལ་ པའི་ བཀ འ་ ཉན་ པ། ། འབར་བ་ སྤུན་ བདུན་ 
དམ་ཉམས་སྲོག་གི་གཤེད། །ཟངས་རི་བཙན་རྒོད་གྱང་བཙན་རྫིང་བཙན་དང་། །བྲག་བཙན་གཉན་བཙན་མེ་ལེན་གནམ་ལྷ་བཅན། །ལྷ་བཙན་ཀླ་བཙན་བདུད་བཙན་ལ་སོགས་པའི། །བཙན་རིགས་འཁོར་བཅས་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོང་བའི་ཚེ། །བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་བསེ་རྨོག་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །བསེ་ཡི་མདུང་དམར་བསྟན་དགྲའི་སྟིང་ལ་གཟིར། །བསེ་མདའ་ཐོག་ལྟར་འབེབ་པའི་དམ་ལོག་སྒྲོལ། ། 
བསེེ་ཡི་ཞགས་པ་དམར་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས་ཚོགས་འཆིང་ཞིང་བསྡམས། །བསེ་རྟ་དམར་ཞུར་ཆིབས་ནས་སྟོང་གསུམ་ཤུལ། །བསེ་ཡི་ཤན་པ་སྡེ་བཞི་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །བསེ་ཡི་མི་ཕོ་གདོང་བཞི་ 












༄༅། །ཡི། །ཡིད་ལ་གང་བསམ་སྒྲབ་ཤིང་རེ་བ་བསྐོང་། །རྟ་དྲིལ་རྗོག་ཆགས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབས་པ་དང་། །གོད་འདྲེ་གོད་སྲི་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ཆློག །ཆོས་སྲིད་མངའ་ཐང་བཀྲ་ཤིས་གཡང་དུ་འཁྱིལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་ དགེ་ ལེགས་ དཔལ་ འཁབར་ ཤོག །རང་རྒྱུད་ཉེས་ལྟུང་དམ་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ། །འདི་ཡན་གྲང་བསགས་ཤིང་། མཐར་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་སོགས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་ལ་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ་ཞིང་། གཤེགས་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་གང་འོས་བྱ། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་གང་འབྱོར་དང་། 
ཁྱད་པར་རྟ་ཕྱུགས་གང་ཡིན་གྱི་སྤར་བཏབ་མང་དུ་འབུལ་ན་ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་ཞི་བ་དང་རྒབ་ལེགས་པར་ངེས་སོ། །བརྒྱ་སྟོང་སོགས་གྲངས་བསགས་ན་འཁུ་ལྡོག་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་པ་འདི་ཡང་འདུལ་འཛིན་རྒན་པོ་བཅོད་ཡུའི་རླུང་ཁ་ལྡང་བའི་སྐབས་སུ་བྲིས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་དྲོ་བཀྲ་ 


ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ཧྲཱིཿསཱ༔ 






ཟ ༄༅། །བཙན་རྒོད་སྐུ་རྒྱལ་ཤེ་ནེའི་གསོལ་ཀ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་ མཤྲི་ གུ་ རུ་ ཧྱ་ གྲི ལཱ་ ཡ། བཙན་རྒོད་ཤུ་བ་སྲོག་ལེན་མཆོད་པར་འདོད་པས། བཙན་བཤོས་ཟུར་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཇ་ཆང་གིས་ཕུད་སོགས་མཆོད་རྫས་གང་འབྱོར་ 
བཤམས་ལ། རཾ ཡི ཁི་གྱིས་བསངས། ཨོཾ ཨཱཿཛྷུཾ་གིས་བྱིན་རླབས་ལ། གཤིས་རང་གདང་རྩལ་གསུམ་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ། ཧྲཱི སྟོང་ ལའི་ངོ་བོ་ ཀུན་ བཟང་རྡོ་ རྗེ་ འཆང་། །གསལ་ བའི་ རང་ བཞིན་ ལོརས་ སྒུ་སྤྱན་ རས་གཟིགས། །ཐུགས་ རྗེ་ཁྲོས་ པ་རྟ་ མཆོག་ 

„ དབང་གི་སྐུ། །དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་གི །བཀའ་སྡོད་ལས་མཁན་བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ནི། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་སྣ་ཚོག་སྟོན། །ཟབ་ཆོས་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་མཛད་པའི་ཚེ། །ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ , 
འཁོར་ལོ་དྲག་ལ་འཕེན། །ཕྱག་གཡོན་དུག་དང་སྨན་གྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས། །མགྱོགས་འགྲོ་བྲ་བོ་གཡུ་རྗོག་ལག་དཀར་ཆིབ། །བསེ་ཁྲབ་སྟག་གིས་ཤམས་ཐབ་མཛེས་པར་གསོལ། །དམར་ནག་ཁྲག་གི་རལ་པས་བར་སྟང་ ཇི 
ཁེངས། །རང་འདྲའི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲལ། །ལས་ལ་ཆས་ཚེ་མདུང་དམར་ཞགས་པ་འཕེན། །བསྲེ་ཁྲབ་བསྭེ་རོག་བསེ་ཕུབ་ཀྱི་ལི་ལི། །བཙན་རྒོད་འབུམ་སྡེའི་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཆོས། །དམར་པོ་བཙན་གྱི་ 


ཁྲམ་ཁ་དི་རི་རི། །སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་གཟེར་མདའ་ཤ་ར་ར། །སྔོ་དམར་དུག་གི་རླང་པ་ཕྱུ་རུ་རུ། །སྔོན་ཚེ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་བཀའ། །བར་དུ་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ལུང་། །ཐ་མ་གདུལ་བྱ་དུས་བབ་རྩོད་དུས་ 

















༄༅། །དགུ་བཞུགས་པའི་གནས། །མེ་རླུང་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་རྒྱུ་བའི་ཡུལ། །འཆིང་ཕུ་དགེ་གོང་ལ་སོགས་འགྲིམ་པའི་སྲང་། །གཅིག་ཆར་དམར་པོ་ཏི་སེ་ལྷ་བཙན་སོགས། །དངོས་ཅིག་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་མཛད་པའི་ཚེ། །སྡིག་མཛུབ་རྩེ་ལ་ཐོག་གིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཞིང་བཅུ་ཉམས་པའི་ཀླད་ཁྲག་གཏོར་བར་བྱེད། །དུག་དང་སྨན་གྱི་རྐྱལ་པ་འཆིང་ཞང་ཀློད། །གང་འདོད་ཕྲིན་ 
ལས་གློག་གི་ཞགས་པ་གཡོ། །དམར་ནག་ཁྲག་གི་རལ་པ་སྦྲུག་པ་ལས། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་འགྱེད། །སྣ་ཚོགས་ཞོན་པ་མ་ངེས་འཇིག་པའི་གཟུགས། །ཐོགས་མེད་ཡིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ལ་བསྟོད། ། 
ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱད་བྱུར་མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་དགྲ་ལ་ཟློག །མི་ཁ་གཏམ་ངན་གླེང་གཞི་བགེགས་ལ་བསྒུར། །མི་ནོར་རྟ་ཕྱུག་དཀོར་ནོར་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུང་། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱོར། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །མི་འབྲལ་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། །མི་འགྱུར་ ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེས་བཙན་རྒོད་སྨུ་རྒྱལགྱི་གསོལ་ཀ་ཚིགས་རྔམས་དང་ཟིལ་ཆེ་བ་ནུས་པ་ཐོག་ 
ལྟར་མྱུར་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པ་མདོ་སྡེ་སེང་གེའི་རྟེན་དང་བཅས་སྔ་མོ་ན་བསྐུལ་ཡང་། བྲི་ཐབས་མ་བྱུང་བར་ལུས་པས་སྐབས་ཤིང་འཁྲུལ་སྣང་དུ། འཁོར་ལོ་དང་དུག་སྨན་གྱི་རྐྱལ་པ་ཐོག་པའི་མདོ་ཁམས་ནང་ཆེན་གྱི་མི་བོ་ཆེ་ཞིག་གིས་གཏེར་སྟོན་ཚང་གིས་ལས་ཀ་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས་མང་པོ་ 


ཞིག་བཤད་འདུག་པ་ལ། གཏེར་སྟོན་ཚང་གིས་ཐག་མི་ཆོད་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་རྔན་པ་ངས་སྦྱིན་སྨྲས་པ་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཞེན་པ་ཞུགས་ནས། འདུལ་འཛིན་མཁན་རཏྣས་བྲིས་པ་དགེའོ། །། 
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འ །”, ེ, 


།ལས་མགོན་ཀྱེ་ཏཱ་པཱ་ལ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་མེ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་ ཚོོ གུ་ རུ་ བཛྲ་ དྷ་ རྭཱ་ཡ། ལས་མགོན་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས། བྲིས་སྐུའམ་དར་ནག་གི་མདུན་དུ། དམར་གཏོར་ཆེ་བ་གཉིས་ལ་འཁོར་བརྒྱད་དང་ཐེབ་ 
ཀྱུ་གྲངས་མེད་ཤ་ཁྲག་གིས་རྒྱན་པ་དང་། སྨན་རག་བཅས་བཤམས་ལ། བདག་སྐྱེད་རང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་མངོན་ཏོག་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་དང་བསྟེན་པ་བཅས་གྲུབ་ནས། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་བསྡུས་གོང་འོས་བྱ། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱང་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་རང་གི་མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་སུ། ཤིན་ཏུ་རྔམ་པའི་ལྡོངས། དྲེགས་པ་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་མེ་རླུང་དམར་ནག་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པ། དགྲ་བགེགས་ལོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾདང་བྷོ་ 
ལས་ཀྱེ་ཏུ་པཱ་ལ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སེང་ཞལ་ཉི་ཟླ་ལྟར་བརྗེད་པ། ཡབ་དུས་ཀྱི་མུན་པ་ལྟར་གནག་པ། གཡས་རུ་མཚོན་མེ་འབར་ནམ་མཁའ་ཕྱར་བ། གཡོན་ཐུན་ཁྲག་དང་དམར་གཏོར་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ། དར་ནག་གི་བེར་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བདུད་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་རླུང་གི་ཤུགས་དག་ལྡན་པ་ལ་ཆིབས་པ། ཡུམ་དམར་ནག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ། གཡས་རྩེ་གསུམ་དང་གཡོན་དགྲ་སྟིང་ 


ཞལ་དུ་གསོལ་བ། དར་དམར་གྱི་བེར་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཅན་རྟ་དམར་ལ་ཞོན་ལ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཕྲ་མན་ལས་བྱེད་བེ་རོ་ཕོ་མོ་གཞན་ཡང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ 
























༄༅། །མགོན་ནག་མར་སྟན་གསན་དབབ་པ་རྡོ་མུར་དྲག་རྩལ་ཐོག་འབེབ་ནི་ཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་ཀྱི་མཐར་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཧོ། དགོངས་ སུ་ གསོལ་ ལོ། །གསན་ དུ་གསོལ་ ལོ། །དཔལ་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ མགོན་པོར་ བེར་ ནག་པོ་ ཅན་ མགོན་ པོ་ 
འབུམ་སྡེའི་ཚོགས། ལྷ་མོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཚུག་མ་མ་མོ་འབུམ་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས། ཀླྭ་རྒྱལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། སྲིན་མགོན་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ 
ཡུམ། ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ། མཁར་ནག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། ལས་མགོན་དྲག་པོ་མིག་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ། མྱུར་མགྱོགས་དྲེགས་པ་རྒྱ་གསུམ། ཕོ་ཉ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དཔལ་ལྡན་དུས་ 
ཝཱ གསུམ་མཁྱེན་པ། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲི། རྗེ་ཆོས་གྲག་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཡབ་སྲས་རིམ་བྱོན་གྱིས་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་བསྐོས་པ་ཡིན་ན། བསྟན་བཤིགས་ཞིང་བཅུ་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་གྱིས། ལྷ་ཁང་གཡེར་མོ་ཆེ་ལ་ལག་བཞག 
དོ་བརྡོས། ཕོད་བཙུག སྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་སྟིང་ནས་སྨོད་པ་འདི་ལ། ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པས་བཟོད་ཕོད་དམ། གཏུམ་དྲག་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་ལ། ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག ཞག་དང་ཟ་མར་རྩི་བར་སྐད་ཅིག་ཡུད་ 


ཙམ་གྱིས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མུར་བ་ཉིད་དུ་མཛོད་ཅིག ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཕོབ་ཅིག ལྷ་ཡི་དལ་ཁ་ཕོབ་ཅིག གཤིན་རྗེས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ཅིག མ་མོས་ནད་རྐྱལ་ཕྱེས་ཤིག །བདུད་ཀྱི་ཞགས་ 














།བཙན་ནད་ཞི་བའི་མེ་མཆོད་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། བཙན་ནད་སེལ་མིན་མེ་མཆོད་ལ། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོའི་སྟེང་། །མེ་ཐབ་ཟླུམ་པོ་བརྩེགས་པ་དང་། །བལ་བུའི་ཡམ་ཤིང་འབྲུ་སྨན་དང་། །ཞེང་གི་བཙའ་ནས་སོགས་མ་དང་། །མེ་གསོ་མར་ཁུ་ཕྲན་ཐུ་ 
བསགས། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ ཚོགས་ བསགས ་“ཤིང་། །རང་ ཉིད་ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས། །དཀར་གསལ་མཆོད་ སྦྱིན་ པད་དཀར་འཛིན། །རི་ དྭགས་ལྤགས་པ་ཕྲག་གཡོན་བསྐལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུག་ 
ཧཾཿ གསལ། །ཡིག་བདུན་མཐར། སྡེ་ བརྒྱད་མ་ མོ་ མོ་འཁྲུག་ པའི་བཅཙའ་ ནད་སྤར་ ཤརྟཾ་ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཤིང་། མེ་ཐབ་འོ་མས་བྲན་ཞིང་། སྭཱ་ བྷ་ ཝས་སྦྱངས་ལ། མེ་ཐབ་ དཀར་ཟླམ་ མཆེས་པའི་ ་དབུས། །མེ་ ཕུང་བཙོ་མ་ གསེར་ མདངས་འབར། ། 
པད་ ཉིའེ་ སྟེང་དུ་ཧཱུཾཡི ཡིག་ལས། །མི་ བསྐྱོད་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས། །དཀར་ གསལ་ བདུད་ རྩིའི་བུམ་པ་ འཛིན། །དར་དང་ རིན་ ཆེན་རྒྱན་ གྱི་སྤྲས། །ཁྲོ་འཛུམ་རལ་ པའི་ཐོར་ ཅོག་ རྩེར། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱས་བཏབས་པ། ། 
ཞབས་ གཉིས་ གཡས་ བསྐུམ་ གཡོན་ བརྐྱང་ རོལ། །ཞལ་ དང་ སྒུ་ ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས། །ཡེ་ ཤིས་ ལྔ་ ཡི་ མེ་ཆེན་ འབར། །ལོ་ ཐོག་ བཅྲྔའ་ ནད་ བསྲེགས་ རཔར་ གྱུར། །བསྲེགས་རྫས་ཡམ་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་རྫས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་གྱུར། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿྷཱཾ། ཨོཾ་ཨུ་ ཙུཏ་ཀྲོ་ དྷ་ ཧཱཾ ཕཊ། སྡེ བརྒྱད་ ཆ།་ཆོ་ འཁྲུགས་ པའི་ བཅའ་ ནད་སྲར་རོ་ག་ ཤནྟཾ་ ཀུ་ རུ་ སྭཱ ཧྭ། ཞེས་སྔགས་ཤམ་ཅན་གྱི་གྲངས་མ་རྫོགས་བར་དུ་འབུལ་ཞིང་མཐར། ཡེ་ ཤེས་ མེ་ ཡི་འོད་ ཟེར་ གྱིས། 
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༄༅། །ནོར་ལྟ་སྤྱི་གཏོར་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། །གུ་རུ་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་གང་ཞིག་གིས། ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་འདོད་ན། །གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་ཟས་སྣའི་ཕུད། །བསངས་བསུར་གོང་བགོས་འདུ་བྱ་ཞིང་། །བསངས་རཾ་ཡཾ་ 
ཁིསྦྱངས་བྱིན་གྱི་རླབས་ཨོཾ་ ཨཱཿརྷཱཾ།ནས་སུ། །བརྩེ་གཅིག་གུས་པས་འདི་སྐད་དོ། །བེ། རཀྲ་ འབྱམས་ཞིང་ནས་ རྩ་གསུམ་ རྒྱ་མཚོ་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་ ལྕང་ལོ་ ཅན་གྱི་ལོ་ བྲང་ནས། །གསང་བདག་ ཕྱག་ན་རྡོ་ རྗེའི་བཀའ་ ཉན་པ། །ནོར་ ལྷ་གཏེར་ 
བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དད་པའི་སྤྱན་འདྲེན་བརྩེ་བའི་རྗེས་དགོངས་ལ། །འདིར་གཤེགས་རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཡི་དམ་རྒྱུད་ 
སྡེ་དྲུག །རྟེན་འབྲེལ་རྩ་བ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས། །ཕྲིན་ལས་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། །གཏོར་མ་འབུལ་ལོ་འདོད་དགུའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་མང་དང་རིནཆེན་འབྱུང་། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ དབང་ རྒུད་གཏེར་གསར་པདྨ་གར་དབང་།པ་རྗེས་ འཛིན་ ལྷ། ། རྒྱལ་འབྲུ་འཕེལ་བའི་གཟུང་། བའི་ གདུང་ འཛིན་ ས་ སྟིང་ ལོ་ལེགས་ཆོ་ག་ ཉེ་ བའི་ སྲས། །སྐྱེས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཆོག་ ཚུལ་ བཟང་ འདོད་བསམ་པ་ལུན་གྲུབ་མ་དགུའི་ མཆོག་སྩོལ་ 
ལ། །གཏོར་མ་འབུལ་ལོ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་སྲུང་མཆོག །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་པའི་སྲས་པོ་ནི། །དཀར་པོ་དུང་འབུད་དམར་པོ་མདུང་དམར་ཅན། །སེར་ལྗང་སེང་ 








༨༩ 


ཞོན་མཐིང་ནག་རྟ་སྔོན་ཅན། །གཏོར་མ་འཐུལ་ལོ་འདོད་དགུའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །སྐུ་ཡི་ཇོབ་ཐུགས་ཛམ་དཀར་འབྲུག་ཞོན་ལྟ་ལྔ་དང་།། །གསུང་གྲ་མངོན་བཀའ་མ་དང་གཏོར་མ་བཀའ་གཏེརགི་ཇཾ་དམར་ཐུགས་ཀྱི་ཛཾ་ལྷ་ནག །ཡོན་ཏན་ 
ཛི་སེར་ཕྲིན་ ལས་ཕྱུགས་ལྷ་ ལྡང་། །རྒྱལ་རྒྱ་ནག་རྣམས་སྲས་བ་ཁྱུ་མཆོག་སྲས་པོ་ གར་མཁན་མཆོག །གཏོར་མ་ འབུལ་ལོ་ འདོད་དགུའི་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ཛཾ་སེར་གསང་བདུན་ལས་བྱུང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྷ་མང་དང་། །ཛྫཾ་གནམ་ 
ཆོས་མྱུར་དཔིསང་ལྷ་ཉེར་གཅིག་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་དགུ། །དཀར་ནམ་སེར་པོ་ཚེ་འཛིན་གསུང་དམར་མཐོག་པོ་དུང་འབུད་ལུས་མཆོག་དུང་འབུདངན་པོ། ད འདྲག་རྣམས་སེར་གཏེར་མ་བྱེད་ནག་མོ་ལྗང་སྲེར་ཛ་དཔེིསངན་ལུགསབེ་ཅོན་ཅན། ད གཏོར་མ་ 
འབུལ་ལོ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མྱུར་མཛད་སྒྲོལ་མ་དོན་འགྲུབ་གཡང་གི་ལྟ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ། །ལྷ་མོ་ནོར་སྦྱིན་མ་དང་ཟླ་ཤེལ་མ། །ཟས་ནོར་སྦྱིན་མཛད་རབ་སྦྱིན་འཕགས་མ་དང་། །སྦས་མ་རབ་ཏུ་བཟང་མོ་དབྱངས་ 
ཅན་མ། །གཏོར་མ་འབུལ་ལོ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ། །སེང་བཀའ་གཏེར་གཉིས་གདོང་དམར་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་། །ནོར་རྒྱུན་རྩ་བའི་སྦབཔ་སེར་མོ་ཡིད་འཕྲོག་ནོར་རྒྱུན་མ། །ནོར་རྒྱུན་དམར་མོ་འདོད་འཇོའི་བ་གླང་རྫི། ། 
དུང་ངས་ནུས་མ་དཀར་པ་སྐྱོང་དཀར་མོ་གནོད་སྦྱིན་རེ་མ་ཏི། །གཏོར་མ་འཐུལ་ལོ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མགོན་ཕྱག་བཞིདྲག་དང་སེར་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དགོན་པོ་སེར། །མགོན་དམར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་མགོན་ 
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༄༅། །ལྡང་དང་། །འདོད་རྒྱལ་ཚོགས་བདག་དཀར་དམར་གླང་སྤྲེལ་གདོང་། །ཨ་རྣམ་སེར་གཉིས་པ།བར་ཛི་ཏ་ཁོལ་པོ་ཀུནྨ་ལི། །གཏོར་མ་འབུལ་ལོ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཛཾ་ལྷ་ཡང་དག་ཤིལ་དང་གང་བ་ 
བཟང་། །འབྲོག་གནས་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལྔས་བརྩེན་དང་། །ཀུ་བེ་ར་དང་གནོད་སྦྱིན་འཇོལ་པོ་འཁྱིལ། །རེ་མྙན་དང་མགོན་པོ་དཔའ་རབ་འཆང་། །གཏོར་མ་འབུལ་ལོ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ 
མགོན་དཀར་ཡབ་དང་ཡུམ། །དམ་ཅན་ནོར་བདག་གསང་བ་ཡང་འཁོར་དང་། །དམར་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཀུན་འཁྱིལ་ལྷ་མོ་གསུམ། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དབང་བྱེད་ཙནྡི་ཀ །གཏོར་མ་འབུལ་ལོ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དགེ་ 
བསྟེན་སྒྱོ་ཁ་ནོར་བདག་ཡེ་ཤེས་གྲགས། །མཁའ་རི་ལྕམ་དྲལ་ཨ་ཕྱི་གཡུ་སྒྲོན་མ། །སྤྲག་གི་བཙན་རྒོད་སེར་པོ་རྒྱས་བྱེད་རྩལ། །དམག་དཔོན་དབྱི་རྒྱལ་དམར་པོ་གློགས་ཞགས་ཅན། །གཏོར་མ་འབུལ་ལོ་འདོད་དགུའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །ཞང་བློན་ཡབ་ཡུམ་དབང་ཕྱུག་རླུང་ཞགས་ཅན། །ཨུ་མ་དྭེ་ཝ་གནོད་སྦྱིན་འཕྲོག་བྱེད་རྩལ། །རྨ་རྒྱལ་སྤོ་ར་ཀླུ་རྒྱལ་མི་མགོན་དཀར། །གཙུག་ན་རིན་ཆེན་མཁར་ནག་སྔགས་ཀྱི་བདག །གཏོར་མ་འབུལ་ལོ་འདོད་ 
དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞིང་ལྷ་ཚངས་པ་ཚངས་སྲས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ། །ལྷ་མོ་བརྟན་མ་འབྱུང་བཞི་གཡང་གི་བདག །ཁྱིམ་ལྟ་གེལ་ཐུང་ཐབ་ལྟ་ཟས་ཀྱི་ལྟ། །དགྲ་བླ་ལེར་མའི་སྙེས་ལྟ་འགོ་བའི་ལྷ། །གཏོར་མ་འཐུལ་ལོ་ 








འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །ཕ་མྱེས་རྒྱད་ཀྱི་སྲུང་མ་ཕ་མཚུན་ལྷ། །གནས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རག་བདག་པོ་ཡུམ་ལྷ་ཡེ་རྱལ་དཀོར་གྱི་ཐང་ལྟ་བདག །འཕྲག་ལྷ་མཁར་གྱི་རྩེ་ལྷ་ཕྱུག་ལྷས་ལྟ། །ཚོང་ལྟ་མགྲོན་ལྷ་ལམ་ལྷ་དབང་ 
ཐང་ལྷ། །གཏོར་མ་འབུལ་ལོ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ནོར་ལྷ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་ལྔའི་དཔལ་འབྱོར་གཡང་དུ་འཁྱིལ། །ནང་བཅུད་འགྲོ་རྣམས་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། ། 
ཁྱད་པར་བདག་ཅག་སློབ་དཔོན་ཡོན་མཆོད་རྣམས། །ཐར་འདོད་ཆོས་ནོར་སྡེ་བཞིའི་མངོན་མཐོ་བར། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཨརྱ་ཛཾ་བྷ་ 
ལ་ སྦར་ སིནྡེ ལ་ ལ་ཛྙུཾ ཏི༔་ བཛྲ། ཞེས་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་བརྟེན་ལ་བསྟེམ་པའམ་རང་ལ་བསྡུས་སོ། །ཟས་སྣའི་ཕུད་ལ་གཏོར་བསྔོ་བྱེད་ན། མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། བསངས་ལ་བསངས་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཞེས་དང་། གསེར་སྐྱེམས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ་ཞེས་བསྒུར་བས་ 
མཆོག་གོ། །གོང་བཤད་བསངས་གསུར་གཞི་མཐུན་ཙམ་ཡིན་གྱི་གསུར་རྐྱང་པ་ནི་མིན་ནོ། །གཟུང་མདོ་རྣམས་སུ་ཛཾ་ལྷའི་རིགས་ལ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་མཆོག་ཏུ་གསུང་པས་ཆུ་གཏོར་བྱ་རུང་ཞིང་། གཏོར་མ་འབུལ་ལོ་འདོད་རྒུ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞེས་པའི་མལ་དུ། སམྦྷ་ར་སྦྱར་ཞིང་འབུལ་ལོ། །ནོར་ལྟའི་སྤྱི་གཏོར་ 
བསངས་གསེར་སྐྱེམས་བསྒུར་ཆོག་པ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་ཟླ་ནང་ཡབ་གཞི་ནས་རི་ཆེའི་མཛོད་ཟུར་ལིཀྟཾ་མངྒ་ལའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་རབ་དཀར་དང་། རས་དམར་དབང་མདོག་བཅས་གསུང་བསྐུར་གནང་ངོར་དྭགས་བརྒྱུད་མཁན་པོ་ཀརྨ་འདུལ་འཛིན་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་བསམ་ 
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།སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པའི་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡནྟ། འདི་ལྟར་བྲིས་ཉལ་བའི་ནུབ་མོ། མཚོ་ཡོད་པའི་གནས་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ནས་འདུག་པ། མི་རྒན་རྒྱབ་ཏུ་ཁྲེས་པོ་ཁུར་བ་ཞིག་གིས་བདག་གི་དད་རྟེན་ལ་ཕྱག་ཐིལ་ཞུ་ཟེར་བ། དཔེ་ཆ་ཐུགས་ 
སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཡིན་འདུག་པ། ཞལ་ཕྱེས་འདུག་པར་བལྟས་པས་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་དང་སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་འདུག རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ཞབས་གར་སྟབས་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། རཏྣའི་གཏེར་སྲུང་མཁའ་རི། སྒྱོ་ཁ་རྣམས་ཁ་ཐོན་བྱས་ནས་ནག་པོ་ལྟ་བུ་འདུག་པ་ལ་འདི་རྣམས་འདི་འདྲ་རྙིང་ 
ཊཾ འདུག་བྱས་པས། མི་རྒན་དེ་ཡང་ང་རང་ཕ་ཡུལ་ལྷོ་བྲག་ནས་ཡིན། རི་ཆེ་རྙིང་མ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཡོད་ཟེར་བའི་ང་རང་གི་བསམ་པ་དེ་ལོ་དཔལ་སྤུངས་དུ་སྐྱོན་པ་ཁྲེས་པོ་ཁུར་བ་ཡོད་རྒྱུ་དེ་ཨ་རེད་བསམ་པས། གད་མོ་ཞིག་བྱས་ནས་གཟུགས་དར་ལ་བབ་པ་མི་གཞོན་ཨར་རྦད་ཅན། ལག་གདུབ་སོར་གདུབ་ཆས་ཕྲེང་ 
སོགས་མི་དཔོན་འཕྱོར་སྒེག་ཅན་ཁང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཁེངས་འདུག རྒྱབ་ཀྱི་ཁྲེས་པོ་དེ་གང་ཡིན་དྲི་དགོས་བསམ་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་པོ་ཞིག་ཀློག་ནས་དྲི་རྒྱུ་ལུས་པར་གཉིད་སོང་བ་དེ་ནོར་བདག་ཡེ་ཤེས་གྲག་ཨེ་ཡིན་བསམ་པར་འཕྲུལ་སྣང་ལ་ངེས་བཟུང་ཅི་ཡོད་མཆན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རིན་ཆེན་མང་ལ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། དགེ་བསྟེན་སྒྱོ་ཁ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བཙུད་པ་ཡིན། ཇོ་བརྫུ་ལྷ་ཕ་ལྷ་མའི་ལུགས་དམ་ཆོས་འདུལ་བར་མི་འགལ་ལམ།། །། 






















༄། །ནོས་སྨུ་སྨོན་ལམ་ཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལ་དབང་པོ་བཞུགས་སོ། །ཚེ་དཔག་མེད་ མགོན་ ལྟ་ཚོགས་དགོངས་ སུ་གསོལ། །འགྲུབ་པར་ ར་ཅིག་རྣམ་དག་སྨོན་པ་ ལམ། །རིག་ ལྔ་གཅིག་ འདུས་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བརྟན་པ་རབ་ཐོབ་ནས། །སྐྱེ་འཆི་བསྒྲེས་རྒུད་མེད་པའི་རིག་འཛིན་བརྙེས། །ཟབ་མོའི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་བཟུང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
' གཉིས་གོང་དུ་སྤེལ། །བཅུད་ཆེན་རིལ་བུ་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་ལྡན། །རླུང་གི་འཁོར་ལོས་ཕྲིན་ལས་སྒོ་བཞི་མུར། །ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་མཐར་ཐུགས་འབྲས་བུ་འབྱིན། །འབྱུང་ལྔ་ལ་རྟེན་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ 
སེམས་ཀྱི་ཚེ་སྟོབས་འཕེལ། །སྲོག་བསླས་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་ཚེ་གེགས་ཞི། །གཏུམ་མོས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་བདེ་བ་སྦར། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བླ་ཚེ་ཡར་བ་དམིགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
འགུགས། །མདོར་ན་ཞལ་གདམས་ལེའུ་གཉིས་པའི་དོན། །རྒྱུད་ལུང་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཐྲག་དམར་གཡའ་མ་ཕུངདུ་ཚེ 
སྒྲུབ་བགྱི་བའི་སྐབས་སུ་ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་གི་ལེའུ་གཉིས་པའི་དོན་ཀུན་སྨོན་ཚིག་ཏུ་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་བཀོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒལཾ།། །། 















= ༄༅།། 





བྱིས་པའི་ཆུང་དུར་སྦྱ་ལ་མཁོ་བའི་མེ་ལོང་འཛྲུལ་གྱི་ལྟ་མིག་གསུང་སྟན་བྱིས་པ་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། ན་མོ་མཛྡྷ ཤི ན་ཐ་ཡེ། ཏྱིས་པའི་ཆུང་ དུར་ སྤྱི ལ་ནི། རྫ་ནི་སོ་མའི་ ནང་དུ་བཅུག རྙིང པ་རྫ་ཆག་ངན་པ་སྤངས། །ཁྱུག་འདོད་ཕྱུག་པོའི་ 
ཞིང་ས་འདིང་། །མི་རྒྱུད་རིང་ཕྱིར་ཆུ་སྣ་བླགས། །བྱིལ་ཚང་རང་མ་གཏིང་དུ་གདིང་། །མུར་དུ་འཁོར་བའི་དགོས་པ་ཡོད། །ར་སྤུ་ཁྱི་སྤུ་ཐ་མར་བསྐོར། །ཕྱིས་ནི་མང་བའི་དགོས་པ་ཡོད། །རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི། །ཆུང་སྲི་ 
ནོན་པའི་དགོས་པ་ཡོད། །རྩྭ་སྐྱུ་འཇག་མས་ཐ་མར་བསྐོར། །སྤུན་གྲངས་མང་བའི་དགོས་པ་ཡོད། །ཤ་སྤུ་དགོ་སྦུས་གདོང་པ་གཡོགས། །རི་དྭགས་ཕུ་གུ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད། །ཐུ་ཤིང་འོམ་བུའི་ཐ་མར་ 
བསྐོར། །ཆུང་སྲི་ཟ་ཁ་འགེགས་པ་ཡིན། །ལྷ་མའི་ཕྲིན་པ་ལག་གཡས་པར། །མཚལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་གཟུགས་བྲིས་བྱ། །ལག་གཡོན་བུ་ཤིང་མགལ་བུ་བཅིང་། །དཔྲལ་བར་མཚལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་བྲི། །ཕྱི་མ་འབྲས་བཟང་ཁ་དོག་ 
མཚར། །ཤི་སྒབ་ཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད། །མཆན་ཁུང་གཡས་གཡོན་དཀར་གོང་བཅུག །བླ་རྡོ་ཡིན་པས་ཚེ་རིང་ལ། །བླ་ཚེ་གཞན་དུ་མི་འཆོར་ཞིང་། །ལུས་ལ་འཁོར་བའི་དགོས་པ་ཡོད། །གཉིས་ནག་གནས་པར་ཤ་མཚན་ 
བྱ། །ཕ་མ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བ་ཡིན། །སེ་བ་སྐྱེར་པའི་མདའ་གཞུ་དང་། །ར་ལུག་ཕོ་མཚན་བུ་ཤིང་གཞུག །ལྟེ་བསྒུར་མི་དགོས་ཡོན་ཏན་ཡོད། །མཁུར་ཆོས་གཡས་སུ་ནུ་ཞོ་བྱུག །མ་དང་མི་འབྲལ་དགོས་པ་ཡོད། །ཟས་དང་མི་ 













འབྲལ་ཡོན་ཏན་ཡོད། །མཁུར་ཚོས་གཡོན་པར་མངར་གསུམ་བྱུག །ལྷ་མི་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །ཆུང་སྲི་ཟ་ཁ་འགོག་ཡོན་ཏན། །བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་ཀ་ར་དང་། །འབྲས་ཡོས་འབྲས་ཡུག་འབྲང་རྒྱས་བཞག །ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ་ 
, བའི་དགོས་པ་ཡོད། །ར་ཡུག་གཡུ་ཡི་ནུ་མ་ཅན། །བཞག་པས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདུ། །སྨན་སྣ་ཁ་རུ་བླུགས་པར་བྱ། །ནང་ཚ་དཀོན་པའི་དགོས་པ་ཡོད། །ཕྱེ་མར་ནུ་ཞོ་ཁ་རུ་བླུགས། །ཟས་སྐོམ་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད། ། 
¡ ཁ་གཅོད་གཡམ་པ་འཛམ་པོ་ལ། །སྟེང་དུ་ཨོཾ་དང་འོག་རྒྱ་གྲམ། །བྲིས་པས་བཀྲ་ཤིས་སྲི་རྒབ་གཅོད། །གཏན་ཟུག་ཟམ་ཤིང་འོག་ཏུ་གཞུག །སྲིད་མི་འཆད་པའི་དགོས་པ་ཡོད། །དྲ་འོག་ཏུ་འདིང་བར་བྱ། །ཕྱི་མ་སྐྱེས་ཚད་ཚེ་ 
རེང་འགྱུར། །སྐ་ངའི་དྲེག་པ་མགོ་ལ་བྱུག །སྒྲ་བཟང་འོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད། །ཐུད་ཤིང་གསུམ་གྱི་མེ་སྒྲོན་བྱ། །མེ་ལྟར་འབར་བའི་དགོས་པ་ཡོད། །དྲང་ཕྱོགས་གནམ་ལོའི་སྒེ་བ་ཡི། །གཅིག་དཀར་སྟེང་དུ་བྱིས་མི་སྐྱེ། ། 
གཉིས་ནག་སྟེང་དུ་རབ་ཆད་འགྱུར། །གསུམ་མཐིང་ཕྱི་མར་ཀླུ་ནད་འོང་། །བཞི་ལྡང་ཕྱི་མར་གཉན་གྱི་ནད། །ལྔ་སེར་ཕྱི་མར་བརྒྱལ་ནད་འོང་། །བདུན་དམར་ཕྱི་མར་གྲི་ཁ་འཁོར། །དགུ་དམར་ཕྱི་མར་ཐུ་མོ་སྐྱེ། །བརྒྱད་དཀར་ 
དྲུག་དཀར་སྟེང་དུ་དྲོངས། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་སྦས་ན་ལེགས། །བབ་པའི་སྤར་ཁའི་རོ་ལམ་ནི། །ཕྱྭ་ལོན་ཕྱོགས་དྲངས་སྲི་སྒོ་འགེགས། །གནམ་སྨན་གཡམ་ཤལ་ནུ་གཅིག་མ། །གནོད་པ་ཕྱི་མར་ན་ཚ་མེད། །འདྲ་ལྔ་ཕྱི་མ་འདྲེ་སྣ་ 







རྣམས། །ཐམས་ཅད་གཅོད་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ྱག་ལེན་ཞིབ་ཐིག་རིང་དུ་དོར། །དོགས་སེལ་ཞུས་ན་ཁྲོ་གཉེར་ངོམ། །རང་དང་འདྲ་བའི་ཉམས་ཆུང་ལ། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བསླང་ནས། །མཁན་པོ་ཀརར་རྣཏས་ 
བྲིས། །མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་ཤོག །དགེའོ། །ཕུ་ཤཱ་བྷ་བྷུ་ཡ་ཏྲ། 
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ར། །གྲོགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་མདོར་བསྡུས་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ། མཚན་ཆེ་གེ སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རྫོགས་པའི་མཐར་གཞིའི་འོད་གསལ་དང་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲད་པའི་ 
མཉམ་ བཞག་ནམ་ མཁའ་ ལྟ་ བུའི་ ངང་ ལ་ བཞུགས་ པར་ གསོལ་ པ་ འདེབས་ སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསལ་ཞིང་དག་པར་ཞུ། གསར་རྙིང་གང་རུང་གི་དབང་བཞི་པའི་ངོ་སྤྲོད་གསལ་འདེབས་དང་། མཐར་ཕྱག་ཆེན་སྒོན་ལམ་སོགས་གང་འོས་ཞུ་བ་ལས་གཞན་མེད་ལགས། 
ཐུགས་དམ་གཤེགས་གསོལ་སྐབས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། ཆེ་གེ་སྟོང་ ཉིད་ ལ་ གཉིས་ སྣང་ནུབ་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་བ ཞུགས་ ཀྱང་གསལ་སྟོང་ ཟུང་འཇུག་ གི་ངང་ནས་ གསན་པར་ཞུ། བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་ནང་གི་རབ་ཀྱི་ངོ་ 
སྤྲོད་གསལ་འདེབས་དེ་ལན་གསུམ་ཞུ་ཞིང་། ཁྲུས་གསོལ་དང་དུག་དབྱུང་། གང་སེར་མ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་མཐར། ཨོ། ཁྱེད་ ཀྱི་ རྡེམས་ ཅན་ དོན་ ཀུན་ མཛོད། །སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། བཛྲ་མུཿས་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས་ཤིང་སླར་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྲལ་ 
སྐུ་རྨུར་འབྱོན་གང་ཤེས་ལན་གསུམ་འདོན་པ་ལགས། ཞེས་པའང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ངོར་མཁན་རཏྣས་སོ།། །། 



















སྒོ་ཕན་ནུས་ཟབ་མོའི་དབང་། །ལྟ་བ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྒུ་ཆེ། །བསྒོམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །སྤྱོད་པ་དྲོད་དང་བསྟུན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད། །འབྲས་ཐུ་ཚེ་འདིར་ཟུང་འཇུག་སྤུ་རུ་འགྱུར། ། 
ཨ་ནུའི་འཇུག་སྒོ་དབང་མཆོག་སུམ་ཅུ་དྲུག །ལྟ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། །བསྒོམ་པ་ཐབས་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་བསྐོམ། །སྤྱོད་པ་ཉེ་རྒྱུ་གསུམ་སོགས་མ་ཧྭར་མཐུན། །འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
འགྲུབ། །ཨ་ཏིའི་འཛུག་སྒོ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ནོད། །ལྟ་བ་སྣང་སྲིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་བལྟ། །བསྒོམ་པ་སྡེ་གསུམ་སོ་སོའི་ལམ་མཆོག་བསྐོམ། །སྤྱོད་པ་དགག་སྒྲབ་བླང་དོར་མེད་པར་སྤྱོད། །འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་ 
བཟང་ཚེ་འདིར་འགྲུབ། །ཅེས་པའང་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །གཏེར་སློབ་མིང་འཛིན་པདྨ་བློ་གྲས་ཀྱིས། །རང་གི་ཅི་ཤེས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལགས། །བློ་དམན་རང་འདྲ་འགའ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག །དགེའོ།། །། 
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།བཙན་གྱི་རྟེན་མཁར་བསྟོད་ཐབས་ཕྱོགས་ལས་རྣལ་རྒྱལ་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབར་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ གུ་ རུ་ པདྨ་ ཀྲོ དྷ་ མ། ཧྭ་ ནི་ དྷི ༢ དཱ་ ཡེ། བཙན་གྱི་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ནི། །རང་བྱུང་ཟངས་ངམ་ཟངས་དུལ་ལ། བཙན་གྱི་སྲོག་སྔགས་ཏྲི་ཡིག་བྲི། །ཡུལ་ལྷ་དེ་ཡི་བླ་རྟིལ་དང་། ། 
ས་དང་ཤིང་སྣ་ལ་སོགས་པ། །དར་དམར་ཁུད་དུ་དྲིལ་བ་དང་། །ལྟ་འདྲེ་སྤྱི་ཡི་བླ་རྡོ་མཆོག །ཕ་ཝང་ལོང་བུ་རྙེད་ན་རབ། །སྲོག་ཡིག་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་བྲི། །དར་ཤོག་རས་དམར་གང་འབྱོར་ལས། །གསེར་དངུལ་ཟངས་འཚལ་རྒྱ་སྣག་སོགས། །བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བ་ཡི། ། སྲོག་འཁོར་དཔེའུ་རིས་ 
ལྟར་བྲིས་པའི། །བླ་རྡོ་དབུས་སུ་བཞག་བྱས་ལ། །དབུ་ཞབས་མ་ནོར་ལེགས་པར་ལྟོབ། །ཕྱི་ནས་དར་རམ་རས་དམར་དྲིལ། །ཟངས་ཀྱི་གཞུགཙང་མར་གཞུགས། །བཙན་མཁར་སྲོག་ཤིང་དག་ལ་བཏགས། །སྲོང་ཤིང་རྩ་རྩེ་མ་ནོར་བར། །གནས་དེས་ཤུག་པ་བྱུང་ན་རབ། །མེད་ན་ཤུག་པ་གང་རྙེད་ལ་ 
བཙག་གི་ཁ་དོག་དམར་པོ་བྱ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་ཏྲི་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱ་བོད་ཡི་གེ་གང་ཐོན་བྲི། །རྒྱས་ན་གཞི་བདག་རྟེན་བསྐོར་ནི། །མཆོད་གཏེར་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱ། །སྲིད་པ་གཏེར་ཁྱིམ་ལས་བྱུང་བའི། །བཙན་གྱི་བླ་རྡོ་གྲུབ་ན་ལེགས། །བསྡུ་ན་གཏེར་ཐུམ་ཚད་ལྡན་བཞག །རྩེ་མོར་གཏོར་སྒུ་རུ་མཚོན་དང་། ། 
ཤ་བའི་རྭ་ཅོ་གང་འབྱོར་བ། །བཙག་གིས་དམར་པོ་བྱས་ལ་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་རྒྱ་མཚན་ནམ། །སྔ་ཐུགས་དམར་པོ་འབྱོར་ན་ལེགས། །སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་ཡི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཤ་རྭ་དཀར་དམར་གཉིས་གཙུགས་པར། །གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གསུངས། །ཤིང་རྩི་བལ་མཚོན་དམུ་ཐགས་དང་། །རླུང་ 
རྟའི་ཏོད་པར་སྒྲོན་ན་ལེགས། །བཙན་མཁར་ལེགས་པར་བཞེངས་གྲུབ་ནས། །མེ་རླུང་ཆུ་ཡི་འབག་གཙོག་བསངས། །ཡི་དམ་བདག་བསྙེད་སྔོན་སོང་ནས། །རྩེ་གཅིག་གྱེར་བསྙོམ་འདི་ལྟར་བྱ། །རཾ་ ཡཾ་ ཁཾ། ཨོཾ་ སྭ་ བྷ་ ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ དྷརྨ་ སྭ་ བྷ་ ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧཾཿ བརྟེན་ རྫས་ བསྐང་རྫས་ 











།བཞུགས་སུ་གསོལ། །དཀར་པོའི་ལྷ་བཙན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ནག་པོའི་བདུད་བཙན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སེར་པོར་གཉན་བཙན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྔོན་པོའི་ཀླ་བཙན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཁྲ་ 
བོའི་གཟའ་བཙན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཀླ་མོ་ཏྲེ་ཏ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཚྭ་སྨན་རྒྱལ་མོ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འོད་ལྡན་འབར་མ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨེ་མོ་ལྕོག་ཞུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྨན་ཕྲམ་ལྕམ་མོ་བཞུགས་སུ་ 
„| གསོལ། །བཀའ་བློན་མཆེད་གསུམ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་བློན་བཙན་ཆེན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བར་བློན་བཙན་ཤཱ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ནང་བློན་ཞང་བཙུན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས་སུ་ 

གསོལ། །བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཙན་འཁོར་འཐུམ་སྡེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྦྲལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཙུག་ལག་སྲུང་མ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དཀོར་གྱི་བདག་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
གནས་ཀྱི་སྲུང་མ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །སྔོན་ཚེ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ། །རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །དམར་ནག་ཅོད་ 
པང་འཆང་བ་སོགས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བསྐོས་ལྟར། །བདག་ཅག་རིན་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ། །སྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད། །ལོངས་སྤྱོད་བསོད་ནམས་མངའ་ 





ཆེ ༄༅། 
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ཐང་རྣམས། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛོད། །གསེར་དངུལ་ཇ་དར་འབྲུ་ནོར་གོས། །ལྟོ་སྤྲིན་བཞིན་ཏུ་ཕྱུག་པར་མཛོད། །སྙན་པ་དང་ནི་གྲགས་པའི་དཔལ། །གཡུ་འབྲུག་བཞིན་དུ་ལྡིར་བར་མཛོད། །དཀོར་ནོར་ 


གདུལ་བྱ་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས། །སྦྲང་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབ་པར་མཛོད། །གནས་འདིར་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ། །དབྱར་མཚོ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 


བརླག་པར་མཛོད། །མི་ཝྱུག་འགོ་བའི་ནད་རིམས་ཆོད། །ལོ་དགྲ་བཙའ་སད་སེར་བ་ཟློག །བཙན་རྒྱལ་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཙན་གྱི་གནོད་པ་ལས་བྱུང་བའི། མི 
ནད་རྟ་ནད་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད། 


།གག་པ་གཟེར་ཐུང་ལ་སོགས་པ། །མྱུར་བར་ཆོད་ཅིག་ཡལ་དམ་ཅན། །རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཡེ་དྷརྨས་བརྟན་པར་བྱའོ། །གནས་བརྟེན་གཞན་ཉུ་སྔོ་ན་སྲུང་མའི་སྤོ་ཆོག་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ལྟར་བྱའོ། །དགོས་པའི་དུས་སུ་དགྲ་ལ་རྦད་ན། དམར་གཏོར་ཁླག་གིས་བྱུག་པ་ལ། འགུགས་གཞུག་བྱ་ཞིང་ཁྲག་གིས 


བྲན་ལ། ཧྲིཧིཧྲཱི བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་དང་། །ཟངས་རི་འབར་བ་རྩེ་དགུ་ནས། །མི་རོ་རྟ་རོ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་མཚོ་རུ་འཁྱིལ། །ཟངས་མཁར་དམར་པོའི་ནང་ཤེད་ན། །ཡུལ་ལྷ་བཙན་གྱི་སྡེ་ 
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༄༅། །དཔོན་ཆེ། སྐུ་རྒྱལ་བཙན་གྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །དམ་ཉམས་དྲྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཆོས། །དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཆས་ཙ་ན། །མི་དམར་རྟ་དམར་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྐུ་ལ་བསྲེ་ཡི་ཁྲབ་རྨོག་གསོལ། །ཐང་དཀར་ 
རྒོད་སྒྲོ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །དར་དམར་རུ་དར་རླུང་ལྟར་འཚུབས། །ཕྱག་གཡས་བཙན་མདུང་སྲིད་རྩེར་ཕྱར། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་འབེབས། །བཙན་ཞགས་དམར་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །ཉམས་པའི་མགུལ་ནས་འཆིང་ 
ཤིང་བསྡོམ། །གདུག་ཙྩུབ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར། །སྙིང་རྗེ་མེད་པར་ཁྲོ་ལ་གཏུམ། །ཞལ་ནས་ཀུས་འདེབས་ལྟངས་སེ་ལྟང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ 
སྡང་བའི་དགྲ། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་མནའ་ཟན་འདིས། །སྲོག་དབུགས་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དང་། །ཉེ་འབྲེལ་ཤག་རོགས་སྡེ་ཚན་བཅས། །བཙན་གྱི་སྡེ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ལ། །ཟ་སྐལ་གཏད་དོ་མ་ཤོར་ཅིག །འབུང་སྐལ་གཏད་ 
དོ་ཧུབ་ཀྱིས་འདྲེན། །དགྲ་སྐལ་གཏད་དོ་རྗེས་མེད་ཐོང་། །གཉེར་དུ་གཏད་དོ་ས་མ་ཡ། །བཙན་གྱི་རུ་འདྲེན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །མི་དམར་ཁྲག་གིས་རལ་པ་ཅན། །རྟ་དམར་རླུང་གི་ཤུགས་ལྡན་ཆིབས། །བཙན་གྱི་མདུང་ཞགས་ 
མེ་ལྟར་འབར། །བཙན་མདའ་དམར་པོ་དགྲ་ལ་འཕེན། །གཟེར་ནད་ཧུར་ཐུམ་དགྲ་ལ་ཕོབས། །ཡང་སྦྲལ་བཙན་གྱི་ཕོ་ཉ་བ། །མི་དམར་བརྒྱད་ནི་ཤ་ར་ར། །བཤའ་གྲི་དམར་པོ་ཟངས་སེ་ཟངས། །ཞལ་ནས་འོ་དོད་དགྲ་ལ་ 


༄༅། །དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ཞིང་ཐལ་མོ་བརྡབས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ན་རྒྱབ་བརྟེན་དང་གོང་མནོན་གྱི་བསྒུལ་པ་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་ཇ་དགོན་ཉི་མ་གླིང་ནས་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དགེ་སློང་ཀརྨ་དེ་ལ་ཏིངྱ་བཛྲ་གྱིས་རྟེན་བཅས་ཡངས་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར། གཏེར་ 
སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་འདུལ་འཛིན་རིན་ཆེན་སེང་གེ་མེ་འབར་རྡོ་རྗེས་སྣང་གསལ་འོད་དུ་བྲིས་པས་དོན་རྒྱུད་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་མེ་ལྟར་འབར་བར་གྱུར་ཅིག འདི་བཀའ་གཉན་པས་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་བྱ་མི་རུང་ངོ། །གུ་ཧྱྱ་གརྒ་དམ་རྒྱ་མངྣལཾ།། །། 












༄༅། །ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་དོན་ཚྱུར་འགྲུབ་བཞུགས། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པའི་གཏད་ 
རབ་བདུན། །རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། །མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་སོགས། །འདུལ་འཛིན་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་སོ་སོར་ཐར། །མཁན་སློབ་སྤྱན་སྔར་ཇི་ 
ལྟར་ཁས་བླང་བཞིན། །ལྟུང་བའི་སྒོ་བཞི་དྲན་ཤེས་སོ་པས་བཅད། །ཉེས་པའི་དྲི་བྲལ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །སྨོན་འཛུག་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པས་རང་རྒྱུད་དུལ་བ་དང་། །དགེ་བ་ 
 ཆོས་སྡུད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་བསྡུ་དངོས་གཞི་མཐར་ཕྱིན། །དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་རྣམས་པར་དག །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སྣང་བ་ལྷ་སྐུར་ཤར། །རྫོགས་རིམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་ 
བརྟན། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པའི། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་འཕེལ། །རྟོགས་པས་རང་རྒྱུད་ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ། ། 
འབྲེ རྦ ཚད་དོན་ ལྡན་ ས་ ཆེན་ ཡོངས་ ཁྱབ་ ནས། །བཀྲ་ ཤིས་ དགེ་ ལེགས་སྣང་ པ་རལ་འབར་ ཤོག །ཅེས་འདུལ་བསྟན་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་རི་ཆེ་འཕགས་མཆོག་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ཡུང་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་གཙུག་ཏུ་མཆོད་ནས་གཏེར་སློབ་ 


མཁན་མིང་འདུལ་བའཛིན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག སྦརྦ་དཱ་མངྒལཾ།། །། 
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༢3 ༄། །གནས་ལུགས་ལ་མཚུན་གཡང་འབོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་མི་བརྡེད་དྲན་པའི་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ནི་དྷི་ པཱ་ད་ཡ། ཆགས་ མེད་ ཞབས་ ཀྱི་ ཕ་ མཚུན་ གཡང་ འབོད་ ཀྱི་ཟིན་ བྲིས་ ལ། བང་རིམ་གྲུ་བཞི་ བརྩེགས་སྟེང་གཏོར་ མ་གྲུ་ 


གཡོན་དུ་མ་ལྟའི་ཏིང་ལོ་བརྩེགས་ལ་ཟན་ཀོང་ཁར་ཟན་ཟླམ་སྟེང་དུ་གཏོར་ཟླམ་ཚོགས་ཡུ་འདྲ་བ་རྩེ་མོ་ཅན། རྩེར་མདེལ་རྩེ་ལས་བྲང་རྒྱན་མེད། མདུན་དུ་དགྲ་བླའི་དཔལ་བཤོས་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་རག་ལམ་གཉིས་ 
ཅན། །རྩེ་མོ་མེ་རི་ལས་བྲང་རྒྱན་མེད་བང་རིམ་བཞི་པ་དང་པོའི་སྟེང་ཟུར་བཞིར། ཟན་ཀོང་མར་མེ་བཞི་ཉིན་ཐ་མ་ལ་མར་མེ་སྦར་གསུངས་ཀྱང་རྟེན་གཏོར་རྒྱུན་བཞག་ཡིན་ན་མ་སྤར་ན་ལེགས། འབྲོག་ཡུལ་ལྟ་བུ་བསང་ 
ཁང་དུ་མཆོད་ན་སྦར་ནས་ཕུལབ་ཡིན། གཙོ་གཏོར་རྩེ་ཤིང་ལོ་མེ་ཏོག་གི་རྩེ་མོར་དབུས་སུ་ཁུང་འབྲུག་གཡས་སུ་སེང་གེ གཡོན་དུ་འབྲུག་ཟན་ལ་སྤར་བཏབ་པའམ་ཙག་ལི་བཙུགས་ཀྱང་ཆོག མཚུན་གྱི་དཀར་གཏོར་ 














།བརྗིད་ཆགས་པར་བཤམས། དང་པོ་ནས་བསང་ཁང་ཕུབ་ལ་བསང་བྱ་ཞིང་གསུར་གྱི་ཟས་སྣ་རྒྱ་ཆེར་གཞན་དུ་བསྲེགས་དགོས། ཡར་གཞི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་བཤོས་བཤམས་གང་དགོས་བྱ། འདོན་ 
འགྲིག་ཕྱག་ལེན་དབུ་ནས་བཟུང་། མ་ཕྱིའི་མཚུན་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས་རོལ་ཆེན་ལྟིར།བགེགས་གཏོར་བྲན་ལ་སྔོན་ཚེ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་མཚམས་སུ་སོང་ནས། གཏོར་མ་ཆང་བུ་འཐེབ་སྒུ་ཏིང་ལོ་དང་། 
ཁུར་རུ་བོར་ཅིག་ཟེར་དུས་གླད་གཟུགས་ནང་དུ་ལུག་གི་རྨན་བུ་བཞག་དགོས། འདི་སྐབས་སྐྱོ་བྲག་ལུགས་སུ་ཁྲུས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་ཐུན་རྡོ་བྲབ་སྲོལ་ཡོད། ས་མ་ཡ་ཏིང་ལྟན་གདན་བཞུགས། ཚར་ནས་མེ་ལོང་ངོས་ཁྲུས་སཾ་ཁྲུས་ 
ཆུ་ འཐོར་བ་ངར་མི་གཏོང་བསཕོགས་ཉིན་དང་པོ་མ་གཏོགས་མི་དགོས། བསྲེགས་བྱེད་མེ་ཡི་མི་གཙང་དྲི་མ་བསྲེགས་ནས་སྤོས་རུམ་བྱ། དག་བྱེད་ཆུ་ཡིས་མི་གཙང་དྲི་མ་བཀྲུ་ནས། ཆུ་གཙང་འཐོར། གཏོར་བྱེད་རླུང་གི་ནས་རླུང་ 
གཡབ་སྒྲོ་མདངས་ཀུ་ཤ་གང་ཡོད་གཡབ། ན་མ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ནས་ཟས་སྣའི་གསུར་དཀར་དམར་གཉིས་སོགས་ཕྱི་སྐོར་མེར་བསྲེགས་པ་བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་དང་། སསྟ་རས་གསུར་འདོན་ཚེ་རྔ་དང་གཏིང་ 


༄༅། 














ཁྲ ༄༅། ཀླ་རྒྱལ་ཨུ་པ་སི་ཀའི་གསོལ་མཆོད་ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱུན་བཞུགས། །ཨོཾ་ཨ་ བཱ། ཀླུ་ཡི་དགེ་བསྟེན་མཐུན་པའི་རྫས། །བཤོས་བུ་ཕུད་སྐྱེམས་གང་ འབྱོར་བཤམས། །ཀླ་ ཤིང་བསྲེགས་པའི་བསང་དུད་བཏང་། །རྩེ་གཅིག་གྱེར་སྒོམ་ཕྲིན་ 
ལས་གསོལ། ུཾ་ཧྲིཿཕུ་ན་ག་རྭ་ཛ་ཨེ་ཧི་ཨེ་ཧི་ཁཾ་ཕཾ་ཛཿཛཿ འཕགས་མཆོག་སྐྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་རྣམ་བཞིའི་བསྟན་སྲུང་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཀླ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་སྲས་ཕོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། །སྐྱོ་ཁ་མཁར་ནག་སྦ་ 
ནག་ན་བུན་སོགས། །མཚན་དང་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་བུམ་སྣ་གླང་ཆེན་གདོང་པ་ཅན། །རུས་སྦལ་ཁྲི་ལ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་འགྱིང་། །འཁོར་ཚོགས་ཆོས་ལ་འདུན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆུ་སྲིན་གདོང་ 
ཅན་འཇིག་རུང་ལས་ལ་རྔམ། །ཀླུ་ཡི་གཏེར་བདག་སྣ་ཚོགས་སྒུ་མའི་འཕྲུལ། །སྔོན་ཚེ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མས་དམ་བཞག་ལྟར། །ཐུགས་ལ་མཐུན་པའི་དགྱེས་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ 
སྤྲེལ། །ཕོག་ཐུག་མཁོན་འགྲས་ཐུགས་འགལ་ཉེས་ཀུན་བཤགས། །ཀླུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་ཕོབས། །ས་ལྷོག་གདུག་པའི་གནོད་ཚེ་མྱུར་དུ་ཆོས། །རྐང་བཞིའི་ཕྱུགས་སྤེལ་གཡང་སྒོ་རལ་བ་སྡོམས། །སྐྱེ་འགྲོའི་ 





བསྒུར། །མདོར་ན་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ། །ཐོགས་མེད་ཚུར་དུ་སྒྲབ་ཅིག་ས་མ་ཡ། །ཧཱིཿན་ག་རཱ་ཛ་ཨཱ་པ་སི་ཀ་སྦར་སྣིདྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཛཿཛཿ ཞེས་བཟླས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་ 
པ་འདི་ཡང་སྤྱི་འདུ་ཐང་དུ་སྦྱི་རིམ་སྐབས་སུ། མཁན་རྣཏས་གང་དྲན་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག བི་ཛ་ཡཉྟ།། ། 
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> ༄། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་སམྦྷ་ཝ་ཡ། མེ་མཆོད་ཞི་བསང་བསྡུས་པ་ལ། །བསང་ཁང་འདབ་བརྒྱད་རཾ་མཚན་སྟེང་། །ཤིང་སྣའི་མེ་ལ་ཕྱེ་མར་དང་། །དཀར་གསུམ་འབུ་སྨན་ཅི་འབྱོར་བསྲེགས། །ཨོཾ་ ཨཱཿཱུཾ ཞི་ བ་ རབ་ འབྱམས་ ལྷ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཞི་ བའི་ བསང་ ཁང་ 
དཀར་གསལ་ཟླམ་པོའི་དབུས། །ཞི་བྱེད་མེ་ཡི་བསང་ཁང་རཾ་ཡིག་དཀར། །ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རི་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཞི་རྫས་འབུུ་སྨན་ཕྱེ་མར་བསྲེགས་པ་ལས། །ཞེ་བའི་དུད་སྤྲིན་འདོད་ 
གདོན་བར་ཆད་ཞི་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཞི་བ་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ཞི་བ་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་ཞི་གྱུར་ཅིག །བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཞེ་བ་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་གྱུར་ཅིག །རྣམ་སྲས་ཇཾ་ལྷ་རིགས་ལྔ་ལ། །ཞི་བ་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་ 
གྱུར་ཅིག །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ། །ཞེ་བ་བསང་གི་མཆོད་པ་འཐུལ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་གྱུར་ཅིག །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞི་བ་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་གྱུར་ 














སྐབས། །འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རིན་ཆེན་གྱི། །རྨི་ལམ་འཁྲུལ་སྣང་ལ་བརྟེན་བྲིས། །དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཤུབྟཾ། 
༈ བསངས་མཆོད་སྐབས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་བི་ཧ་ར་ཏིསྦ། ཧྲཱི རར རྒྱས་རྣམ་ པར་སྣང་ མཛད་གངས་ ཅན་ མཚོའི། རྒྱ འཕྲུལ་ དྲྭ་བ་ རྒྱན་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ ལས། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་ ཁམས་བསམ་ མི་ ཁྱབ་ པར་སྣང་། །ཀྱད་པར་རྡོ་ རྗེ་ 
ཐེག་པ་དར་བའི་ཞིང་། །བསིལ་ལྡན་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ལྗོངས། །འཕགས་མཆོག་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གདུལ་བའི་གནས། །མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒུར་བའི་གནས། །དམ་ལ་བཞག་པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །གནས་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་གཞི་བདག་གནས་བདག་ཚོགས། །བྱེ་བྲག་དགེ་རྒྱལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི། །གཞི་བདག་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་མཐུ་ཆེན་རྣམས། །སྦ་ 
བའི་གོ་གྱོན་རྣོ་བའི་མཚོན་ཐོགས་ལ། །མགྱོགས་པའི་བཞོན་པ་རང་རང་སྡེ་དཔུང་བཅས། །རྔམས་པའི་སྐར་བཞེངས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཉམ་ཆུང་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ། །དོ་བརྡོ་ཕོད་བཙུག་བསམ་ངན་སྦྱོར་ 
ཚྩུབ་འཆང་། །དྲག་སྣ་ཇྫག་སྣ་རྐུན་སྣ་སྟོན་པ་དང་། །ཉྱད་པར་ཆོམ་རྐུན་ཇག་པའི་ཚང་བཅའ་ཞིང་། །དམག་གི་དཔུང་ཆས་རུ་དཔོན་སོ་པ་སོགས། །གང་དུ་འདུག་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས། །ཐོགས་མེད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ 
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༄༅། །དང་མཚམས་པའི་ལས། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མའི་སྡེག་པ་དང་། །གཞན་ཡུལ་བསྐྲད་སོགས་དྲག་པོའི་ནན་ཏུར་གྱིས། །ད་དགྲ་དངོས་སུ་རྒོལ་བ་དབུང་གི་ཚོགས། །སྲོག་ཆོད་སྙིང་ཕྱུངས་ཤ་ཁྲག་ཟས་སུ་ 
རོལ། །མིང་རུས་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་མཁན་སློབ་རྗེ་འབངས་སོགས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་ལྟར། །མདོ་སྔགས་ཡུང་རྟོགས་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 

བདེའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་ཇག་ཆོམ་པོས་བར་གཅོད་ན། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀུན་དམག་ལ་ཆོས། །དམ་ལས་མ་འདའ་བཅོལ་བའི་ལས་སྒྲབ་ཤིག ཏཱེ་སྐྲ་ན་པ་ཏེ་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གྱི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ 
ཀྲ ཕཊ། ཕྲིན་བཅོལ་འདི་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་ཡོན་བདག་མི་ནོར་ལྟོས་བཅས་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འདུལ་ནག་པ་རིན་ཆེན་སེང་གེས་བྲིས་པ་བསྟན་དགྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། དགེ་ལེགས་འཕེལ། 









༨༡ ༢༧༢༨ 


ཝ  ༄༅། །ཡུལ་ལྷ་ཡི་གེ་མགར་ནག་གི་གསོལ་མཆོད་དངོས་གླུབ་ཐིག་ལེ་བཞུགས། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་སམྦྷ་ཝ་ཀརྨ་ཀ་ཡ། ཡི་གེ་མགར་ནག་གསོལ་མཆོད་ལ། །བསང་དང་མཆོད་གཏོར་ར་ཡི་བསུར། །ཕུད་སྐྱེམས་གང་འབྱོར་བཤམས་ནས་སུ། ར་ཡི་རྐང་གླིང་རོལ་མོ་སོགས། སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་ 
ལས། །ཡུལ་འདིར་གནས་པའི་གཞི་བདག་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཡུལ་ལྷ་ཡུལ་འདིར་རྟག་བཞུགས་ལ། །ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ་བཅུ་ལྡན་པར་མཛོད། །ཡུལ་མའི་མོས་སྣང་ཆོས་ལ་བསྒུར། །ཡུལ་འདྲེ་འབྱུང་ 
པོ་རྡུལ་དུ་ཆློག །མདོར་ན་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། །པདྨ་འབྱུང་དང་པཀྲི་སོགས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བས་བླངས་དམ་བཅའ་དྲན་མཛོད་ལ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །སེམས་ཅན་བདེ་ཞེང་ 
སྐྱིད་པར་མཛོད། །གངས་མུག་ནད་ཡམས་ཉེར་འཚེ་བཟློག །ཕོག་ཐུག་འཁོན་འགྲས་བཟོད་པར་གསོལ། །སྲུང་སྐྱོབ་མེལ་ཚེ་མ་གཡེལ་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཨསྟ་ར་ཏྲི་ཀྭ་ལ་དུ་ཏྲི་པྲུ་ཛྭ་ཧོ། ཞེས་པའི་ 
རྒན་གྱིས་བྲིས་པའི་དམ་ཅན་གྱི་ཐང་ཀ་གོང་བཤམས་མེད་པ་རྙིང་པ་རི་མོ་སྒྲ་ཚུགས་དང་ལྡན་པ། ཚོན་རྩི་ཆེར་མེད་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག་པའི་རང་གིས་ཚོན་བྱུག་གོང་བཤམས་བཏགས་དགོས་བསམ་སྣང་བྱུང་བའི། ཚེས་བདུན་ནུབ་མོ། གོང་བཤམས་དང་ཚོན་གསོལ་རབ་ 
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ཡི་གེ་མགར་ཉལ་བའི་ནུབ་མོ་རང་གི་ཕ་ 








གནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་དཔེར། མཁན་མིང་འདུལ་འཛིན་རྒྱལ་ཁམས་པ་རྨ་རིན་ཆེན་ཕན་པ་བློས་བདེས་བྲིས་པ་གཞི་བདག་གནས་སུ་འཁོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་ཐཱ་མངྒལཾ། ཤུ་བཱཾ།། །། 
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༄༅།། །ལྟ་ཆེན་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་གསོལ་མཆོད་རྨ་གཡང་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་བཞུགས། ན་ མོ་ གུ་ རུ་ མཾ ཧྭ་ ནི་ ངྷི་ ཌ" དཱ་ ཡ། རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་སྒྲབ་འདོད་ན། །རྔ་ཆིང་རས་དཀར་དྲི་མེད་སྟེང་། །འབྲས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་གཡས་འཁྱིལ་བྲི། །སྒྲབ་གཏོར་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་མདུན། །ནེའུ་ལེ་ 
ནོར་བུ་སྙུག་པ་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་བཅའ། །ནོར་བུའི་རྒྱན་སྤྲོས་གང་མཛེས་བྱ། །འབུལ་གཏོར་དཀར་ཟླམ་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ། །ཨ་ཀ་རོ་ཡིས་བྱིན་གྱི་རླབས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་ངང་། རེ 
གཅིག་གྱེར་སྒོམ་འདི་ལྟར་བྱ། །ཀྱི། ཤར་ཕྱོགས་རྨ་གཡང་ཆགས་པའི་ཡུལ། །གངས་དཀར་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས། །ཤར་ཕྱོགས་སོ་ཁ་སྲུང་བ་པོ། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ལྷ་ཡི་སྲས། །བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་གཡང་དྲུང་རྩལ། །རྨ་སྲས་དགུ་དང་རྨ་ 
སྨན་འབུམ། །རྨ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། །འབོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །མ་ཐོག་མུར་དུ་ད་ཚུར་བྱོན། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཀུ་ལི་མིལ་མན་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ རིན་ 
ཆེན་མཛེས་ཁྲི་དར་ཟབ་གདན། །སྟག་གཟིག་གཅན་གཟན་པགས་པ་སོགས། །རང་རང་འོས་པའི་བཞུགས་གདན་ལ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །བདུད་རྩི་ཇ་ཆང་འོ་མའི་སྐྱེམས། །ཟད་མེད་རྒྱ་མཚོ་ 
བཞིན་དུ་བསྐྱིལ། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་དང་། །ཤིང་ཏོག་ལ་དུ་ཁུར་བ་སོགས། །རི་ལྟར་སྤུངས་ཤིང་རྫ་ལྟར་བསྟིལ། །དར་ཟབ་གསེར་དངུལ་ནོར་དབྱིག་ཚོགས། །རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་མཛོད་ལྟར་བཀང་། །སྦྱར་སྤོས་ 











བང་དང གོས་བ །རོ་མངོ་རགོ་ོ་ངམ་བོ་སོགས། །འདད་ཡོནོ་ོ་་མདབི་ོ གས་ད འགྱོ་ོས་བ་ིདོ་ལ།ོས་པར་བཞིས་ 
ཉིད་ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་བའི། །ཐུགས་ནས་ལས་མཐུན་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །སྤོམ་རའི་ཐུགས་སྲོག་ཤ་ཡིག་ནི། །གསེར་མདོག་འོད་ལྔ་འབར་བ་ལ། །ཕོག་པས་གང་འདོད་ལས་སྒྲབ་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་དེ་ཝ་སུ་ཏྲ་སརྦ་ཀཱ་ལ་ 
སིང ཧཾ བྲཛ་ཀུ་ལི་མིལ་མན་སོགས། སྲོག་སྔགས་རིགས་ཀྱང་གང་ཤེས་བཟླ། །རྟེན་གཏོར་གསོ་ཞིང་འཐུལ་གཏོར་བྲན། །རི་ ཨཾ ཁཾ་ གིས་ མཆོད་གཏོར་ གྱི་ཉེས་ སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྲེག་གཏོར་ སྦྱངས། ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཟད་མེད་དུ་སྤྲོ་བར་གྱུར། བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། སྲོག་ 
སྔགས་གཏོར་སྔགས་བཏགས་ལ་འཐུལ། །འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ ལྷ་གཉེན་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་བསྟོད་དོ་སྒྲབ་བོ་བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་གཡང་དྲུང་། རྦད་དོ་བསྐུལ་ལོ་དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས། ཨོཾ་ རྒྱན་པདྨའི་བཀའ་ 
ཉན། །ཤར་ཕྱོགས་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ། །རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོའི་ཁ་ནོན། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྲུང་མ། །ཐུགས་གཏེར་སྤེལ་བའི་ལས་བྱེད། །གཉེན་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཡ་རྒྱལ། །ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་གི་གཙོ་བོ། །ཕྱྭ་དང་གཡང་གི་ 
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= ༄༅། །བདག་པོ། །རྨ་ཡི་སྲས་པོ་མཆེད་དགུ། །ལྕམ་མོ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྒྱལ། །རྨ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། །རྨ་སྨན་འབུམ་ཕྲག་དང་བཅས་པ། །འཁོར་ཚོགས་སྡེ་བརྒྱད་དྲེག་པ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ 
ྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་སྲུང། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་ཆེན་སྤེལ། །ནད་ཡམས་མཐའ་དམག་འཁྲུག་རྩོད་བཟློག །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ 
ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ། །སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་དགྱེས་ཞལ་སྟོན། །བསྟན་དགྲ་དགོས་དགྲ་ཆམ་ལ་ཕོབས། །མདོར་ན་བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛོད་ཅིག གནམ་ཆོས་གསོལ་རྩུཾ་བརྟན་སྲུངརྨ་གཉེན་སྤོམ་ར་ནི་སོགས་མཆན་བསྡུས་གྲངས་བསགས་ལ། བསྟོད་ཅིང་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། ཀྱི་ཧོ། ལྷ་གཉེན་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ནི། །སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལ། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པ་བཞིན། ད 
ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་ནི། །སྐབས་གསུམ་ལྷ་སྲས་གཞོན་ནུ་བཞིན། །དུང་རྣོག་གསེར་གྱི་གོ་ཁྲབ་ནི། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྒྱལ་ཆེན་དམག་ལ་ཆས་པ་བཞིན། །རྦ་ལྕགས་ནེའུ་ལེ་དར་མདུང་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ 
མཚན་རྣམ་འགྱུར་ནི། །སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་འཕྲུལ་བཀོད་བཞིན། །མགྱོགས་འགྲོ་ངང་སེར་བོང་རྩལ་ནི། །ཡིད་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་ཤུགས་བཞིན། །རྨ་རིགས་སྲས་བློན་བཙུན་མོའི་ཚོགས། །ལྟ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ། །ཉེ་ 
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དབང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་སུ། །ལྷ་མིན་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་པ་བཞིན། །མདོར་ན་རྣ་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་ནི། །འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །ངེས་བཟུང་བཞེན་སྒྲ་བདུན་གྱིས་བསྟོད། ། 
ཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་རྗེ། །བ་གོར་བི་རོ་ཙ་ན་དང་། །གླང་སྟོན་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བསྐོལ་སོགས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པས་དམ་བཞག་ལྟར། །ཉི་མ་ཤར་ 
ཕྱོགས་སོ་ཁ་སྲུང་། །ནག་པོ་རྒྱ་ཡི་ཇ་དར་གོས། །གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་རྗེས་འབྲང་བའི། །རྒྱ་འདྲེ་རྲ་བ་དགུ་བརྩེགས་དང་། །གདུག་འདྲེ་ཧ་ལ་བདེ་འཕྱར་དང་། །ལམ་འདྲེ་ནག་པོ་སྤུན་གསུམ་སོགས། །བོད་ལ་གནོད་པའི་ 
འབྱུང་པོ་ཡི། །རྒྱུ་ལམ་ཆོད་ཅིག་རྩལ་མ་ཞན། །སར་གནས་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་ཚུལ། །བཟུང་ནས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་ཡི། །དགོས་དོན་གནས་སྐབས་ཕན་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བརྟེན་ཅིང་ 
སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རྨ་གཡང་ནམ་མཁའི་ཆར་ལྟར་ཕོབས། །ཆོས་སྲིད་ལྷུན་པོའི་རྒྱལ་ལྟར་ཞིང་བརྟན། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །གང་འདོད་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས། །དཀོར་འདྲེ་སྟིང་ལ་ 
།བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བརྟེན་རྫས་ལ། །རྟག་ 





ཞུགས་པ་ཟློག །ངེས་ལེགས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སོལ། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ། །གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་དུས་ཀུན་ཏུ། 












= ༄༅། །བཞུག་བཛྲ་ཏིདྷནྟ། རྨ་སྲས་ཐུགས་སྲོག་ཤ་ཡིག་དང་། །རང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ངང་། །རྣམ་ཀུན་དབྱེར་མེད་ཨེ་མ་ཧོཿ སྤོམ་ར་དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔ་སོགས། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཞི་བདག་ལ། །གཡང་ 
འགུགས་འདོད་ན་དགོངས་འདུས་ཀྱི། །གཞི་བདག་གཡང་འབོད་སྦྱར་བར་བྱ། །བསམ་ལྷུན་བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་བ་ན། །འདི་འདྲར་ཡིད་བརྟན་གནང་མི་དགོས། །ཡུལ་ལྷ་སྡེ་བཞིའི་གྲྭདེ་རུ། །སྤོམ་རའི་སྒྲབ་སྐོར་ཡོད་པར་ 
མངོན། །གྱུན་རྒུབ་བུད་ན་ངོ་རེ་ཚ། །མོ་སྟོན་ཕག་མགོའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར། །ལག་ཏུ་ལོན་ན་ཡ་རེ་མཚན། །ལྟ་པ་དང་ནི་ལྷ་མ་ཡིས། །གྱུན་མ་ཤིན་ཏུ་གོམས་ཆེ་ནས། །ཇོ་ཡང་ཚ་རྒྱུ་ཡོད་མི་དར། །རྒྱུན་འདི་བྱིན་རླབས་ཆེ་དྲགས་ 
༨ ས། །རྟགས་ ཆཾ། ཚན་ མངོན་ སུམ་ འབྱུང་ ཡང་ སྲིད། །ཧ་ ཧ་ ཧ་ ཧ། ཞེས་པ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་རི་ཆེ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་གྲྭ་ཚང་ནས་རང་སློབ་དགེ་ཚུལ་བསོད་ནམས་དབང་འདུས་ཀྱིས། མཁས་གྲུབ་མངྒ་ལ་གུ་རུའི་ཕྱག་ཞབས་པར་ཐང་སྟིང་པའི་རྟེན་བཅས་ནན་ཏན་ཨུ་ཚུགས་ཆེན་པོས་ 
བསྐུལ་བ་ལ། ལན་གསུམ་ལྡོག་ཀྱང་མ་ཉན་པས་གཏེར་སློབ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་མེ་འབར་རྡོ་རྗེས། རྩེ་ཞབས་དྲུང་གི་སྒུ་རིམ་བསམ་ལྷུན་ཁྲི་ཚོགས་བསགས་སྐབས་ཡིད་ལ་གང་དྲན་བྲིས་པ་འདི་ལ་གུ་རུ་པདྨ་དངོས་བྱོན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བྱིན་གྱི་རླབས་རོགས་ཞུ། མདོ་མགྲོན་ཡོད་པའི་ཕྱུག་པོ་རྣམས། རྨ་ 
རྒྱལ་བཏོན་ན་རྒྱ་འདྲེ་ལ། །ཕན་སྟམ་བཅོས་ཡུས་རླུང་ཉམས་ལགས། །འདི་འདྲས་ཅི་བྱེད་གནམ་ཆོས་སོགས། །ཚད་ལྡན་ཁུངས་ཐུབ་སྒྲབས་པར་ཞུ། །། 

























༨༤༨༧ ༢༤༤ 


༄༅། །ཡུལ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་སྨན་དཔལ་གྱི་གསོལ་མཆོད་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བཞུགས། །ན་ མོ་ གུ་རུ་མ་ ཧྭ་ ནི་ དྷི རར" དཱ་ཡ། ཟླ་ནང་ཡབ་གཞིས་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྨན་དཔལ་མཆོད་པར་འདོད་པས་གཏོར་མ་རྒྱས་པར། རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་ 
པས་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བཅའ་བའམ། བསྡུ་ན། འབྲང་རྒྱས་གསུམ་དང་མདུན་དུ་སྨན་ཏིང་གསུམ། གཡས་སུ་གཉན་བཤོས་གྲུ་བཞི་གཡོན་དུ་དམར་གཏོར་དཔུང་རིང་། རྒྱབ་ཏུ་ཀླ་གཏོར་སྦྲལ་དཀྲིས། ཕྱེ་མར་འབྲུ་སྣ། ཤིལ་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། དར་ལྡང་སྣ་ལྔ་འཛུགས། ཇ་ཆང་འོ་ཕུད་གཙང་མར་བཤམས་ 
ལ། ས་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་པར་སྤེལ། ཨ་ལྲི་ཏས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་སྒུར། ཨ་ཀཱ་རོས་གང་ལ་གང་འདོད་དུ་དམིགས་ཏེ། ཧྲིཿ འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་འདུལ་བའི་ཞིང་། །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ། །མངའ་རིས་དབུས་གཙང་མོད་ཁམས་སྒང་དྲུག་ལས། །ལྟོ་ཟླ་ངང་མོ་འབབས་པའི་བར་གྱི་ཆར། །ཡུལ་ལ་གཡང་ཆགས་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་གྱི། །ཟོ་དོར་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྨན་དཔལ་རྩལ། །སྐུ་མདོག་དཀར་གཡས་ 
གངས་རིའི་ལྷུན་པོ་ལ། །ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཟེར་གྱིས་ཕོག་ལྟར་བརྲིད། །དབུ་ལ་དར་ཐོད་རིན་ཆེན་སྲོག་ཞུ་གསོལ། །དར་བེར་ཕྱི་ནང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་མཛེས། །སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་དཔའ་བོའི་ཆས་ཀུན་རྫོགས། ། 
གཡས་པས་མདུང་དར་དཀར་པོ་མཁའ་ལ་འཕྱར། །གཡོན་པས་རིན་ཆེན་ནོར་གྱི་གཞོང་པ་བསྣམས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རྟ་དཀར་གཡུ་རྔོག་ཆིབས། །འཁོར་དུ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །རེས་འགའ་ལྷ་ 










༄༅། །སྟངས་རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་གནས། །དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས། །འཁོར་དུ་སྨན་ཕྲན་མཛེས་མ་སྟོང་གི་བསྐོར། །སྐུ་སྲུང་ནག་ཕྱི་སྔགས་འཆང་གཞོན་ནུའི་གཟུགས། །རྒྱུན་དུ་བྷི་བསྐུལ་ཟེར་ཐུན་ཤ་ 
ར་ར། སྟག་ལཱགས་རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་རོལ་སྟབས་བཞུགས། །འཁོར་དུ་སྔགས་པ་རྔ་ཐོགས་སྟོང་གིས་བསྐོར། །མཆོད་གནས་གཙང་སྒེ་སྔགས་བཙུན་བསྒྲེས་པོའི་ཚུལ། །པད་ཞྭ་བེར་མཐིང་བླ་གོས་དམར་པོ་གསོལ། །ཆོས་དུང་ 
དཀར་པོ་འབུད་ཅིང་བགྲང་ཕྲེང་འདྲེན། །དྭག་པོར་ཆས་ཚེ་ཤེལ་རོག་ཤིལ་ཁྲབ་གྱོན། །འཇིགས་རུང་སྟག་ལ་ཆིབས་ཤིང་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། །འཁོར་དུ་མཆོད་གནས་དགེ་བསྟེན་སྟོང་གིས་བསྐོར། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 


རྒྱུན་ཤ་ར་ར། བཀའ་སྡོད་ཀླུ་རྒྱལ་དཔལ་སྦྱིན་གསེར་གྱི་མདོག། །ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན། །སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་སྒུ་སྨད་གསེར་སྦྲལ་འཁྱིལ། །འཁོར་དུ་རིགས་བཞིའི་ཀླུ་རིགས་སྟོང་གིས་བསྐོར། ། 
སྲས་པོ་ནོར་འཛིན་དབང་པོ་སྦས་པའི་ཚུལ། །ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་དར་དཀར་གོ་ཟུ་ཅན། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི། །དབུ་སྐྲ་སྨུག་འབོལ་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་མཛེས། །ཕྱག་གཉིས་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
བསྣམས། །གཡུ་འབྲུག་ལ་ཆིབས་བར་སྣང་ཁམས་སུ་རྒྱུ། །འཁོར་དུ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་སྟོང་གིས་བསྐོར། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །མིག་སྟོང་ལྡན་པ་གཡུལ་དུ་ཆས་པ་བཞིན། །ངོ་མཚར་སྒུ་མའི་བཀོད་ 















༄༅། །བརྔན། །བརྔན་ནོ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཅུད་ཀྱིས་བརྔན། །བརྔན་ནོ་བང་མཛོད་འབྲུ་དང་ནོར་གྱིས་བརྔན། །ཕོག་ཐུག་འཁོན་འགྲས་གྱུར་ཀུན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱང་དག་ཚངས་པ་མཆོག་གི་ . 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལོ་དྲ་བཙའ་སད་སེར་བའི་གནོད་པ་བཟློག །དགོས་པའི་དུས་སུ་བདུད་རྩིའི་སྨན་ཆར་ཕོབས། །དུས་མིན་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་མ་ཟློག །དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུངས་ལ། །ཡིད་ 
ལ་གང་འདོད་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛོད། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་སྟོན། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀེག་དང་སྲི་ངན་ཟློག །བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་མྱུར་དུ་ འགྲུབ་པར་མཛོད། །མཐར་བསྟོད་ཅིང་དྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། རོལ་མོའི་སྲ་དང་ 
དབྱངས་སྟན་པོས། ཀྱེ་ཧོ། ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ནི། །མ་འགགས་ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་སྒུའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ། །ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །དུས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ 
གཉེན། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ཚུལ་སྟོན་པའི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཁྱད་པར་ཡུལ་སྐྱོང་གཞི་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ། །རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་སྲས་འཁོར་སྡེ་དང་དཔུང་། །སྐུ་སྲུང་མཆོད་ 
གནས་བཀའ་སྟོད་བཅས་ལ་བསྟོད། །གཏོར་མ་བཏེགས་ལ། གསོལ་ལོ། མཆོད་དོ། བརྟེན་ནོ། སྒྲུབ་བོ། བསྐུལ་ལོ། རྦད་དོ། རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ། ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱིས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 













༄༅།། །རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་གཡང་དུ་ལེན། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་མགྲོན་ཀུན་དགྱེས་ཚིམ་ནས། །འགལ་རྐྱེན་ཟློག་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་གཡང་དུ་ ལེན། །ཡུལ་ལྷ་གཉེན་པོ་གནས་འདིར་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། །བསམ་དོན་ ལྷུན་འགྲུབ་ བཀྲ་ ཤིས་ དཔལ་ འབར་ ཤོག །མངྒ་ ལྲ་ སིྡི སིདྡྷ (ན་ལ ལ་ཧོ། སླར་ཡང་མཆོད་ཁ་གསོ་ཞིང་། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་ པ་ འོས་པས་བསྟོད། ཡུལ་སྐྱོང་ གནས་ བདག་གཞི་ བདག་ ལ། །འགལ་ འཁྲུལ་ 
དཱ ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་བཤགས། །དུས་ཀུན་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པ་དང་། །བ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་ རྒྱབ་རྟེན་མཛོད། །སྦརྦ་ས་མ་ཡ་བྷི་ཤུདྡྷེ་ཨ། ཧོ། མཆོག་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ 
འབེབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ ° 
ཤོག །ཡུལ་ ལྷ་ གཞི་ བདག་ ཡིད་ མགྱོགས་ རྫུ འཕྲུལ་ གྱིས། ། འདོད་ ལའེ་ དོན་ ཀུན་ འགྲུབ་ ལའེ་ བཀྲ་ ཤིས་ ཤོག །ཅེས་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས། ཟླ་ནང་ཡབ་གཞིས་ཕྱག་མཛོད། སེར་སྐྱ་ལྷན་རྒྱས་ནས། ལྷ་རྫས་རབ་དཀར་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བཅས་བསྐུལ་ངོར་ 
གཏེར་སློབ་མཁན་ཕོ་ལང་ཚོ་རྒས་ཀྱང་རྩེད་མོའི་ཚུལ་དུ་ཅི་དྲན་གང་དྲན་བྲིས་པ་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་དྷ་ཛས་བགྱིས་པ། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མཐུས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 















® ༄༅།། །བསྟན་སྲུང་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་མུར་འགུགས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ཡེ། འདིར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི། གཏོར་མཆོད་ཚུལ་བཞིན་བཤམས་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རི ྲཾ' ཁི གིས་མ་དག་པ་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ལས་སྨན་ རཀ་གཏོར་གསུམ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་ འཆར་བར་གྱུར། ན་མཿ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་སོགས། ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས། ཧིཿ 
རྣམ་དག་ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ལོངས་སྐུ་རྗེ་བཙུན་མ། །སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཏིང་འཛིན་རོལ་ 
པ་ལས་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རིན་ཆེན་གདན་ཁྲི་མཛེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དྭངས་བའི་མཆོད་ཡོན་ཁྲུས་ཆབ་མཛེས་པར་སྦྲེང་། །དག་བྱེད་ཞབས་བསིལ་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་གཏམས། །ནོར་བུ་མེ་ཏོག་རྒྱན་ཕྲེང་ཚར་ 
དུ་དངར། །སྦྱར་སྤོས་བསང་དུད་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ། །རྭཏྣའི་སྒྲོན་མེ་འོད་འབར་སྣང་བས་ཁྱབ། །དི་བཟང་བདུད་རྩི་སིམ་པ་སྐྱེད་པའི་མཆོག །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་རོ་བརྒྱར་ལྡན། །རོལ་མོ་ཡན་ 
ལག་འབུམ་ལྡན་དཀྲོལ་བས་མཆོད། །རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན་གྱི་མཆོག །ཟག་མེད་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་དམར་ཆེན་པོ། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་འཕྲོ་བའི་གཏོར་མ་དང་། །རྨད་བྱུང་སྦྱོར་སྒྲོལ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཨོཾ་ 
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བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པ་རཱེ་སོགས། ཤབྣ་མ་ཧཱ་པཉྩ་རཀྟ་བ་ལིརྟ་གུ་རྱ་པུུ་ཛ་ཧོཿ ཧྲིཿ ཀ་དག་དབྱིངས་ལས་ཤར་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །བ་བའི་མདོག་མཚུངས་ཟླ་འོད་འབུམ་གྱིས་འཁུད། ། ག་ཤལ་ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་པཾ་དཔལ་འབར་མ། །ང་ 
བདག་དྲེགས་པ་འཇོམས་པའི་དྲག་མོ་རྒྱལ། །ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་བའི་འདོད་རྒུ་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ། །ཇེ་ཆེར་ས་ལམ་རྫོགས་པའི་རིག་འཛིན་མ། །ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། །སྟག་སྤྲོད་ཌ་རུས་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུས། །ཐོད་བཟང་ནོར་བུས་བཀང་ནས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན། །དར་དཀར་རལ་གུ་ལེབ་བརྒན་གཡང་བེར་སོགས། །ན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་འཇའ་སྤྲིན་གཡོ་བ་འདྲ། །པཉྟ་ལི་ཀའི་ 
ཅོད་པན་སྣ་ཚོགས་འཕྱོ། །ཕུལ་བྱུང་ལངས་ཚོ་རྒྱན་གྱིས་ངོ་མཚར་བརྗིད། །བུང་བ་ལྟར་ནག་དབུ་སྒྲ་ལྕང་ལོར་འཁྱིལ། །མ་རྒད་གྱེས་སྤྲས་གསེར་གྱི་སྤྲོག་ཞུ་ཅན། །སྩལ་ལྡན་རྟ་མཆོག་སྔོན་པོ་རྒྱན་ལྡན་ཆིབས། །ཚར་གཅོད་ 
རྗེས་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད། །རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པས་བསྟན་པ་སྲུངས། །ཝ་ལེར་མངོན་ཤེས་མཁྱེན་པའི་ལྟ་མིག་ལྡན། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་བཞི། །ཟ་བྱེད་སྙིང་འཕྲོག་མ་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས། །འོག་མིན་ལ་སོགས་ཞིང་རྣམས་སྐྱོང་ལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འབུལ། །མྱུར་དུ་”་ 












༄། །སྒྲབ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཧཱུཾ་མཛད་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས། །ཨ་ཕྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུ་བཞིན་དུ། །སྐྱོང་བར་ 
ཞལ་བཞེས་དམ་ལ་མ་འདའ་བར། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྟེན་འདིར་བཞུགས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར། །མི་ནོར་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་ རྒྱས་ པ་ དང་ ། །བསམ་པའི་ དོན་ ཀུན་ འགྲུབ་ པའི་ བཀྲ་ ཤིས་སྩོལ། །དཔལ་འབྲི་གུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡིས། །ལྷོ་ནམ་མཛོད་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །སྒོན་ལམ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅན། །བདག་སྔགས་འཆང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཞེས། །མིང་ 
གཞན་དུ་མཆོག་གྱུར་གླིང་འབོད་པས། །སྒ་སྒུ་རའི་སྒྲོལ་མ་བྲག་རྩར་སྦྱར། །ཡི་གེ་པ་པདྨ་བློ་གྲོས་སོ། ༥ཾཿ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་གཏེར་སྲུང་བརྟན་མ་དང་ཁུང་བཙུན་མའི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས་སོ། སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་མཆེད་ལྔ་དང་༔ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོ༔ ཇོ་བོ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅིག༔ རྣམ་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི༔ སྒུ་མའི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དེ་ཕྱིར་དེ་དག་མཆོད་པ་ལས༔ བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ འབྱོར་ན་མདོས་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམས༔ མ་གྲུབ་ཕུད་མཆོད་ཙམ་ལ་བརྟེན༔ ཧྷུ་ བྷྱོཿ ཕྱི་ ལྟར་ བོད་ ཁམས་ སྐྱོང་ བའི་ གཙོ༔ 


བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོའི་རིགས༔ རྟེན་འབྲེལ་ལོ་ཟླ་དུས་སྦྱོར་ཁམས༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོའི་རྣམ་པར་སྣང་༔ ནང་དུ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི༔ རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གདོད་ 














།བདག་ཅག་གཡོན་མཆོད་ཀྱི༔ འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་ཟློག་བསམ་པ་སྒྲབས༔ ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག་དབེན་གནས་སྐྱོངས༔ དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་མངའ་ཐང་སྐྱེད༔ ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་ཀྱི༔ ཡིད་ཀྱི་ 
རེ་བ་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཕན་བདེའི་འདོད་རྒུ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་གསང་བའི་གྲོགས་མཛོད་ལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་མདུད་པར་དཀྲོལ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས༔ བདེན་དོན་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས༔ 
མདོར་ན་ ཡིད་ ལ་ འདོད་ རྒུའི་ཚོགས༔ ཐོགས་མེད་ མྱུར་ དུ་ འགྲུབ་ པར་ མཛོདཿ ཅེས་བརྗོད་ཕུད་གཏོར་རོལ་མོ་འཁྲོལ༔ ལྟ་རྒྱལ་འབོད་ཅིང་དགའ་སྟོན་བྱ༔ དེ་ལྟར་དུས་དང་རྒྱུན་ཏུ་བརྩོན༔ བོད་ཁམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ ཁྱད་པར་ཟབ་ 
གཏེར་སྲུང་མ་མཆོག༔ དབང་གི་ལྷ་མོ་ཙཏླི་ཀ༔ ཁ་རག་གང་ལ་གནས་བཅས་པའི༔ རྡོ་རྗེ་ཁུང་བཙུན་མཆོད་པ་ནི༔ གཏོར་ཚོགས་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པར་བཤམས༔ བསང་གསུར་རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ༔ ཧཱུ བྷྱོཿ ཡུལ་ ཀྱི་ མིང་ ནི་ བོད་ ཡུལ་ དབུས༔ བཀྲ་ཤིས་ བྱིན་ ཆགས་ རྡོང་ གི་ 
མདོཿ ཁ་རག་རི་ལ་གནས་བཅས་པའིཿ ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམཿ སྐུ་མདོག་དམར་སེར་སྒེག་པའི་ཉམས༔ ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་འོད་འབར༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའི་ཌ་རུ་འཁྲོལ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ 
གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བསྣམས༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ཆིབས་སུ་རྩལ་ཆེན་ཁྱུང་ལ་ཞོན༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 


༄། 











འཁོར་དུ་མ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ བཀའ་བཙན་བྱིན་ཆེ་ལས་ལ་མྱུར༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་གནོད་སྦྱིན་མོ༔ མ་ཐོགས་མུར་དུ་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཏི་ཛཾ༔ སརྦ་ས་མཱ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧཱཾཧྷཾ་ཝཾ་ཛཾཿ ཧཱུཾ་བྩོཿ དངོས་ 
འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་དང་༔ མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྔོན་ཚེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཡུལ༔ ཁ་ལ་རོང་སྐོའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀི་མཚོ་རྒྱལ་མའི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར༔ ཨོ་རྒྱན་རྗེས་འཇུག་རིག་འཛིན་དང་༔ བསྟན་པ་མཆོད་པའི་ཡོན་བདག་གིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ མི་མཐུན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ 
བཟློག༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས༔ འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མདོར་ན་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
རཔར་ མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ༔ ཞེས་པའང་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར་གཏེར་གཞུང་ལས་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ། ཨཾཿ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཚད་ཀུན་སེལ་ལས། སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས༔ ནིཿ ན་མཿ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ། དཔལ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་ཀྱི་ 
བཀའ་སྲུང་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་མཆོད་པར་འདོད་པས། ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་ཅི་འབྱོར་བཤམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་ ཉིད་དཔལ་ཆེན་བོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས་དྲེགས་ པའི་སྡེ་དཔོན་ སུམ་ཅུ་ འཁོར་ 
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༄༅། །དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾ། ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་སླུང་མ་ཆེ། །སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་འཁོར་དང་བཅས། །མ་ཐོགས་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས༔ ཨོཾ་བྲཛ་སར་དྱུང་ན་ཨེ་ཛ་བྷོཿས་པ་རི་བཱ་ར་ཨ་རྒྷཾ་སོགས སཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། །མ་ཧྭ་པྩཨ་བྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྨན་རཀ་སྟོབས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དན་ཨེ་ཛྭ་བྷྱོ ས་པ་རི་བྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ 
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཅེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ པ་སྲུངས༔ དམ་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གསོལ༔ རཱུཾ་བྷྱོཿ 
སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྤྱན་སྡར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའི༔ མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ནི༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཨུ་མ་ཡུམ༔ གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་གསོ་བྱེད་མ༔ སྐོས་རྗེ་བྲང་ 
དཀར་རེ་མ་ཏྭི༔ སྲིན་མོ་གློག་ཕྲེང་ཁྲག་མིག་མཿ གནོད་སྦྱིན་མེ་དབལ་མོན་མོ་ནག༔ གཟའ་བདུད་ཁྱབ་འཇུག་གནམ་སྨན་མ༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ཡཀྐ་ནག༔ ཤམ་པོ་གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོ་དང་༔ སྤྱི་བདུད་གུ་རུམ་སྲིད་པའི་ 
རྒྱལ༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མྱགོགས་བྱེད་མ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་བྲག་བཙན་དམར༔ ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ༔ མུ་སྟེགས་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་བདུད༔ སྲོག་བདག་ཚངས་པ་པེ་ཧ་ར༔ སྐུ་ལྷ་གསང་བ་ནག་པོ་ཆེ༔ སོ་སོའ་ 
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འཁོར་ཡུག་སྤྲལ་པ་ནི༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ཞི་བ་དང་༔ བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
ཅེས་བསྟོད། །རྟེན་ཡོན་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། །མེད་ན་གཙྩས་གཤེགས། །གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ་ལོ། །ཞེས་ཕའང་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར་དུ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་དྷརྨས་སོ། ཨནཾཿ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། བཀའ་སྲུང་ཀླུ་བཙན་འབར་བ་སྤུན་ 
བདུན་མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཞུགས་སོ། ཨཾཿ ན་མ་ཤྲི་གུ་རུ་མ་ཧྭ་སུ་ཁཱ་ཡ། འདིར་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བཀའ་སྲུང་ཀླ་བཙན་འབར་བ་སྤུན་བདུན་མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། སྣོད་གཙང་མར་དམར་གཏོར་དཔུང་རངས་ལ་ལོགས་རེར་ཐེབས་ཀྱུ་གཉིས་རེ་ཁྱོན་དྲུག་སྦྱར་བའི་མཐར་བཟའ་ 
བཏུང་གི་བྱེ་བྲག་ཅི་འབྱོར་ཕས་གཏམས་པ་བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾ་ ཁི་ གིས་བསངས། ཨོཾ་ ཨཱ༔ཧཱཾ་ཧོཿས་བྱིན་རླབས། རང་ཉིད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པ༔ པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་ང་ རྒྱལ་བསྐྱེད། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་བི་ཤུནྟ་སརྔ་དྷཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུནྡྷོཊ་ཧཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སྐད་ཅིག་གིས༔ མདུན་ཏུ་ཏྲེ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི༔ ཀླ་བཙན་འབར་བ་སྤུན་བདུན་ནི༔ ཕལ་ཆེར་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལ༔ བསེ་ཁྲབ་བསེ་རྨོག་དར་བེར་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་མདུང་དར་མཁའ་ལ་འཕྱར༔ གཡོན་པས་ནོར་བུའི་ 
མཚན་པ་ཡིཿ ཞགས་པ་དམར་པོ་སྟིང་གར་བསྐྱེལ༔ རྟ་རྒོད་བྲ་པོ་མི་ཟན་ཆིབས༔ མགྱོགས་པའི་ཤུགས་ལ་མུར་བའི་བར༔ སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གློག་ལྟར་གཡོ༔ འབར་བའི་མེ་རླུང་འཁྲུགས་ཤིང་འཚུབས༔ བཅན་བྱ་སྒྲབ་པ་ 
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།བཙན་ཁྱི་རོལ་དུ་ཁྲིདཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པ་ཡི༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དང་༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་བཀའ་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས༔ སྐད་ཅིག་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
བསམ༔ ཀྱེ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ བཀའ་ཉན་དམ་ཆེག་སྐྱོང་བ་ཡིཿ ཀླུ་བཙན་འབར་བ་སྤུན་བདུན་རྣམས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ ཁས་བླངས་བཞིན་ཏུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་ཙནྟྷི་ཙ་ར་ 
ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཕྱི་ནང་དགྲ་བགེགས་ཆོམ་ལ་ཕོབས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾཿ 
སོགས་ནས། ཤ བྲ་པྲ་ཏིཏྩ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ན་ག་ཙནྡི་ ཙ་ར་རྭ་ཏི་ཀླིང་ར་ཡྲག་ཡྲག་ས་མ་ཡ་ཙིིཏྭ་ཧྲིའཾ་ཛཿཛཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར་སོགས་བཏག་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཡུལ། ཀླུ་བཙན་ འབར་བ་སྤུན་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ དམ་ཆོས་སྲོགས། ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར༔ 







༄༅། །པོ་བྱེད་ན་དམར་གཏོར་ལྔ༔ མཐུན་རྫས་དཀོར་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་བླན༔ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་མཆོད་གཏོར་བརླབས༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་དྲེགས་པ་བཀུག༔ ཨོཾ་ཤུ་ལ་ཏྲི་ཛཿ ཀླ་བཙན་གྱི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཨོཾ་དེ་བཱ་ཨ་ཛ༔ ཤར་ལྟའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་གཏོར་མ་འབུལ༔ 








དམ་བསྒྲགས་ཏེ༔ ཤེལ་རྔ་བརྡུངཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ རཱཱིཾ༔ ཤུ་བ་སྲོག་གཟན་བཙན་གྱི་རྗེ༔ ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ བསྲེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་རབ་འཇིགས་པ༔ སྐུ་མདོག་དམར་རྔམས་ཁྲོས་པ་ལ༔ ཕྱག་ན་མདུང་དམར་ཞགས་པ་འཛིན༔ བསྲེ་ 
ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་རྟ་དམར་ཆིབས༔ དར་དམར་རྡོ་རྗེའི་ཅོད་པན་ཅན༔ ཀླུ་བཙན་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་གཏོར་མ་བཞེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ་བཞིན་དུ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཆོས་སྲིད་སྲུངས༔ 
ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་སྒྲབས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་དྲག་རྩལ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཤེལ་གྱི་མདོག༔ རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོ་པོ་ཏི་འཛིན༔ ཤེལ་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་རྟ་དཀར་ 
ཆིབས༔ དར་དཀར་རྡོ་རྗེའི་ཅོད་པན་ཅན༔ ལྷ་དམག་འབུམ་གྱིཿ འདིར་གཤེགས་དམཿ སྒྲབ་པོའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བར་མཛོད༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧཱཾ༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོག་གི་བདག༔ རྐོས་རྗེ་བྲང་ 









དཀར་དམག་གི་དཔོན༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་མདུང་ཞགས་བསྣམས༔ ལྕགས་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་བདུད་རྟ་ཆིབས༔ དར་ནག་རྡོ་རྗེའི་ཅོད་པན་ཅན༔ བདུད་དམགཿ འདིར་གཤེགསཿ སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་སྡང་བྱེད་སྒྲོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 

ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཾཿ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་སོག་མ་མེད༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དམར་སེར་མདོག༔ ཕྱག་ན་མདུང་དང་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས༔ གཡུ་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་ཀླ་རྟ་ཆིབས༔ དར་དམར་རྡོ་རྗེའི་ཅོད་པན་ཅན༔ ཀླ་དང་ས་ 
བདག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ འདིར་གཤེགས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་སྙན་པ་སྒྲོགས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ༔ རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་ནི༔ སྐུ་མདོག་ངང་སེར་འོད་དུ་འབརཿ ཕྱག་ན་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ 
བསེ་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་གཉན་རྟ་ཆིབས༔ དར་སེར་རྡོ་རྗེའི་ཅོད་པན་ཅན༔ གཉན་ཆེན་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་གཏོར་མ་བཞེས༔ པོ་ཡི་ཚེ་གཡང་སྤེལ༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
བཅྲོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལྲས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད༔ ཅེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ རང་རང་གི་གནས་སུ་བཏང་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ་ རྒྱ༔ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་རང་ལོ་ ཉེར་བརྒྱད་སྒྲ་རྒྱལ་འབྲུག་གི་ལོ་ ལ་ཀརའི་དམ་ཅན་དག་ནས་ ཕུར་སྒྲོམ་གདན་དྲངས་པའི་ 
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ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས་ཕྱི་ཡི་གཏེར་སྲུང་མཆོད་ཐབས་འདི་བཙན་རྒོད་ཆེན་པོའི་རི་རྩེ་མདོ་ཁམས་ཀུན་གྱི་མགུལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཟུར་མང་རྟོགས་ལྡན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བགྱིས་ཤིང་། དེའི་ཉིན་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་དང་འདྲ་བའི་ཆར་དང་། འཇའ་ཡི་ཀ་བ་བཞི་བཙུག་པ་ 


།སོགས་ལྟས་དགེ་པར་བྱུང་ཞིང་། རང་ཉམས་ལ་བོད་ཁམས་ཀྱི་བསྟན་འཐོར་ཕན་ནམ་སྟམ་པ་དང་། ལྷག་པར་ནུབ་ཀླུ་བདུད་དགེ་བསྟེན་ན་བུན་རྫོངས་ ཀྱིས་རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་བསུ་བར་བྱུང་། བྱང་གཉན་དྷཱ་ཏིའི་རང་གཟུགས་བསྟན་ཏེ་ཤར་ལྩྕོགས་སུ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་སོང་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བསྟན་བྱུང་བ་བཅས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པས་བོད་ཁམས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག 





༽ིི 







༄༅། །གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་སྨིན་གྲོལ་ནོར་བུའི་གྲུ་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ གུ་ རུ་ པདྨ་ ཀྭ་ ར་ ཡེ། འདིར་སྐྱེས་མཆོག་སེང་ཆེན་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་མཐའ་བརྟེན་ 
བཀའ་གཏད་བཅའ་སྒྲབ་བྱེད་ན། མཆོད་གཏོར་རྣམས་གཞུང་གསལ་ལྟར་ལ་དབང་གཏོར་གྱི་ཁྱད་པར་ཁྲོ་བོའི་དཔལ་གཏོར་འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་ལ་བར་མཚམས་ཐེབས་ཀྱུ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱིས་རྩེར་བརྒྱན་སྤྲོས་ཅན་སྐུ་ཙག་དར་གདུགས་ཅན་བཤམས་ལ༔ ལས་གཞོང་སྟོང་པའི་དབང་གཏོར་མདུན་བསྐེད་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བསྐོམ་ལ་བསྟེན་བཟླས་མཚམས་ནོར་སྒྲབ་སྦྱར་མིན་གང་བྱས་ཆོག་ཅིང་། བསང་གསོལ་ཚོགས་མཆོད་བཤགས་པ་ཡན་གྲུབ་ནས། ལས་བུམ་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་བཟླས་བྱས་ལ་སློབ་མ་འཇུག་པའི་གནང་བ་ནོད་དོན་གཉེར་ཅན་དག་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བསམ་ལྷུན་འབྲིང་པོ་ལྟར་བགེགས་གཏོར་ 
བསྔོ་ཞིང་བསྐྲད་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མཏཱལ་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ནས། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབས་སྤྱི་ལྟར་ལ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཁུད་པར་ནི། དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ ་ཤེས་གཅིག་དུ་འདུས་པའི་རང་གཟུགས། སྙིགས་མའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་མོ་ལས་མངོན་པར་རང་ཤར་བའི་ཚུལ་དུ་འཕྲུལ་པ་སྲིད་ལས་འདས་ཀྱང་སྲིད་པའི་ཚུལ་འཛིན་འཕགས་མཆོག་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་མི་ཡི་བརྫུ་ལ་བཞུགས་པ། དབུ་ནག་བོད་ཀྱི་རྗེ་བོ། སྐྱེས་མཆོག་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གྱི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་བསྒྲབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འདི་ཉིད་འབྱུང་བའི་ཁུངས་དང་ལོ་རྒྱུས་ནི། 


༄༅། །གསལ་ཐོབ་མཛོད། རྱྱ་གྲི་ཝས་བསང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས། །སྣོད་བཅུ་དག་མཉམ་གཞལ་རྒྱས་དབུས། །ཆེ་མཐོ་རིན་ཆེན་ཁྲི་ཡི་སྟེང་། །ཧྷུཾ་ལས་སྐྱེས་མཆོག་སོགས་ནས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཛིན༔ 
ཆ་ལུགས་མཚན་དཔེ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །གནས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི། །ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་དུ་གནས་པའི་ས་བོན་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དང་། རང་གི་སྟིང་གའི་ཛཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་སྐུ་གསུམ་དབང་དྲག་འབར་བའི་ཞིང་ནས་རིག་འཛིན་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱི་བརླ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 


མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་ ཁམས་ནསཿ སོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཱིརྱ་དྷཱ རཿ མ་ཌི་ ཤ་ཏཱཾ་ད་ མ་ཀ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཛྷཱ་མ་ཨ་བེ་ ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱཿ ཞེས་བྱིན་དབབ་པ་ཉིད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ་ཞིང་ཏེཏྟ་བཛྲས་ 
བསྟན་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་དངོས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་འདུན་པ་འདི་ བཞིན་དུ་མཛོད། གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། གཏོར་སྣོད་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཀོད་ལེགས་ཉམས་དགའ་བའི་ 
དབུས་སུ། གཏོར་མ་ཉིད་སྐྱེས་མཆོག་རིག་པ་འཛིན་པ་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་མཆེད་གཉིས། ཕྱོགས་བཞིར་བློན་པོ་རིགས་བཞི་དང་། མཚམས་བཞེར་བཙུན་མོ་རིན་ཆེན། རྟ་ 














མཆོག་རྐྱང་རྒོད་གླང་པོ་རིན་ཆེན། དམག་དཔོན་འདན་མ་བྱང་ཁྲ། དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ། དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུ། ཡང་ཐུལ་མི་བདུན། ཞེ་ཐུལ་ཁྲ་གླག་སྐྱང་གསུམ་སོགས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་བསྐོར་བར་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་བསྟེན་ནས་མཆོག་གི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་པ་ཐོབ་བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་འདུན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད། ཧཾཿ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྣམ་རོལ་རིག་འཛིན་དྲག་པོའི་ཚུལ་འཛིན་པ༔ གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེང་འདིར་དགོངས༔ རང་དོན་མངོན་གྱུར་འོད་གསལ་ཐུགས་ 
ལས་འབྲུངས༔ གཞན་དོན་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གཏེར་སྒོ་འགྱེད༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་བདུད་དགྲ་ཆམ་ལ་ཕབ། །ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་དགོང་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་རྗེས་སུ་དགོངས། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་བཏང་བཟུང་སྟེ། །རོ་རྗེ་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་སྨིན་གྲོལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གནས་སྐབས་མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱས། །བམས་གསུམ་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུས། །བསྟན་དགྲ་ཐལ་བར་བརླག་པའི་ནུས་མཐུ་ཚོལ། །མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གིས། །རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཏྱེད་ཐུགས་ 






















[)799: =®] (6)? ཡུང 






























་ ༄༅། །གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཏུ། །འཆི་མེད་ འཇའ་ ལུས་རྡོ་རྗེའི་ འགྲུབ་སྐུ་ཤོག །རྩ་སྔགས་མཐར། ཀ་ཡ་ ལྟ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་བ་ལི་ཏ་ཨ་ བྷི་ཏིཀྱ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾཿསཱཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གཏོར་མ་གནས་ལྔར་བཞག་ཅིང་དབང་ 
བསྐུར། སླར་ཡང་རྗེས་འབྲེལ་དུ་གཏོར་མ་ཉིད་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཉིང་སྤྲལ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ལྡན་སློབ་མས་ཅི་བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་ 
མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་བཀའ་གཏད་ཟབ་མོ་ཐོབ་བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཀྱི འཛམ་གླིང་གངས་ཅན་ སོགས་ནས། བཀྲ་ ཤིས་བདེ་ ལེགས་སྩོལ། ཅེས་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་ལ། རྩ་སྔགས་མཐར། ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤིརྟ་པུཊྩི་ཝཱ་ 
ཤ་མ་ར་ཡ་སརྦ་སིདྡྷི་ཏིདྟཱ་ ཧཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལན་དུ་གཏད། ཤིས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྣམས་དང་། སྐྱེས་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ 
གིས་མངའ་གསོལ་བས་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀྱི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཆར་དུ་སྩལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས༔ སོགས་ཀྱི་ཐོག་དྲངས་ཤིང་། ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ 
ཀྱིས་བཞུང་བསྲང་། ལྷ་རྣམས་མཁའ་ ལས་སོགས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱན་ཅིང་དགེ་ལེགས་བྱའོ། དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་མཆོག་མི་ཡི་སེང་གེའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་གཏད་དང་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ 














ོ་ག་གཏ།ན་ཡང་འམློངནཁོན་འོམཆོངབ་ོས་རག་་ོད་ཅགམོ་ོལས།ཙོ་གོགངག་བདནསབངཆོས་་ོང་ངར བ་པ་སངས 
པའི་རིག་གཞུང་ཡིན་ཏེ། ནང་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་ལུགས་དག་ལས་བསྟན་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་གནས་མཐར་གང་ལའང་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་འབའ་ཞིག་ལས་དེ་ལ་ཉེས་ 
ཕ་རྡུལ་ཕྲ་མོའི་ཆ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གོས་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཤིན་ཏུ་རྙོག་འཛིང་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཕྱི་ཡི་ཟང་ཟིང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ནང་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་གོང་འཕེལ་ངང་། འཆམ་མཐུན་དང་ 

བསྟེན་དགོས་པ་ལས་གཞན་དུ་ན་དམིགས་བུ་དང་བྲལ་བའི་དམུས་ལོང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཇི་བཞིན་གང་དམིགས་པའི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་དོ་ཞེས་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚན་རིག་པ་མཁས་པའི་སྟན་གྲགས་རྩེར་ 
སོན་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གདེངས་འཇོག་ཚད་མེད་གནང་ཞིང་གནའ་དེང་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེར་བསྔགས་པའོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་མཐར་གྱི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་ 









༄། 












གཅིག་པུར་གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་འདི་ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་གོ་ལ་ཟླམ་པོའི་སྟེང་གི་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོར་ ར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཞི་མཐུན་ཡོང་ཆེད། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དམ་ཆོས་ཟླ་བ་མཆོག་གིས་དཀའ་སྤྱད་དཔག་མེད་མཛད་ 
དེ་དཔལ་མཉམ་མེད་འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་རབ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་དྲི་མེད་ལུང་རིགས་གན་མཛོད་གཙོ་བོར་ ར་པའི་གསུང་རབ་མང་པོ་ལེགས་བསྒྲིགས་དང་པར་བསྒྲན་མཛད་དེ་ 
འཛམ་གླིང་གི་རིག་གཞུང་ཁྲོད་དུ་སྔ་ན་མེད་པའི་གཟི་བྱིན་གསར་པ་ཞིག་བསྣན་པར་མཛད་པ་དང་། ད་ཐེངས་ཡང་ཁོང་གིས་མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན་པའི་གནས་ལྔ་པཉྙི་ཏ་འོག་མིན་ཀརྨའི་མཁན་ 
ཆེན་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་འདི་ཉིད་ལས་ཐུན་མོང་བའི་སྐོར་ལ་ལུང་རིགས་མན་ངག་གི་རྡོ་སོ་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་ཐོན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་སྔགས་གཞུང་སྐོར་དག་ཀྱང་ཁ་གསལ་ 
ཞིང་གོ་བདེ་བ། ལྷག་པར་དུ་འགྲོ་ མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཡུང་དང་རིགས་པ་རྣམ་དག་གིས་ཁོག་ཕུབ། རྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་རྩལ་དུ་འདོན་ 
པར་མཛད་པ་དང་། སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་སྐོར་སོགས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གནད་དྲིལ། ལག་ལེན་མཐིལ་ཕྱིན་གྱི་ཁྲིད་ཐབས་ངོ་མཚར་བ་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་སུ་ལའང་གོ་བ་གནད་སྙིན་དུ་སྦྱིན་ཞིང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 

















༄༅། །རིམ་ཆ་ཚང་བ་ཐར་པའི་འཛུག་ངོགས་མ་ནོར་བར་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་གལ་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ། པོད་བཅུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གསུང་འབུམ་འདི་ཚད་མེད་པའི་སྐུ་ངལ་ཁྱད་དུ་གསད་དེ་པར་ 
བསྒྲན་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཁོང་གིས་བསྒྲིགས་པའི་གསུང་འབུམ་འདི་ལ་འཛམ་གླིང་རོགས་པ་ཚོགས་པའི་དབུ་ཁྲིད་མཆོག་སྦྲལ་ཨ་དཀོན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མེད་གནང་བར་ང་ཚོའི་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 
སྒྲི ག་ཞུས་སྐབས་ཧ་ཅང་གཟབ་ཞན་གྱིས་ཐེ ངས་མང་པོར་ཞུ་ དག ་གི ་ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་བྱས་ཀྱང་ཡི ག་རྙིང་རྣམས་ཤོཿ ག་ལྷེ ་ཆད་རལ་དང་ཡི ག་འབྲུ་ནོར་ཞིང་མི་གསལ་བ ་སོགས་ཇི་བཞིན་དག་བཅོས་དང་ལེགས་བསྒྲི གས་བྱེད་པའི་བློ་མི ག་གིས་མ་འདང་པ ར་ནོར་འཁྲུལ་གང་ མང་ཞིག་ཡོཿ ད་ངེས་པས་མཁྱེན་ལྡན་ 
རྣམ་ཀྱས་སྐྱན་སེལ་དང་སློབ་སྟོན་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་དག་པ་ཕུར་བསྟན་གྱིས་བྲིས། 








༡༡ ༨༩ ༢ 


།ཀརྨའི་མཁན་པའི་གསུང་འཐུམ་ནང་ནས་བོར་འཐོར་སོང་བ་གསར་དུ་རྟེད་དགོས་རིགས་དཔེ་ཐོ། ༡ མཆོད་ རྟེན་ དག་དྲན་ འཕགས་ ལམ་ཤིང་ རྟ། ༢ རྡོ་ རྗེ་ ཅོང་ཕུག་ གི་ གསོལ་ འདེབས་ གྲགས་ སྟོང་ རང་ གྲོལ། ༣ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་སེམས་ཉིད་ ངལ་ 
གསོའི་གསོལ་འདེབས་དུས་འཁྲུགས་ཞི་བྱེད། ༤ བླ་མ་ཞང་གི་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་རབ་འབར། ༥ ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གསོལ་འདེབས། “ བླ་མ་མཇམ་དཔལ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་ 
རླབས་ཆུ་བོ་ཆར་འབེབས། ༧ གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་མུ་ཐུ་ལའི་ཕྲེང་བ། ༨ ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལ་གསོལ་འདེབས་རིག་པའི་འབྱུང་གནས།༩ ཞང་ཕག་རྗེ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་བསོད་ 
ནམས་ཐིག་ལེ། ༡༠ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་རབ་འབར་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས།༡༡ བླ་མ་སྤྱི་དང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ངེས་པའི་ཐིག་ལེ། ༡༢ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ། ༡༣ ཐུ་མའི་གདུང་རབས་བྱུང་ཚུལ་ཡིག་རྙིང་སྟིང་པོ། ༡༠གྲུབ་ཆེན་ཌྷཱ་ན་ཏ་པ་དང་སངས་རྒྱས་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་དད་པའི་གླ་དབྱངས། ༡༥ བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ 
བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དད་པའི་མེ་ཏོག ༡༦ རྩ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་། ༡༧ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་ལྔའི་ངོས་འཛིན་གསོལ་འདེབས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། ༡༨ གསང་བདག་རྣམས་ལ་གསོལ་ 





༄། 




















འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྱི་འདུས། ༡༩ འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རྩེའི་གསོལ་འདེབས་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་ཆར། ༢༠ ལོ་ཆེན་གུ་ཌའི་གསོལ་འདེབས་ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ། ༢༡ གཏེར་ཆེན་བླ་མར་སྨོན་ལམ་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བྱེད། ༢༢ རིག་འཛིན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་དུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླ་ཡིད་ཀྱི་གསོས་སྨན། ༢༣ གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བཀའ་བརྒྱུད་དགོངས་ 
པའི་གདེངས་དང་སྦྱར་བ། ༢༤ གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་འདོད་འཇོ།༢༥ གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་སོགས།༢༦ ཡང་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་ལ་སྭ་སྟི་ཨ་ཡུ་སིདྡེ་སོགས། ༢༧ གསོལ་འདེབས་བྱིན་ 
རླབས་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ། ༢༨ ཌ་ཀཱི་བདེ་མཆོག་སྒྲོན་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་འཕེལ།༢༩ པདྨ་བཀོད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མུར་འབེབས། ༣༠ མཚུར་ཕུ་གོ་ཤྲི་དོན་འགྲུབ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
དྲེས་ལེན། ༣༡ མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ཟླ་བའི་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར། ༣༢ ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་དམིགས་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་བརྟན་པ་ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ། ༣༣ སོ་ཐར་ངོ་བོའི་ཟུར་རྒྱན་ལུང་གི་མེ་ཏོག་རྣམ་ 


༨༤ ༤༩༤ ༤༩༧༦ 


པར་བཀྲ་བ། ༣༤ སྡོམ་ཊིཀ་ཟུར་རྒྱན་ལུང་རིགས་སྟིང་པོ་མ་ལ་ཡའི་གསུང་ཞིམ། ༣༥ ཐེག་ཆེན་བཀའ་བསྡུའི་ཟུར་རྒྱན་ལུང་རིགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མེ་ཏོག༣༦ བྱང་སྡོམ་ངོ་བོའི་ཟུར་རྒྱན་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ས་བོན། 
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༄༅། །༣༧ སྟོན་དང་བསྟན་པ་གཉིས་གྱུར་ཆོས་འདུལ་བ། ༣༨ བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ལྡན་སྒོ་ནས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ༣༩ གནས་བསྟན་འདུལ་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བསྡུས་པའི་གཞི། ༤༠ ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་ལུང་རིགས་ 
གཌྫའཾ། ༤༡ ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ཞལ་གསུང་སྡོམ་པ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ༤༢ སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུང་དང་བསྡུས་ཚུལ་གྱི་ཟུར་རྒྱན་ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས། 
༤༣ འདུལ་བ་གོས་ཀྱི་གཞི་ལས་འཕྲལ་འཁོའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས། ༦༤ འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་སྨིན་གླིང་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་བརྡེད་བྱང་།༤༥ རུང་ཁང་བྱིན་རླབས། ༦“ དགག་དབྱེ་བསྡུས་པ། ༤༧ ལྷག་པའི་ལྷ་གཅིག་ལ་ 
རྟེན་ནས་གཅིག་དྲིལ། ༤༨ གྲུབ་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས། ༦༩ ནོར་བུའི་བུམ་བཟང་། ༥༠ མཛོད་བདུན་བསྡུས་དོན་དཔེ་གསང་གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག ༥༡ ཡི་གེའི་བཀླག་ཐབས་དང་ང་རོ་རྣམ་གསལ། ༥༢ ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ 
སྒྲ་རིག་གི་མི་བརྡེད་ཐོ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རང་ཞལ་བལྟ་བྱ་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་། ༥༣ ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མི་བརྗེད་བྱང་བུ་དྲན་འཛིན་ཐེག་ལེ། ༥༤ ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ 
མི་བརྡེད་ཐོ་དྲན་འཛིན་ལྕགས་ཀྱུ། ༥༥ ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་གི་གོ་དོན་རང་གིས་ཤེས་ཚོད། ༥༦ བདེན་བཞིའི་ཞེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་གི་རེ་ཁྭ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ།༥༧ ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་བསྡུས་དོན་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་ 














༄༅། །སྤྲིན། ༧༤ བསྡུས་དོན་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་བུམ་ངག་གི་རིན་ཆེན་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་ཐིག་ལེ། ༧༥ ནག་པོ་རྒྱལ་སྲས་མཐུ་སྟོབས་ལ་རྒྱུད་བཤད་སྐབས་སུ་བྲིས་པའི་མི་བརྡེད་ཐོ་དབྱར་གྱི་སྐྱེས་ཚལ་ཨ་སྟི། ༧༦ 
བཀའ་སྡེ་ཟུར་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་མཐའ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ། ༧༧༡ སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་ཡི་བཞག ༧༨ ས་བཅད་དང་པོའི་སྐབས་དོན།༧༩ མན་ངག་ལྟ་བ་རྫོང་འཕྲང་གི་འགྲེལ་ཆུང་ནད་སེལ་བདུད་རྩིའི་སྨན་མཆོད། ༨༠ དཔལ་རང་ 
། བྱུང་ཞབས་ཀྱི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་དོན་གཅེས་བཏུས་སྟིང་པོ། ༨༡ ནང་དོན་སྤྱི་བཤད་ཡུང་གི་བཀའ་སྟོན་གྲུ་འཛིན་བདག་པོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། ༨༢ ཞྭ་དམར་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་ནང་ 
དོན་ཟུར་བཀོལ་དྲན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཨེ་ཝཾ་དང་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱི་ནང་སྦྱར་བཤད། ༨ རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་གི་དུམ་བུ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པ་ན་ག་རྫུ་ནའི་དགོང་རྒྱན།༨༤ སེམས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་བསྟོད་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ། ༨༥ མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་བསྟོད་པ་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སུམ་རྩེན་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་འཕྲོག་བྱེད་རྐང་པའེ་ཞབས་བསིལ། ༨༦ འཛགས་མ་རྡོ་རྗེ་ 
གཡུ་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ། ༨༧ ཟབ་མོ་ནང་དོན་བཤད་པའི་ཟུར་རྒྱན་སྐབས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ། ༨༨ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་མ་རིག་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི། ༨༩ 


ཕུར་ཊིཀ་གལ་གནད། ༩༠ བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་གཏོར་དབང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་གཞན་ཕན་འགྲོ་ དོན་སྒོ་འབྱེད། ༩༡ དགོང་འདུས་དཔའ་བོ་རྐྱང་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་བྱང་། ༩༢ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ 
ཆད་ཀུན་སེལ་ལས་ཕྱག་རྡོར་དུག་ཕྲག་རྫས་ཀྱི་སྒྲབ་པ། ༩༣ དྲག་པོ་ཧྷུཾ་གི་ཐིག་ལེ་ལས་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉེར་གཅིག་ཆིག་དྲིལ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀུན་ འདུས་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ། ༩༤ དགོངས་ 
འདུས་བསྟེན་ཡིག་གི་ཟུར་རྒྱན་རིན་ཆེན་སྤར་ཁབ། ༩༥ ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྲུང་ཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་རེའུ་རིས་བྲི་ཐབས། ༦“ རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཡང་འགུགས་ལྡེབ་ངོ་གཅིག ༩༧ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
གཡང་འགུགས། ༩༨ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་བསྟེན་ཟིན། ༩༩ སྨྲ་སེང་རྣམ་བཤད། ༡༠༠ སྨན་སྣོད་ཁ་བྱང་། ༡༠༡ ཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོའི་རྣམ་བཤད། ༡༠༢ ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམ་གྱི་ལས་ཚོགས་དགྲ་རྐུན་ཇག་གསུམ་རྨུ་ 
གབ་བཀོན་ཐབས། ༡༠༣ དྲེགས་པ་སྡེ་ལྔའི་དགྲ་རྦད། ༡༠༤ འབྲུག་པ་པད་དཀར་གྱིས་མཛད་པའི་གཡུ་ཅིག་སྒོ་གསུམ་གྱི་བསྐང་འགྲེལ། ༡༠༥ གསང་སྟིང་དོགས་སེལ་མཁས་གྲུབ་དགའ་བྱེད་བདེ་ཆེན་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་ 
ཐིག་ལེ། ༡༠“ ཚེ་བདག་གི་བསྟེན་ཟིན་དང་འདོན་ཟིན། 
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